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ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ ПО БЕЗПЕЧНОМУ ВІДПОЧИНКУ У ЛІСІ








Що робити, щоб вберегтися від укусів небезпечних комах?


Для власної безпеки варто дотримуватися кількох правил:


По-перше, правильно вдягатися. 


Якнайменше відкритих ділянок тіла. Для лісових прогулянок найбільш придатним одягом є комбінезони. 


Для стоянок варто вибирати сухі соснові ліси з піщаним ґрунтом або ділянки, які не мають високих заростей. 


Перебуваючи в лісі, час від часу оглядати відкриті ділянки тіла. Якщо брали з собою собаку, не забудьте і її уважно обстежити.


Одяг для лісу треба зберігати окремо від іншого, бажано в закритому поліетиленовому мішку. 


З профілактичною метою застосовуйте репелентні (такі, що відлякують) та інсектицидні (такі, що нищать комах і кліщів) препарати для одягу.


Що робити у випадку, якщо кліщ встиг присмоктатися до тіла?


Місце укусу і виступаючі частини кліща необхідно змастити вазеліном або іншим жиром, щоб закупорити його органи дихання, 


Найменш небезпечні кліщі в перші години кровосмоктання, тому важливо вийняти паразита якомога швидше. 


Видаляти комаху самотужки небезпечно, адже її голова може залишитися в тілі і зараження триватиме. 


Потрібно звернутися в медзаклад, щоб кліща видалили повністю, разом із його ротовими органами.


Кліщі через свої фізіологічні особливості після присмоктування не відразу починають живитись кров’ю, тому при швидкому виявленні і видаленні зменшується ризик зараження збудниками інфекцій, що переносять ці комахи.
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Управління з питань НС та ЦЗ населення Білоцерківської міської ради


Білоцерківські міські курси цивільної оборони ІІ категорії
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