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Управління з питань НС та ЦЗ населення Білоцерківської міської ради
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- Крикніть, що Ви йдете на допомогу;


- Наближайтесь до ополонки поповзом, широко розкинувши руки ;


- Підкладіть під себе лижі, дошку, фанеру ;


- Не підповзаючи до самого краю ополонки, подайте потерпілому палицю, жердину, лижу, шарф, вірьовку, санки чи щось подібне і витягніть його на лід;


- Витягнувши потерпілого на лід, разом з ним поповзом повертайтесь назад.














ПАМЯТКА НАСЕЛЕННЮ!


ПО ЯКОМУ ЛЬОДУ МОЖНА РУХАТИСЯ


Перш ніж ступити на лід визначте його товщину:


- для одного пішохода – лід синюватого кольору товщиною не менше 5-7 см;


- для групи людей – товщиною не менше 15 см ( дистанція в колоні по 4 чоловіки-5м);


- при масовому катанні на ковзанах – товщина 25 см;


- для переправи вантажного колісного автомобіля вагою 15т – товщина 35-43 см( дистанція в колоні не менше 35 м).





Вибиратися в сторону, з якої відбулося провалювання





ЯКЩО ВИ ПРОВАЛИЛИСЯ ПІД ЛІД
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ПРИ НАДАННІ ДОПОМОГИ ЛЮДИНІ, ЩО ПРОВАЛИЛАСЯ ПІД ЛІД








Не панікувати, а покликати на допомогу





Не занурюватися у воду з головою





Закинути на лід ногу і намагатися відкотитися





Наповзати на лід розкинувши руки





Проповзти 3-4 м по своїм слідам





Не відпочиваючи,іти до найближчого житла
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ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ ПО БЕЗПЕЦІ НА ЛЬОДУ











