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Управління з питань НС та ЦЗ населення Білоцерківської міської ради








ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ ПО ДІЯМ ПРИ РАДИОАКТИВНІЙ ЗАГРОЗІ





При радіаційній небезпеці необхідно: 


укрити(ся|ся|) від дії іонізуючого випромінювання якщо це неможливо провести герметизацію приміщень; 


Постійно слухати повідомлення систем оповіщення про подальші дії;


Прийняти радіопротектор і стабільний йод (при аварії  на АЕС); 


Приготувати запас харчових продуктів та питної води;


Приготувати документи, та інші необхідні речі для можливої евакуації;


Приготувати запас пального для опалення приміщень;


Приготувати та використовувати засоби індивідуального захисту органів дихання та шкіри.





Правила поведінки на забрудненій місцевості:


Без необхідності не покидати приміщення;


Носити одяг,взуття  які б максимально   прикривали тіло;


При вході в приміщення взуття і верхній одяг знімайте, взуття протирайте, а одяг струшуйте;


Відкривати вікна для провітрювання приміщень тільки в тиху погоду, або після дощу;


Мийте відкриті частині тіла після вулиці водою з милом;


Не збирайте грибів і ягід на даних територія;


Не використовуйте для обігріву приміщень паливо принесене з вулиці;


Придбайте побутовий прилад дозиметричного контролю і відслідковуйте радіаційну обстановку;


По можливості намагайтеся покинути дану територію.








Радіаційне ураження - має місце при аваріях на ядерних установках з|із| порушенням цілісності технологічних комунікацій і надходженням|вступом| в навколишнє середовище гамма | і бета| радіоактивних речовин у рідкому, аерозольному або газоподібному стані|достатку|. Залежно від конкретних умов (характер|вдача| аварії, тип установки, об'єм|обсяг| простору|простір-час|) людина може піддаватися дії: 


радіоактивних благородних газів; 


проникаючого|проникного| випромінювання від радіоактивно забруднених об'єктів зовнішнього середовища|середи|; 


радіоактивних речовин, слизистих оболонках очей і дихальних шляхів|колій|;


радіоактивних речовин, що потрапляють в організм при вдиханні, занесенні|заметі| із забруднених шкірних покривів або при вживанні|вжитку| їжі і питної води, що містять|утримують| нукліди.
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