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Управління з питань НС та ЦЗ населення Білоцерківської міської ради
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Поради, як не отримати обмороження:


На мороз виходьте в багатошаровому одязі : два светри під пальто або куртку, подвійні рукавиці; бавовняні, а зверху шерстяні|вовняні| шкарпетки.


Зніміть з себе металеві прикраси|прикрашання|: кільця, ланцюжки, браслети.


У жодному випадку|ні в якому разі| не змащуйте |обличчя кремом, що особливо зволожує, бо збільшується ризик обмороження.


Не  відправляйтеся|вирушайте| на вулицю на голодний  шлунок.


Якщо відчуваєте|почуваєте|, що ноги, руки починають|розпочинають| замерзати, негайно починайте|розпочинайте| рухатися|сунути|. Пізніше робити|чинити| це буде вже боляче.


Розтирайте обличчя|обличчя| тільки|лише| сухою долонею.








ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ ПО ЗАПОБІГАННЮ ОБМОРОЖЕНЬ








Ознаки обмороження нижніх кінцівок


Втрата чутливості.


Шкіра бліда, тверда і холодна на дотик.


Немає пульсу у|біля| кісточок.


При постукуванні пальцем - «дерев'яний» звук. Забороняється:


Розтирати обморожену шкіру.


Поміщати обморожені кінцівки|скінченності| в теплу воду або обкладати грілками.


 Змащувати шкіру маслами|мастилами| або вазеліном.


Давати повторні дози алкоголю або пропонувати його в тих випадках, коли постраждалий знаходиться|перебуває| в алкогольному сп'янінні.


Використовувати для зігріваючої ванни воду з|із| температурою нижче 30 град. С.








Перша допомога:


Якнайскоріше доставити постраждалого в тепле приміщення|помешкання|.


Зняти з обморожених кінцівок|скінченностей| одяг і взуття.


Дати рясне|багате| тепле пиття|питво|.


 Обов'язково дати 1-2 пігулки|таблетки| анальгіну.


Негайно укрити пошкоджені кінцівки|скінченності| від зовнішнього тепла тепло-ізолюючою пов'язкою.


Обов'язково викликати|спричиняти| «Швидку допомогу».








1 ступінь – викликає на шкірі синьо-багряне забарвлення, набряклість після відігрівання збільшується,


наголошуються тупі болі.


2 ступінь – поверхневий шар шкіри відмирає. Після відігрівання шкіра набуває багряно-синього забарвлення. Розвивається набряк тканин.


3 ступінь|міра| - порушення кровообігу призводить|призводить| до омертвіння всіх шарів шкіри і лежачих під нею м'яких тканин.
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УВАГА ОБМОРОЖЕННЯ !


                                                        Ознаки обмороження:











