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Âæå çà ð³ê íà áàç³
ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿ ç’ÿâèâ-

ñÿ äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî
òèïó. À ïîò³ì ïðèéøëà â³éíà…
×åðåç áîéîâ³ ä³¿ íà òåðèòîð³¿
Ìàê³¿âêè 2015-ãî ðîäèíà ïåðå-
¿õàëà â ñåëî Äðîçäè, ùî íà
Á³ëîöåðê³âùèí³.

Çà âåñü ÷àñ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíî-
ãî òèïó äî íüîãî áóëî âëàø-
òîâàíî 17 ñèð³ò òà ä³òåé,
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ðîçïîâ³äàº
ïðåññëóæáà ì³ñüêî¿ ðàäè. Íèí³ æ óñþ ñâîþ ëþáîâ òà
òóðáîòó ïàí³ Íàä³ÿ äàðóº 10 ä³òêàì, äëÿ êîæíîãî
çíàõîäèòü òåïëå ñëîâî òà äîáðîçè÷ëèâó ïîðàäó.

Òîæ 17 ëèïíÿ âåëèêà ðîäèíà ïðèéìàëà ÷èñëåíí³
ïðèâ³òàííÿ ç þâ³ëåºì. Îñîáëèâó ïîäÿêó Íàä³¿
Ëóæåöüê³é çà ¿¿ äîáðå òà ùèðå ñåðöå âèñëîâèâ
äåïóòàò ì³ñüêî¿ ðàäè Îëåêñàíäð Áàëàíîâñüêèé, ÿêèé
âðó÷èâ ñ³ì’¿ ïîäàðóíêè òà ãðàìîòó â³ä ì³ñüêîãî
ãîëîâè Ãåííàä³ÿ Äèêîãî. Â³í ïîáàæàâ âèõîâàíöÿì âè-
ðîñòè ãàðíèìè ëþäüìè é í³êîëè íå çàáóâàòè æ³íêó,

Ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ – öå ñ³ì’ÿ àáî îêðåìà îñîáà, ÿêà
äîáðîâ³ëüíî, çà ïëàòó, âçÿëà íà âèõîâàííÿ òà

ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ â³ä îäíîãî äî ÷îòèðüîõ ñèð³ò òà
ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. ßêùî â
ðîäèíó âëàøòîâóþòü á³ëüøå ï’ÿòè ä³òåé, òî éäåòüñÿ âæå
ïðî äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó.

Ùîì³ñÿ÷íå ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ïðèéîìíèõ ñ³ìåé
òà äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó çä³éñíþºòüñÿ çà
ðàõóíîê äåðæàâíîãî áþäæåòó ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ãðîøîâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ïðèéîìíèì áàòüêàì / áàòüêàì-âèõî-
âàòåëÿì ó ðîçì³ð³ îäíîãî ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó äëÿ
ïðàöåçäàòíèõ îñ³á íà êîæíó ïðèéîìíó äèòèíó àáî äèòè-
íó-âèõîâàíöÿ òà äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íà
óòðèìàííÿ êîæíî¿ ïðèéîìíî¿ äèòèíè / äèòèíè-âèõîâàí-
öÿ â ðîçì³ð³ 2,5 ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó äëÿ ä³òåé â³äïî-
â³äíîãî â³êó (äëÿ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ – 3,5 ïðîæèòêî-
âîãî ì³í³ìóìó äëÿ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó). Êð³ì öüîãî,
ç äåðæàâíîãî áþäæåòó ïðèéîìíèì áàòüêàì / áàòüêàì-

âèõîâàòåëÿì ñïëà÷óºòüñÿ ºäèíèé âíåñîê íà çàãàëüíî-
îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ.

Â òåïåð³øí³é ÷àñ ï³ä ñîö³àëüíèì ñóïðîâîäæåííÿì
Á³ëîöåðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá
ïåðåáóâàþòü 4 äèòÿ÷³ áóäèíêè ñ³ìåéíîãî òèïó òà
5 ïðèéîìíèõ ñ³ìåé, â ÿêèõ âèõîâóþòü 42 ñèð³ò òà ä³òåé,
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Ç íèõ ÷ëåíè
2 äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó òà 1 ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿
ìàþòü ñòàòóñ âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á.

Ïàòðîíàò íàä äèòèíîþ – ïðîôåñ³éíà êîìïëåêñíà
ïîñëóãà, ÿêà ïåðåäáà÷àº òèì÷àñîâèé äîãëÿä,

âèõîâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ â ñ³ì’¿ ïàòðîíàòíîãî âèõîâà-
òåëÿ äèòèíè, ÿêà îïèíèëàñÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòà-
âèíàõ ÷è ïîòðåáóº çàõèñòó, òà îäíî÷àñíå íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³ñòàìè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ³íòåíñèâíèõ ï³äòðèìóþ÷èõ
ïîñëóã ¿¿ áàòüêàì äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ùî ïðèçâåëè
äî ðîçëó÷åííÿ ç äèòèíîþ.

Çà íàäàíó ïîñëóãó ïàòðîíàòíèé âèõîâàòåëü

ùîì³ñÿöÿ îòðèìóº ãðîøîâå çà-
áåçïå÷åííÿ â ðîçì³ð³ 5 ïðîæèò-
êîâèõ ì³í³ìóì³â äëÿ ïðàöåçäàò-
íî¿ îñîáè òà çà íüîãî ñïëà÷óºòü-
ñÿ ºäèíèé âíåñîê íà çàãàëüíî-
îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñîö³àëü-
íå ñòðàõóâàííÿ. Ïðè îäíî÷àñíî-
ìó âëàøòóâàíí³ ó ñ³ì’þ ïàòðîíàò-
íîãî âèõîâàòåëÿ äâîõ òà á³ëüøå
ä³òåé, ìàëþêà â³êîì äî 1-ãî ðîêó
àáî äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ ãðî-
øîâå çàáåçïå÷åííÿ çá³ëüøóºòü-

ñÿ íà 10% çà êîæíó äèòèíó. Ñîö³àëüíà äîïîìîãà íà
óòðèìàííÿ âëàøòîâàíî¿ ï³ä ïàòðîíàò äèòèíè ñòàíîâèòü
2,5 ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó íà äèòèíó â³äïîâ³äíîãî â³êó
íà ì³ñÿöü (3,5 ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó ïðè âëàøòóâàíí³
äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ). Êð³ì öüîãî, íà êîæíó âëàøòîâà-
íó äèòèíó ùîì³ñÿöÿ âèïëà÷óºòüñÿ ìóí³öèïàëüíà äîïî-
ìîãà â ðîçì³ð³ îäíîãî ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó.

Çàðàç ó Á³ë³é Öåðêâ³ óñï³øíî ôóíêö³îíóþòü 2 ñ³ì’¿
ïàòðîíàòíèõ âèõîâàòåë³â, ó ÿêèõ ñüîãîäí³ ïåðåáóâàþòü 5
ä³òåé, êîòð³ îïèíèëèñÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.

Á³ëüø äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê ñòàòè
ïðèéîìíèìè áàòüêàìè, áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿìè

äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó ÷è ïàòðîíàòíèìè âèõîâà-
òåëÿìè, ìîæíà îòðèìàòè â ñëóæá³ ó ñïðàâàõ ä³òåé Á³ëîöåð-
ê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè çà àäðåñîþ: âóë. Ï. Ñêîðîïàäñüêîãî
(Ïåðøîòðàâíåâà), 8, òåë. 097-028-20-69 òà â Á³ëîöåðê³âñü-
êîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá çà àäðåñîþ:
áóëüâàð Îëåêñàíäð³éñüêèé, 113, òåë. (04563) 6-83-11.

Òàê íàçèâàºòüñÿ ðåêëàìíî-³íôîðìàö³éíà êàìïàí³ÿ, ÿêó ïðîâîäèòü
Á³ëîöåðê³âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ñîö³àëüíèõ ñëóæá. ßê ïîâ³äîìëÿþòü
îô³ö³éí³ äæåðåëà, âîíà ìàº íà ìåò³ àêöåíòóâàòè íà ïîòðåáàõ ó ñòâîðåíí³
â íàø³é òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³ àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, é íà
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè ïàòðîíàòó íàä äèòèíîþ, ÿêà îïèíèëàñÿ â
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.

ÄÅÑßÒÜ ÐÎÊ²Â ÒÎÌÓ
ÍÀÄ²ß ÌÈÐÎÍ²ÂÍÀ ËÓÆÅÖÜ-
ÊÀ, ÊÎÒÐÀ ÌÅØÊÀËÀ ÒÎÄ²
ÍÀ ÄÎÍÅ××ÈÍ², ÂÇßËÀ Â
ÍÎÂÎÑÒÂÎÐÅÍÓ ÏÐÈÉÎÌÍÓ
Ñ²Ì’Þ ÏÅÐØÈÕ Ä²ÒÅÉ, ßÊ²
×ÅÐÅÇ ÆÈÒÒªÂ² ÎÁÑÒÀÂÈ-
ÍÈ ÎÏÈÍÈËÈÑß ÁÅÇ ÁÀÒÜ-
Ê²ÂÑÜÊÎ¯ ÒÓÐÁÎÒÈ.

ÿêà äàëà ¿ì ìàòåðèíñüêó òóðáîòó é â³ä÷óòòÿ íàä³éíî¿
ðîäèíè. À ïàí³ Íàä³¿ çè÷èâ òåðï³ííÿ, íàñíàãè òà
áàãàòî ñåðäå÷íî¿ âäÿ÷íîñò³ â³ä ¿¿ ä³òåé.

Êâ³òàìè òà ïîäàðóíêàìè â³òàëè ðîäèíó Ëóæåöü-
êî¿ é ïðåäñòàâíèêè ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé òà

ì³ñüêîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ñòàðîñòà ñåëà
Îëåêñàíäð Ëèòâèí òà ³íø³. Ïðèºìíèì ñþðïðèçîì äëÿ
ä³òåé ñòàëè ñåðòèô³êàòè íà â³äâ³äóâàííÿ êëóáó
â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ç ï³öîþ òà ñìàêîëèêàìè äëÿ
âñ³º¿ ðîäèíè.

Â ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüê³é â³éí³ ïîë³ã íàø çåìëÿê,
ñåðæàíò Â’ÿ÷åñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ ÌÀÌÀÉ 1974 ðîêó
íàðîäæåííÿ. ²íñïåêòîð ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè «Æóëÿíè»
Îêðåìîãî êîíòðîëüíî-
ïðîïóñêíîãî ïóíêòó «Êè¿â»,
â³í áóâ ïðèçâàíèé ïî ìîá³-
ë³çàö³¿ â ëèñòîïàä³ 2022
ðîêó. Çàãèíóâ, âèêîíóþ÷è
áîéîâå çàâäàííÿ, 17 ëèïíÿ
â ðàéîí³ Êîñòÿíòèí³âêè
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ âíàñë³-
äîê àòàêè áåçï³ëîò-
íèì ë³òàëüíèì àïàðàòîì
(áàðàæóþ÷èé áîºïðèïàñ).

Ï³ñëÿ ïðîùàííÿ é
â³äñï³âóâàííÿ â Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñüêîìó ñîáîð³
ãåðîÿ ïîõîâàëè íà Àëå¿ Ñëàâè Ñóõîÿðñüêîãî
êëàäîâèùà.

Âèñëîâëþºìî ùèð³ ñï³â÷óòòÿ áëèçüêèì ³ ð³äíèì
âî¿íà. Íèçüêèé éîìó óêë³í ³ â³÷íà ïàì’ÿòü ñåðåä
æèâèõ, ÿêèõ çàõèùàâ äî îñòàííüîãî ïîäèõó.

Íàø 132-é Á³ëîöåðê³âñüêèé áàòàëüéîí ÒÐÎ
â³äçíà÷èâ ï’ÿòó ð³÷íèöþ ñòâîðåííÿ. Ç ïåðøèõ äí³â
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ â³í ñòîÿâ íà çàõèñò³
Á³ëîöåðê³âùèíè. Çàðàç çåìëÿêè íà Ñõîä³, â íàéãàðÿ÷³-
øèõ ì³ñöÿõ, çàõèùàþòü óæå âñþ íàøó Óêðà¿íó. Ìóæí³õ
³ íåçëàìíèõ âî¿í³â â³ä óñ³º¿ á³ëîöåðê³âñüêî¿ ãðîìàäè
ïðèâ³òàâ ç þâ³ëåºì Ãåííàä³é Äèêèé.

Äîëó÷àºìîñü äî ïîçäîðîâëåíü ³ ùèðî áàæàºìî
ì³öíîñò³ äóõó, íåçäîëàííîãî ôðîíòîâîãî áðàòåðñòâà,
àáè êóë³ ìèíàëè ³ âñ³ äîðîãè âåëè äî ïåðåìîãè òà ð³äíî-
ãî äîìó! Äÿêóºìî çåìëÿêàì çà ìóæí³ñòü ³ â³ðíå ñëóæ³í-
íÿ Áàòüê³âùèí³!

21 ëèïíÿ ïîáëèçó Íîâîñåë³âêè Êðàìàòîðñüêîãî
ðàéîíó íà áàãàòîñòðàæäàëüí³é Äîíå÷÷èí³ çàãèíóâ
ùå îäèí íàø çåìëÿê,
ñîðîêà÷îòèðèð³÷íèé ñòàð-
øèé ñåðæàíò Îëåêñàíäð
Â³êòîðîâè÷ ÃÐÅÃÓËÜ.

Ó âàæêèõ áîÿõ â³í çäî-
áóâ æèòòÿ â³÷íå, ³ âæå
çâ³äòè, äå íåìàº áîëþ ³
ñòðàæäàíü, ó ÷èí³ íåáåñíî-
ãî âî¿íà çàõèùàòèìå ñâî¿õ
ð³äíèõ, óñ³õ íàñ â³ä
íåëþä³â-îêóïàíò³â.

Ïîïðîùàâøèñü ³ç ïîëåã-
ëèì á³ëîöåðê³âöåì ó Ñïàñî-
Ïðåîáðàæåíñüêîìó ñîáîð³,
éîãî ïîõîðîíèëè íà Àëå¿ Ñëàâè êëàäîâèùà â
Ñóõîìó ßðó.
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Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ñî-
ö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ», äîïîìîãà ïî òèì-
÷àñîâ³é íåïðàöåçäàòíîñò³ âèïëà÷óºòü-
ñÿ çàñòðàõîâàíèì îñîáàì ó ðîçì³ð³ 100
â³äñîòê³â ñåðåäíüî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè
(äîõîäó) â ðàç³ íàÿâíîñò³ â íèõ ïîíàä
â³ñ³ì ðîê³â ñòðàõîâîãî ñòàæó.

Êð³ì òîãî, äîïîìîãà ïî òèì÷àñîâ³é
íåïðàöåçäàòíîñò³ â ðîçì³ð³ 100% ñåðåä-
íüî¿ çàðïëàòè íåçàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³
íàáóòîãî ñòðàõîâîãî ñòàæó âèïëà÷óºòüñÿ:

 ãðîìàäÿíàì, â³äíåñåíèì äî 1–3 êà-
òåãîð³é îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè;

 îäíîìó ç áàòüê³â àáî îñîá³, ÿêà ¿õ
çàì³íþº, ùî äîãëÿäàþòü õâîðó äèòèíó
â³êîì äî 14 ðîê³â, ÿêà ïîñòðàæäàëà âíàñ-
ë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè;

 âåòåðàíàì â³éíè, ïîñòðàæäàëèì

ó÷àñíèêàì Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³ òà ÷ëåíàì
ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ) âåòåðàí³â â³éíè;

 ÷ëåíàì ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ)
çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü Óêðà¿íè;

 îñîáàì, â³äíåñåíèì äî æåðòâ íà-
öèñòñüêèõ ïåðåñë³äóâàíü;

 äîíîðàì, ÿê³ ìàþòü ïðàâî íà
ï³ëüãó;

 ðåàá³ë³òîâàíèì îñîáàì, æåðòâàì
ðåïðåñ³é êîìóí³ñòè÷íîãî òîòàë³òàðíîãî
ðåæèìó 1917–1991 ðîê³â, ÿêèõ áóëî
ï³ääàíî ðåïðåñ³ÿì ó ôîðì³ (ôîðìàõ) ïîç-
áàâëåííÿ âîë³ (óâ’ÿçíåííÿ) àáî îáìåæåí-
íÿ âîë³ ÷è ïðèìóñîâîãî áåçï³äñòàâíîãî
ïîì³ùåííÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè äî ïñèõ³àò-
ðè÷íîãî çàêëàäó çà ð³øåííÿì ïîçàñóäî-
âîãî àáî ³íøîãî ðåïðåñèâíîãî îðãàíó.

Îêñàíà ÁÓÐ²ÌÑÜÊÀ,
íà÷àëüíèê ÂÎÃ ¹ 3 ÃÓ ÏÔÓ

â Êè¿âñüê³é îáëàñò³

Ñòàëî â³äîìî, ùî…➧

Çà ðàõóíîê áþäæåòó ãðîìàäè ÷îòèðíàäöÿòü ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â, áàòüêè
ÿêèõ çàãèíóëè, âèçâîëÿþ÷è Óêðà¿íó â³ä ìîñêîâñüêèõ îêóïàíò³â, âèðóøèëè íà äâî-
òèæíåâèé â³äïî÷èíîê ó ë³òí³é çàêàðïàòñüêèé òàá³ð.

«Îáîâ’ÿçîê ãðîìàäè – äîïîìîãòè ä³òÿì ïîëåãëèõ ãåðî¿â õî÷ òð³øêè â³äâîë³êòèñü
â³ä ñóìíèõ äóìîê òà äàòè ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñïðàâæíº ë³òî», – ïðîêîìåíòóâàâ ïîä³þ
ì³ñüêèé ãîëîâà Ãåííàä³é Äèêèé.

ÄÂ² ÂÀÍÒÀÆ²ÂÊÈ ÌÅÁË²Â äëÿ øê³ë
Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ãðîìàäè òà 24 òîííè ñìà-
êîëèê³â äëÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ! Òàêèì áóâ
÷åðãîâèé ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ â³ä áëàãî-
ä³éíî¿ í³ìåöüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Õîô Øëþ-
òåð», ÿêèé äíÿìè íàä³éøîâ äî ì³ñòà çà
ñïðèÿííÿ äåïóòàòà Ìèêîëè Äàøêåâè÷à.

Íå ñòîìëþºìîñü äÿêóâàòè äîáðî-
÷èííîìó ôîíäó òà éîãî êåð³âíèêîâ³
Àíäðå Íîâîòí³, à òàêîæ Âàëüòåðó Áåêó
çà ¿õíþ ëþäÿí³ñòü, íåáàéäóæ³ñòü ³ â³ðó
â íàøó ïåðåìîãó. Ñïàñèá³ çà äîïîìîãó
³ ï³äòðèìêó, øàíîâí³ í³ìåöüê³ äðóç³!

Ó ïðîô³ëüíîìó ì³í³ñòåðñòâ³ ïîÿñíèëè, ùî äàòó ïðî-
ôåñ³éíîãî ñâÿòà çì³íåíî (ðàí³øå âîíî áóëî â ÷åðâí³)
äëÿ òîãî, ùîá â³ä³éòè â³ä ðîñ³éñüêèõ ñòàíäàðò³â.
«Óêðà¿íñüê³ ë³êàð³, ÿê³ ðÿòóþòü ñîòí³ æèòò³â, á³ëüøå íå
â³äçíà÷àòèìóòü ïðîôåñ³éíèé äåíü ³ç òèìè, õòî ùîäíÿ
âáèâàº ìèðíå íàñåëåííÿ. Â³äòåïåð âîíè íå áóäóòü
îá’ºäíàí³ ö³ºþ äàòîþ ç ðîñ³éñüêèìè âáèâöÿìè, ÿê³ çà
÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè çàáðàëè æèòòÿ ìàéæå
40 ìåäèê³â ïðîñòî íà ðîáî÷îìó ì³ñö³», – çàçíà÷èëè ó
Telegram-êàíàë³ ÌÎÇ.

Òîæ 27 ëèïíÿ – íîâèé äåíü, êîëè óêðà¿íö³ ìîæóòü
â³ääàòè øàíó ãåðî¿÷íèì ìåäèêàì, ÿê³ ùîäíÿ ï³ä ñèðå-
íàìè òà âèáóõàìè ðÿòóþòü æèòòÿ. Ëþäè ö³º¿ íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíî¿ òà âàæëèâî¿ ïðîôåñ³¿ ùîäíÿ, çà áóäü-
ÿêèõ óìîâ çàëèøàþòüñÿ â³ðíèìè êëÿòâ³ ë³êàðÿ Óêðà¿íè
³ ïðîäîâæóþòü ï³êëóâàòèñü ïðî çäîðîâ’ÿ êîæíîãî
ïàö³ºíòà, ÿêèé ïîòðåáóº ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Öå
ôàíòàñòè÷íèé ïðèêëàä ëþäÿíîñò³ òà â³ääàíîñò³ ñïðàâ³
ñâîãî æèòòÿ. Íà æàëü, ÿê ïîâ³äîìèâ ì³í³ñòð îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Â³êòîð Ëÿøêî, ð³ê â³éíè çàáðàâ æèòòÿ 106 ïðà-
ö³âíèê³â ìåäçàêëàä³â. Ñõèë³ìî ãîëîâè â çíàê ïàì’ÿò³
ïîëåãëèõ…

Ñëîâà áåçóìîâíî¿ ïîâàãè ³ âäÿ÷íîñò³ ç íàãîäè Äíÿ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìè àäðåñóºìî é ïðåäñòàâíèêàì
ãàëóç³ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ãðîìàäè. Êîæåí ç íèõ îñü óæå äðó-
ãèé ð³ê ïðàöþº â ñòàí³ ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðîçãîð-
òàííÿ áóäü-ÿêîãî ñöåíàð³þ ïîä³é. Àëå æ ³ ãðàô³êè ìèð-
íîãî æèòòÿ â íèõ îñîáëèâ³: â³ä ¿õíüî¿ ðîáîòè çàëåæèòü
ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ÷àñòî âîíî ñàìå. Ëþäè â á³ëèõ õàëàòàõ, ÿê
ìè çâèêëè ¿õ íàçèâàòè, ùîäíÿ ÿê íà â³éí³.

Çãàäàéìî õî÷à á ò³ òðè ìîòîðîøí³ ðîêè ïàíäåì³¿,
ñïðè÷èíåíî¿ êîâ³äîì-19. Îô³ö³éíî ä³þ êàðàíòèíó òà ðå-
æèìó íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ö³ºþ õâîðî-
áîþ, çàâåðøåíî ò³ëüêè íèí³øíüîãî 1 ëèïíÿ. À çà ÷àñ
ïàíäåì³¿ â íàø³é ãðîìàä³ çàðåºñòðîâàíî 26 010 âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ íà êîâ³ä-19. Íà æàëü, äëÿ 840 îñ³á çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàëî ôàòàëüíèì.

Â Á³ëîöåðê³âñüêèõ ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ ¹1, ¹3 òà ïî-
ëîãîâîìó áóäèíêó ñòàö³îíàðíî ïðîë³êóâàëè 7609
ïàö³ºíò³â, ç íèõ 156 – âàã³òí³ æ³íêè. Â ïåð³îä ï³äéîìó
çàõâîðþâàíîñò³ ê³ëüê³ñòü ë³æêîì³ñöü çá³ëüøóâàëàñü
ìàéæå äî 400. Öåé ÷àñ ñòàâ âàæêèì âèïðîáóâàííÿì
äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïåð³îäîì íàäëþäñüêèõ
íàâàíòàæåíü äëÿ ë³êàð³â òà âñüîãî ìåäïåðñîíàëó.

Öüîãî âîºííîãî ë³òà, ï³äòðèìàâøè ³í³ö³àòèâó ÌÎÇ, Ïðåçèäåíò ï³äïèñàâ Óêàç ïðî âñòàíîâëåí-
íÿ â Óêðà¿í³ ïðîôåñ³éíîãî ñâÿòà ïðàö³âíèê³â ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – Äíÿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ÿêå â³äòåïåð â³äçíà÷àòèìåòüñÿ ùîðîêó 27 ëèïíÿ.

Ïîïðè âòîìó ³ òðèâîãó ïðî ð³äíèõ, âîíè çàëèøàëèñÿ
íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ³ ï³êëóâàëèñÿ ïðî âàæêèõ ïàö³ºíò³â,
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çðîñòàëà â ãåîìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿.
Ñåðäå÷íî äÿêóºìî ìåäèêàì çà âñ³ âðÿòîâàí³ æèòòÿ
çåìëÿê³â!

Íèí³ â Á³ë³é Öåðêâ³ ä³þòü 11 êîìóíàëüíèõ ìåäçàêëàä³â,
6 – îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ðàéîííà ë³êàðíÿ. ×àñ
³ â³éíà ïîêàçàëè, ùî â íèõ ïðàöþþòü, ë³êóþòü, ðÿòóþòü
íå ïðîñòî ëþäè ç â³äïîâ³äíèìè ïðîôåñ³ºþ òà ïðèçíà-
÷åííÿì, à é ïîòóæíèì ïàòð³îòè÷íèì óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿
ì³ñ³¿ òà íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ìåòè. Òîæ ùå ðàç äÿêóºìî âñ³ì
ïðè÷åòíèì!

Êîëåêòèâ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹3

Õî÷ íàäâîð³ ñåðåäèíà ë³òà, Óêðà¿íà
âæå àêòèâíî ãîòóºòüñÿ äî çèìè: ó ì³ñòàõ
ðåìîíòóþòü ñòàð³ òåïëîìåðåæ³, ëàãî-
äÿòü ïîøêîäæåí³ ðîñ³éñüêèìè îáñòð³ëà-
ìè îá’ºêòè åíåðãîñèñòåìè òà çàïîâíþ-
þòü ñõîâèùà ãàçîì. Òàêîæ ïðàöþþòü ³
íàä çàõèñòîì êðèòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè â³ä àòàê îêóïàíò³â. ×è âäàñòüñÿ äåð-
æàâ³ çðîáèòè âñå â÷àñíî òà ÿê ñàì³
óêðà¿íö³ ìîæóòü ï³äãîòóâàòèñÿ äî õî-
ëîä³â, ç’ÿñîâóâàâ Öåíòð ãðîìàäñüêîãî
ìîí³òîðèíãó òà êîíòðîëþ.

271 âëó÷àííÿ
â åíåðãåòè÷í³ îá’ºêòè

Â³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ Óêðà¿íà ïåðåæèëà 271 âëó÷àííÿ â åíåðãå-
òè÷í³ îá’ºêòè. Çà ñëîâàìè Ïðåì’ºðà Äåíèñà
Øìèãàëÿ, ó íàñ íåìàº æîäíî¿ ÒÅÑ ÷è ÃÅÑ,
ÿêà á ìèíóëî¿ çèìè íå çàçíàëà âîðîæèõ àòàê.
² ïîïðè ñàìîâ³ääàíó ïðàöþ óêðà¿íñüêèõ åíåð-
ãåòèê³â, åôåêò â³ä øêîäè, ÿêó çàâäàëè âîðîæ³
ðàêåòè òà äðîíè, íàêîïè÷èâñÿ.

Âèêîíàâ÷èé äèðåêòîð ÄÒÅÊ Äìèòðî Ñà-
õàðóê ðîçïîâ³â, ùî êîìïàí³ÿ âæå 5 ì³ñÿö³â
ïîñï³ëü ðîáèòü ïîòî÷í³ ðåìîíòè: “Ó 2023 ðîö³
ïëàíóºìî ïðèâåñòè äî ëàäó 27 áëîê³â ÒÅÑ.
Òàêîæ ïîòð³áíî â³äíîâèòè 1,4 ÃÂò ãåíåðóþ-
÷èõ ïîòóæíîñòåé”. Â³äíîâëþâàëüí³ ðîáîòè
ïðîâîäèòü ³ äåðæàâíà êîìïàí³ÿ “Óêðåíåðãî”.

Àëå åêñïåðòè ñóìí³âàþòüñÿ, ùî âñå
íåîáõ³äíå âñòèãíóòü çðîáèòè äî õîëîä³â.
ßê ïîÿñíèâ äèðåêòîð Öåíòðó äîñë³äæåíü
åíåðãåòèêè Îëåêñàíäð Õàð÷åíêî, ç
âèñîêîâîëüòíîãî îáëàäíàííÿ âàæêîãî òèïó
äî îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó âäàñòüñÿ îòðè-
ìàòè ³ âñòàíîâèòè ùîíàéá³ëüøå 20% â³ä
òîãî, ùî ä³éñíî ïîòð³áíî.

À çà ñëîâàìè ì³í³ñòðà åíåðãåòèêè
Óêðà¿íè Ãåðìàíà Ãàëóùåíêà, ìè ïîòðåáóº-
ìî é ñèñòåì, ÿê³ ìîæóòü çàáåçïå÷èòè
äåöåíòðàë³çàö³þ ãåíåðàö³¿, çîêðåìà â ãà-
çîâèõ òóðá³íàõ. Ì³í³ñòð äîäàâ, ùî Óêðà¿íà
î÷³êóº ïðîäîâæåííÿ âîðîæèõ àòàê íà åíåð-
ãåòè÷í³ îá’ºêòè ïðîòÿãîì íàñòóïíî¿ çèìè.

Òà â Óêðà¿í³ íå ò³ëüêè ðåìîíòóþòü ïîøêî-
äæåí³, à é áóäóþòü íîâ³ îá’ºêòè ãåíåðàö³¿
åëåêòðîåíåðã³¿. Éäåòüñÿ ïðî íåâåëèê³ îá’ºêòè

“çåëåíî¿” åíåðãåòèêè: ñîíÿ÷í³ òà â³òðîâ³
åëåêòðîñòàíö³¿. Êð³ì òîãî, ñòâîðþþòü ãàçî-
ïîðøíåâ³ åëåêòðîñòàíö³¿, ÿê³ çäåá³ëüøîãî
âñòàíîâëþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ.

Ñòâîðåííÿ çàïàñ³â
Çà äàíèìè ãîëîâè Óðÿäó Äåíèñà

Øìèãàëÿ, çàðàç íà ñêëàäàõ ìàºìî 1,5
ì³ëüéîíà òîíí âóã³ëëÿ òà 10,4 ì³ëüÿðäà
êóáîìåòð³â ãàçó â ñõîâèùàõ. Äî ïî÷àòêó
îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó çàïëàíîâàíî âèé-
òè íà ïîêàçíèê 1,8 ì³ëüéîíà òîíí âóã³ëëÿ
òà 14,7 ì³ëüÿðäà êóáîìåòð³â ãàçó.

Ïåðåâ³ðòå ãåíåðàòîð òà
ïðèäáàéòå äëÿ íüîãî ïàëüíå
Ïîøêîäæåííÿ åíåðãîñèñòåìè òà íîâ³

ðîñ³éñüê³ îáñòð³ëè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
òîãî, ùî, ïîïðè âñ³ çóñèëëÿ ôàõ³âö³â, íà
óêðà¿íö³â çíîâó ÷åêàòèìóòü â³äêëþ÷åííÿ
åëåêòðîåíåðã³¿ âçèìêó. Òîæ åêñïåðòè ðà-
äÿòü ï³äãîòóâàòèñÿ äî òàêîãî ñöåíàð³þ.

ßêùî ó âàñ º ãåíåðàòîð, ïðîâåä³òü
éîãî òåõîãëÿä ³ çàïàñ³òüñÿ ïàëüíèì. Òå
ñàìå ñòîñóºòüñÿ ïîòóæíèõ ïàâåðáàíê³â.
Ãîòóéòåñÿ äî òîãî, ùî ö³ ðå÷³ âàì çíà-
äîáëÿòüñÿ. Âàðòî ïîäáàòè ³ ïðî óòåïëåí-
íÿ ïîìåøêàíü, ïîêè äëÿ öüîãî º ÷àñ.

À ùå åêñïåðòè ðàäÿòü íå îïóñêàòè ðóê.
Óêðà¿íà çðîáèëà âåëè÷åçíó ðîáîòó ³ç çà-
áåçïå÷åííÿ ñàìîäîñòàòíîñò³ íèçêè îá’ºêò³â
êðèòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Òà é, ïîð³âíÿíî
ç 2022 ðîêîì, ³ åíåðãåòèêè, ³ ïðîñò³ óêðà¿íö³
òåïåð ìàþòü áåçö³ííèé äîñâ³ä, ³ âèõ³ä
ç ëàäó ÿêî¿ñü åíåðãîñèñòåìè á³ëüøå íå
ñòàíå àí³ íåñïîä³âàíêîþ, àí³ êàòàñòðîôîþ.

Ì³ñüêèé ãîëîâà Ãåííàä³é Äèêèé
ñï³ëüíî ç íà÷àëüíèêîì óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè ³ íàóêè Þð³ºì Ïåòðèêîì ïðî-
³íñïåêòóâàëè õ³ä âèêîíàííÿ ðåìîíòíèõ
ðîá³ò â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ïîâ³äîì-
ëÿþòü îô³ö³éí³ äæåðåëà.

«Íàø ïð³îðèòåò – áåçïåêà ä³òåé âñ³º¿ ãðî-
ìàäè. Òîæ ìè ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè ìîæ-
ëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ î÷íî ÿêîìîãà á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ øêîëÿð³â. Öå ìîæíà çðîáèòè, ðîç-
øèðèâøè ïëîùó óêðèòò³â òà ïîë³ïøèâøè óìî-
âè äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. ßê ³ áóëî ïðî-
àíîíñîâàíî â ê³íö³ ìèíóëîãî íàâ÷àëüíîãî
ðîêó, ðîáîòè ç³ çá³ëüøåííÿ óêðèòò³â ó øêî-
ëàõ, äå º òàêà ìîæëèâ³ñòü, óæå òðèâàþòü.
Ñüîãîäí³ ïåðåâ³ðèâ ïðîöåñ ðåêîíñòðóêö³¿
óêðèòòÿ ó Øêàð³âñüêîìó ë³öå¿-ã³ìíàç³¿. Ç íî-
âîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó â óêðèòò³ çìîæå ïåðå-
áóâàòè ìàéæå âòðè÷³ á³ëüøå ó÷í³â, òîæ ó âñ³õ

øêàð³âñüêèõ øêîëÿð³â áóäå ìîæëèâ³ñòü
íàâ÷àòèñÿ îôëàéí», – çàçíà÷èâ Ã. Äèêèé.

Íàãàäàºìî, ùî â á³ëüøîñò³ îñâ³òí³õ çàê-
ëàä³â íàéïðîñò³ø³ óêðèòòÿ âæå îáëàøòî-
âàí³. Òåïåð ïîòð³áíî çá³ëüøèòè ¿õí³ ïëîù³,
ùîá ÿêîìîãà á³ëüøå ä³òåé ìîãëè íàâ÷à-
òèñÿ î÷íî. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü
îñâ³òí³ çàêëàäè, äå íàéïðîñò³øèõ óêðèòò³â
íåìàº ç òåõí³÷íèõ ïðè÷èí. Â òàêèõ âèïàä-
êàõ ñïåö³àë³ñòè øóêàþòü àëüòåðíàòèâíå
ð³øåííÿ, ÿêå ìîãëî á óáåçïå÷èòè ä³òåé ³
êîëåêòèâ íà ÷àñ ïîâ³òðÿíèõ òðèâîã.

Øêîëè Êè¿âùèíè îòðèìàþòü 1000 ïëàí-
øåò³â äëÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé. ¯õ ðîçïîä³ëÿòü
ì³æ 90 îïîðíèìè çàêëàäàìè îñâ³òè îáëàñò³.
Ðåàë³çóâàòè òàêèé ïðîºêò âäàëîñÿ çàâäÿêè
ôðàíöóçüêèì ïàðòíåðàì.

Ñïî÷àòêó åï³äåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó, à çãîäîì
³ ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà âíåñëè ñâî¿ êîðåê-
òèâè â íàâ÷àííÿ ä³òåé. ×åðåç åï³äåì³îëîã³÷í³
îáìåæåííÿ, ïîñò³éí³ îáñòð³ëè, ïîøêîäæåííÿ
êðèòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ÷èìàëî ó÷í³â Êè¿â-
ùèíè áóëè çìóøåí³ â÷èòèñÿ äèñòàíö³éíî. Àëå
åôåêòèâíå îíëàéí-íàâ÷àííÿ ìîæëèâå ò³ëüêè

çà íàÿâíîñò³ ÿê³ñíî¿ òåõí³êè. Íà æàëü, íå âñ³
áàòüêè ìàþòü çìîãó êóïèòè ñâî¿ì ä³òÿì
ïëàíøåòè, ùîá âîíè ìîãëè ïðîäîâæèòè
áåçïåðåðâíî â÷èòèñÿ.

Øêîëè, ùî îòðèìàþòü ïëàíøåòè, ðîç-
ïîä³ëÿòü ¿õ ì³æ ä³òüìè, ÿê³ öüîãî íàéá³ëüøå
ïîòðåáóþòü. Éäåòüñÿ ïðî ó÷í³â ³ç ÷èñëà
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, ä³òåé-ñèð³ò,
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ òîùî.

Ó ñåðïí³-âåðåñí³ î÷³êóºòüñÿ íàäõî-
äæåííÿ ùå 140 ïåðñîíàëüíèõ êîìï’þòåð³â
òà êîìï’þòåðíèõ äèñïëå¿â.
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ÏÐÎÄÀÞ
Çåìåëüíó ä³ëÿíêó 14,5

ñîòêè íà îêîëèö³ ñ. Øêàð³âêè
ï³ä çàáóäîâó òà âåäåííÿ äî-
ìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà. Ö³íà
äîãîâ³ðíà. Òåë. 067- 425-96-61.

Ãàçîâó ïëèòó, âîäÿí³ íà-
ñîñè, óìèâàëüíèê, ÿùèê äëÿ
³íñòðóìåíò³â àâòîìîá³ëüíèé,
ïðàëüíó ìàøèíó,  ñîë³äîë,
äîìêðàò (25 ò),  äèçîëèâó,
ôàíåðó, ðàä³îïðèéìà÷ (“Ìîñê-
âè÷”), ïëèòêó ÷åñüêó, çàï÷àñ-
òèíè äî Ç²Ë-130, äðàíêó, ñ³òêó,
äðàáèíó, äîøêè, ñòîëè. Òåë.:
097-629-55-04.

 Àëþì³í³ºâó òà÷êó, ïóñ-
êîçàðÿäíèé, çàðÿäíèé 0-25
Àìïåð, á³äîí àëþì³í³ºâèé
(40 ë), ïðîâ³ä ì³äíèé (2 ìì),

Ïðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâè

ÏÐÎÄÀÞ ïàðîâàðêó, íîâà, ³ìïîðòíà, äâîÿðóñíà, 850 ãðí; íàïîëüí³ åëåêòðîíí³ âàãè,
200 ãðí, 2 íàâ³ñí³ êóõîíí³ øàôè, á³ë³, ã/ñòàí; íîâó 2-ñïàëüíó ï³äêîâäðó, á³ëà, ö³íè äîãîâ³ðí³.
Òåë.: 099-148-92-98, 096-208-36-48.

ÍÀÒßÆÍ² ÑÒÅË²
Çàì³ð áåçêîøòîâíèé

Ìîíòàæ – îäèí äåíü.
Ãàðàíò³ÿ – 15 ðîê³â.

068-155-8-122

ï è ë î ñ î ñ
“ Ø ì ³ ë ü ” ,
òðàíñôîð-

ìàòîð 220/110, àâòîòðàíñôîð-
ìàòîð 9 Àìïåð, êîíäåíñàòîðè,
ñêëîòêàíèíó, áî÷êó ìåòàëåâó,
200 ë. Òåë.: 067-87-277-31.

Ì³äíó áîëâàíêó ä³àìåò-
ðîì 40 ìì, êîëîñíèêè äî ïðî-
ìèñëîâî¿ êîòåëüí³. Òåë.: 050-
208-62-89.

Ïðàëüíó ìàøèíó “Àãàò”,
2 òèñ. ãðí. Òåë.: 6-88-86, 068-
28-72-838.

 Ïðàëüíó ìàøèíêó “ìàëþò-
êó”; øâåéíó ìàøèíêó “Ïîäîë-
êà”, íîæíà; òåëåâ³çîð “Àéøà”.
Òåë.: 068-47-26-030.

ÊÓÏËÞ áóäèíîê, ÷àñòèíó áóäèíêó, êâàðòèðó, ê³ìíàòó, ãàðàæ.
063-856-10-49.

Ïåðø³ îçíàêè òåïëîâîãî óäàðó:
ìëÿâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ,
ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ, çîðîâ³ ãàëþöèíàö³¿, ïî-
÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, ñîíëèâ³ñòü, íóäîòà, áëþâîòà,
÷àñòèé ³ ñëàáêèé ïóëüñ, ïðèñêîðåíå
äèõàííÿ. ßêùî æ ïðè÷èíè ïåðåãð³âó íå
áóëè â÷àñíî óñóíåí³, ìîæå áóòè òåïëîâèé
óäàð, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áë³ä³ñòþ,
ïîñèí³ííÿì øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, øê³ðà õî-
ëîäíà òà âêðèòà ïîòîì, ïóëüñ íèòêîâèä-
íèé, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåïðèòîìí³ñòü.

ÏÅÐØÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÏÐÈ ÒÅÏËÎÂÎ-
ÌÓ ÓÄÀÐ²:

 ïîòåðï³ëîãî ïåðåâåñòè (ïåðåíåñòè)
â ò³íü àáî ó ïðîõîëîäíå ïðèì³ùåííÿ;

 ïîêëàñòè íà ñïèíó;
 ãîëîâ³ íàäàòè ï³äâèùåíå ïîëîæåí-

íÿ â³äíîñíî òóëóáà;
 ðîçñò³áíóòè àáî çíÿòè îäÿã, ÿêèé

óòðóäíþº äèõàííÿ;
 îõîëîäèòè îðãàí³çì: ïðèêëàñòè

õîëîäí³ êîìïðåñè íà ãîëîâó, ÷îëî, øèþ,
ãðóäè, ìîæíà îáãîðíóòè ò³ëî ìîêðèì
ïðîñòèðàäëîì.

Îõîëîäæåííÿ íå ïîâèííî áóòè ð³çêèì ³
øâèäêèì: ò³ëî îáòåðòè ïðîõîëîäíîþ âîäîþ;
äàòè ïèòè – êðàùå ïðîõîëîäíó íåãàçîâàíó
ì³íåðàëüíó âîäó (÷è çâè÷àéíó ïðîõîëîäíó,
çëåãêà ï³äñîëåíó âîäó); ïðè çàïàìîðî÷åíí³,

íåïðèòîìíîñò³
äàòè ïîíþõàòè
âàòêó, çìî÷åíó
íàøàòèðíèì
ñïèðòîì; ÿêùî
ñòàí ïðîäîâ-
æóº ïîã³ðøóâà-
òèñÿ, íåãàéíî
âèêëèêàòè «øâèäêó äîïîìîãó».

Àáè çàïîá³ãòè òåïëîâîìó óäàðó, â ñïå-
êó áàæàíî íîñèòè îäÿã ³ç íàòóðàëüíèõ òêà-
íèí ñâ³òëèõ êîëüîð³â, ÿêèé íå ïåðåøêî-
äæàº äèõàííþ øê³ðè ³ íå ïðèçâîäèòü äî
íàäì³ðíîãî ïåðåãð³âàííÿ. Íå ïåðåáóâàòè
íà ñîíö³ â ïåð³îä íàéíåáåçïå÷í³øî¿ ä³¿
ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â – ç 11:00 äî 17:00, à
íà ñîíö³ çàõèùàòè ãîëîâó êàïåëþõîì òà
âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè çàõèñòó. Íå âæè-
âàòè ñïèðòí³ íàïî¿, ïèòè äîñòàòíüî âîäè.
Íå áàæàíî çàéìàòèñÿ àêòèâíèì ñïîðòîì.

Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî òåïëîâîìó óäà-
ðó îñîáëèâî ï³ääàþòüñÿ ä³òè, òîìó
ùî ¿õíÿ òåðìîðåãóëÿö³éíà ñèñòåìà ùå
íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòà. Í³ â ÿêîìó ðàç³
íå ìîæíà çàëèøàòè ä³òîê íà ñîíö³ áåç
äîãëÿäó äîðîñëîãî!

Áåðåæ³òü ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ!
Á³ëîöåðê³âñüêà ðàéîííà ô³ë³ÿ

ÄÓ «Êè¿âñüêèé îáëàñíèé öåíòð êîíòðîëþ
òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Àêòóàëüíî

Òåïëîâèé óäàð – öå ñòàí, âèêëèêàíèé çàãàëüíèì ïåðåãð³âîì îðãàí³çìó
ï³ä âïëèâîì íàäì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ íàâêîëèøíüî¿ òåìïåðàòóðè. Éîãî ìîæ-
íà îòðèìàòè é áåç ïîòðàïëÿííÿ ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â, à æåðòâàìè
òåïëîâîãî óäàðó ìîæóòü ñòàòè îñîáè áóäü-ÿêîãî â³êó, ³ íàéíåáåçïå÷í³øèé
òàêèé ñòàí äëÿ ë³òí³õ ëþäåé òà ìàëåíüêèõ ä³òåé. Äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó ñòàþòü îæèð³ííÿ, ä³àáåò, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Äàþ óðîêè ãðè íà ôîð-
òåï³àíî ó÷íÿì ³ç 1 ïî 4 êëà-
ñè. Ìîæëèâî – çàíÿòòÿ íà
äîìó â ó÷í³â.

Òåë.: 068-101-85-21.

 ßê ïîÿñíþþòü ó Êàá³-
íåò³ Ì³í³ñòð³â, óêðà¿íö³ êîðèñ-
òóþòüñÿ åëåêòðîííèìè ðåöåï-
òàìè çà ïðîãðàìîþ «Äîñòóïí³
ë³êè» ùå ç 2019 ðîêó. Ïðîòå
ðàí³øå ïîðÿä ³ç å-ðåöåïòàìè
³ñíóâàëè ùå é ïàïåðîâ³ àíà-
ëîãè. Àëå âæå ç 1 ëèïíÿ öüîãî
ðîêó âñå ïåðåéøëî â îíëàéí.

 Ñåðåä ïëþñ³â åëåêò-
ðîííèõ ðåöåïò³â ó Êàáì³í³ íà-
çèâàþòü çìîãó ïðîäîâæóâà-
òè ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â
áåç â³çèòó äî ë³êàðÿ. «ßêùî
ïàö³ºíò ïîòðåáóº òðèâàëîãî
ë³êóâàííÿ, ïîâòîðíèé å-ðå-
öåïò íà öþ ãðóïó ë³ê³â ìîæíà
áóäå îòðèìàòè äèñòàíö³éíî»,
– éäåòüñÿ íà ñàéò³ Óðÿäó.

 Ó ñâîþ ÷åðãó â
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ïîÿñíþþòü: âïðîâàäæåí-
íÿ åëåêòðîííèõ ³íñòðóìåíò³â
äîçâîëÿº êðàùå êåðóâàòè
ïðîãðàìîþ «Äîñòóïí³ ë³êè»,
ðîçóì³òè çàïèòè òà ïîòðåáè
³, â³äïîâ³äíî, á³ëüø åôåêòèâ-

íî ðîçïîä³ëÿòè áþäæåòí³
êîøòè. Ó ÌÎÇ äîäàþòü: ÿêùî
ïàö³ºíòîâ³ íåçðó÷íî êîðèñòó-
âàòèñÿ åëåêòðîííèì ðåöåï-
òîì, ë³êàð ìîæå äîäàòêîâî
ðîçäðóêóâàòè äîâ³äêó, â ÿê³é
ì³ñòèòèìåòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ðåöåïò.

 Ó Ì³í³ñòåðñòâ³ çàïåâ-
íÿþòü, ùî óêðà¿íö³ âæå ìàñî-
âî ïåðåõîäÿòü íà âèêîðèñòàí-
íÿ å-ðåöåïò³â. Çà ¿õí³ìè äà-
íèìè, ëèøå çà îñòàíí³ 30 äí³â
ïîíàä 50 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â óïåð-
øå îòðèìàëè åëåêòðîííèé
ðåöåïò çà ïðîãðàìîþ «Äîñ-
òóïí³ ë³êè». À ç ïî÷àòêó 2023
ðîêó «Äîñòóïí³ ë³êè» çà å-ðå-
öåïòîì âèïèñàëè âæå ïîíàä
1,5 ì³ëüéîíà óêðà¿íö³â – öå
ïàö³ºíòè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
öóêðîâîãî ä³àáåòó, áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè, ðîçëàä³â ïñèõ³êè
òà åï³ëåïñ³¿. ßêùî æ áðàòè ïå-
ð³îä ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè,

òî áóëî ïîãàøåíî 14 ì³ëüéîí³â
åëåêòðîííèõ ðåöåïò³â çà ïðî-
ãðàìîþ «Äîñòóïí³ ë³êè».

 «Äîñòóïí³ ë³êè» çàáåç-
ïå÷óþòü ïîâíó àáî ÷àñòêîâó
îïëàòó âàðòîñò³ äåÿêèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç áþäæåò-
íèõ êîøò³â. Äî ïðîãðàìè âõî-
äÿòü 486 ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Ùîá îòðèìàòè ïðåïàðàòè çà
ïðîãðàìîþ, íåîáõ³äíî çðî-
áèòè ê³ëüêà êðîê³â. Ñïåðøó –
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, äåêëà-
ðàö³ÿ ç íèì ï³ä ÷àñ ïåð³îäó
âîºííîãî ñòàíó íåîáîâ’ÿçêî-
âà. Äàë³ òðåáà îòðèìàòè ðå-
öåïò òà ïîøóêàòè àïòåêó, ÿêà
â³äïóñêàº ë³êè çà ïðîãðàìîþ.
¯õ ìîæíà çíàéòè íà åëåêò-
ðîíí³é êàðò³ àáî çàòåëåôîíó-
âàâøè äî êîíòàêò-öåíòðó
ÍÑÇÓ çà íîìåðîì 16-77.
Òàêîæ ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê³
àïòåêè âõîäÿòü äî ïðîãðàìè,
ìîæíà îòðèìàòè ÷åðåç
÷àò-áîò ó telegram «Ñïèòàé
Ãðèöÿ».

Ç 1 ëèïíÿ ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè çà ïðîãðàìîþ «Äîñòóïí³ ë³êè»
ìàþòü âèäàâàòè ò³ëüêè çà åëåêòðîííèì ðåöåïòîì. Âèíÿòêè çðîá-
ëÿòü äëÿ ìåøêàíö³â ïðèôðîíòîâèõ òà òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òå-
ðèòîð³é. Ùî çì³íèòüñÿ äëÿ ïàö³ºíò³â òà ÿê îòðèìàòè åëåêòðîííèé
ðåöåïò, ðîçáèðàâñÿ Öåíòð ãðîìàäñüêîãî ìîí³òîðèíãó òà
êîíòðîëþ.

Íà òåðèòîð³¿ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ òåðè-
òîð³àëüíî¿ ãðîìàäè ôóíêö³îíóº 16 ïóíêò³â
ùåïëåíü, ãîëîâíèì çàâäàííÿì ÿêèõ º
çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ç ïðîâåäåííÿ
àêòèâíî¿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè.

Âàêöèíàö³ÿ ïðîòè á³ëüøîñò³ ³íôåêö³é ïðî-
âîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êàëåíäàðÿ ùåïëåíü
ï³ñëÿ êîíñóëüòóâàííÿ ç ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.

Ó íàø³é êðà¿í³ ïåðåäáà÷åíà îáîâ’ÿçêîâà âàêöèíàö³ÿ ä³òåé ïðîòè 10 íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá: òóáåðêóëüîç, êîêëþø, äèôòåð³ÿ, ïðàâåöü,
ïîë³îì³ºë³ò, ãåïàòèò Â, ãåìîô³ëüíà ³íôåêö³ÿ òèïó b, ê³ð, êðàñíóõà, ïàðîòèò.

Äîðîñëèì ðåêîìåíäîâàíî âàêöèíóâàòèñÿ ïðîòè äèôòåð³¿ òà ïðàâöÿ
êîæí³ 10 ðîê³â.

Ñêàñóâàííÿ êàðàíòèíó ó çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ êîðîíàâ³ðóñó íå ñêàñîâóº âàêöèíà-
ö³þ. COVID-19 í³êóäè íå çíèêàº, à SARS-CoV-2 öèðêóëþâàòèìå íàäàë³. Â Óêðà¿í³
ùåïëåííÿ ïðîòè COVID-19 çàëèøàþòüñÿ ðåêîìåíäîâàíèìè ³ áåçîïëàòíèìè.

Îô³ö³éíèé ñàéò ì³ñüêî¿ ðàäè íàäàº àäðåñè òà ãðàô³ê ðîáîòè àìáóëàòîð³é
ÌÖÏÌÑÄ, äå ïðàöþþòü ïóíêòè, â ÿêèõ ìîæíà çðîáèòè ùåïëåííÿ.

ÊÍÏ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
«Ì³ñüêèé öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ¹1»

Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 1, 2 – âóë. ². Ìàçåïè, 65-À; òåë. ðåºñòðàòóðè (097) 770-82-77.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 3 – áóëüâàð Îëåêñàíäð³éñüêèé, 159; òåë. ðåºñòðàòóðè

(097) 658-00-37.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 4 – âóë. Ãàéîê, 4-À; òåë. ðåºñòðàòóðè (096) 942-00-04.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 5 (äèòÿ÷å íàñåëåííÿ) – âóë. À. Ëþëüêè (êîëèøíÿ âóë. Êàðáèøå-

âà), 63; òåë. ðåºñòðàòóðè (068) 803-78-99.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 6 (äèòÿ÷å íàñåëåííÿ) – âóë. Àêàä. Êðèìñüêîãî, 6; òåë. ðåºñòðà-

òóðè (097) 089-46-87.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 6, 7, 9 – âóë. ßðîñëàâà Ìóäðîãî, 44; òåë. ðåºñòðàòóðè

(098) 270-71-78.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 8 – âóë. Âîäîï³éíà, 19; òåë. ðåºñòðàòóðè (096) 037-01-16.
Àìáóëàòîð³ÿ ñìò Òåðåçèíå – âóë. Øê³ëüíà, 11; òåë. ðåºñòðàòóðè (096) 940-50-90.
Àìáóëàòîð³ÿ ñ. Äðîçäè – âóë. Ìîëîä³æíà, 6; òåë. ðåºñòðàòóðè (067) 176-03-37.
Ùåïëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ç 08:00 ïî 15:00 ùîäåííî, êð³ì âèõ³äíèõ.

ÊÍÏ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
«Ì³ñüêèé öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ¹2»

Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 1 – ïðîñïåêò Íåçàëåæíîñò³, 56-À (êîëèøíÿ âóë. Ëåâàíåâñüêîãî).
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 2 – âóë. Øåâ÷åíêà, 69.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 4 – âóë. ²âàíà Êîæåäóáà, 155-Â.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 6 – âóë. ßðîñëàâà Ìóäðîãî, 49.
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 7 – âóë. Çåí³òíîãî ïîëêó, 30 (êîëèøíÿ âóë. Íåêðàñîâà).
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 8 – ïðîñïåêò Íåçàëåæíîñò³, 63 (êîëèøíÿ âóë. Ëåâàíåâñüêîãî).
Àìáóëàòîð³ÿ ¹ 9 – âóë. Çåí³òíîãî ïîëêó, 80 (êîëèøíÿ âóë. Íåêðàñîâà).
Ùåïëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ç 08:00 ïî 15:00 ùîäåííî, êð³ì âèõ³äíèõ.
Ïðî íàÿâí³ñòü âàêöèí íà êîíêðåòíó äàòó â Ì³ñüêîìó öåíòð³ ïåðâèííî¿

ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ¹2 ìîæíà ç’ÿñîâóâàòè çà òåëåôîíîì
(096) 535-35-95 (êîë-öåíòð).

Çàñòîñóâàííÿ âàêöèí çíèæóº â³ðîã³äí³ñòü ïîøèðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ³íôåêö³é
ó ñîòí³ ðàç³â. Íà ñüîãîäí³ àëüòåðíàòèâ âàêöèíàö³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
çàõâîðþâàííÿ íà â³äïîâ³äí³ ³íôåêö³¿ íåìàº.

Îðãàíè ïðîêóðàòóðè Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ çàáåçïå÷èëè ðåàëüíå âèêîíàííÿ
ð³øåííÿ ñóäó ùîäî ïîâåðíåííÿ ãðîìàä³ 28 çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, ÿê³ ïðîòèïðàâíî
ïåðåáóâàëè â ñòàòóòíîìó êàï³òàë³ þðèäè÷íî¿ îñîáè.

¯õíÿ çàãàëüíà ïëîùà ñòàíîâèòü ïîíàä 27 ãà, âàðò³ñòü – 506 ìëí ãðí.
Âêàçàí³ çåìåëüí³ ä³ëÿíêè áóëè ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó ñóä³â çà ïîçîâàìè ïðîêóðà-

òóðè â³ä ïåðøî¿ äî êàñàö³éíî¿ ³íñòàíö³é. Ð³øåííÿ ñóä³â ïîñòàíîâëåí³ íà êîðèñòü
äåðæàâè òà ìîòèâîâàí³ òèì, ùî ñï³ðí³ çåìë³ â³äíîñÿòüñÿ äî çåìåëü âîäíîãî ôîíäó
é íå ìîæóòü áóòè îá’ºêòîì ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè ïåðåäàí³ â³äïîâ³-
äà÷àì áåç çì³íè ¿õíüîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ òà áåç âèãîòîâëåííÿ ïðîºêòó
çåìëåóñòðîþ.

Çàâäÿêè íàïîëåãëèâ³é ïîçèö³¿ ïðîêóðàòóðè òà âæèòèì çàõîäàì çåìåëüí³ ä³ëÿíêè
ïîâåðíóò³ â êîìóíàëüíó âëàñí³ñòü Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Á³ëîöåðê³âñüêà îêðóæíà ïðîêóðàòóðà

ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈÍÈ
“Ç²Ë”, “ÃÀÇ”, “ÓÀÇ”

098-841-72-05
095-516-29-57

Êóïëþ

Âêðàäåíó Îáë³êîâî-ïî-
ñëóæíó êàðòêó äî â³éñüêî-
âîãî êâèòêà ¹ 378/2003,
âèäàíó Ëåí³íñüêèì ÐÂÊ
ì. Ëóãàíñüêà íà ³ì’ÿ
Ñ÷àñòëèâöåâ Îëåã Îëå-
ãîâè÷, ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅ-
Ä²ÉÑÍÎÞ.

Âòðà÷åíèé â³éñüêîâèé
êâèòîê ñåð³¿ ÀÂ, ¹ 192991,
âèäàíèé 31.05.2017 ð.
Á³ëîöåðê³âñüêèì â³éñüê-
êîìàòîì íà ³ì’ÿ Ðèæàê
Îëåã Ñåðã³éîâè÷, ÂÂÀ-
ÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ
äèòèíè ç áàãàòîä³òíî¿ ñ³ì’¿,
ÄÁ ¹ 461862, âèäàíå íà
³ì’ÿ Áîâòåíêî Äàí³¿ë ²ãî-
ðîâè÷, ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅ-
Ä²ÉÑÍÈÌ.

Âåòåðàíè Á³ëîöåðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî àãðàðíî-
ãî óí³âåðñèòåòó äÿêóþòü êîëèøí³ì ñòóäåíòàì-âèõîâàí-

öÿì çàêëàäó Ìèêîë³ Áîðèñîâè÷ó Ðàä÷åíêó, Âàëåð³þ Äìèòðîâè÷ó
Íåñâ³òàéëó, Â³êòîðîâ³ Äìèòðîâè÷ó Íåñâ³òàéëó, ªâãåí³ºâ³ Â³êòîðîâè÷ó
Ñ³âà÷åíêó çà äîïîìîãó â ïåðåäïëàò³ óëþáëåíî¿ ãàçåòè «Ãðîìàäñü-
êà äóìêà» é â³ä óñüîãî ñåðöÿ çè÷àòü ¿ì äîáðîãî çäîðîâ’ÿ òà óñï³õ³â
íà âñ³õ æèòòºâèõ äîðîãàõ.

Âäÿ÷í³ñòü

ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÀÊÖ²ß “ÃÅÐÎÉ-ÐßÒÓÂÀËÜÍÈÊ”
Ó÷àñíèêîì àêö³¿ ìîæå ñòàòè êîæåí ãðîìàäÿíèí, ÿêèé ï³ä ÷àñ ðÿòóâàííÿ ëþäåé, ìàéíà,

ë³êâ³äàö³¿ ïîæåæ³, àâàð³¿, íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ñòèõ³éíîãî ëèõà ïðîÿâèâ ìóæí³ñòü ³ ãåðî¿çì.
Àêö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó. Ó÷àñíèê³â, ÿê³ ñòàþòü ëàóðåàòàìè, íàãîðîäæóþòü

â³äçíàêîþ “Ãåðîé-ðÿòóâàëüíèê ðîêó” ï³ä ÷àñ óðî÷èñòîãî ñâÿòêóâàííÿ Äíÿ ðÿò³âíèêà.
Á³ëîöåðê³âñüêå ÐÓ ÃÓ ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³



Àäðåñà ðåäàêö³¿: Êè¿âñüêà îáëàñòü,
ì. Á³ëà Öåðêâà, âóë. Ïàðòèçàíñüêà, 18.

Òåëåôîíè:   6-33-02.
E-mail: grom.dumka@ukr.net

Íàäðóêîâàíî â ÒÎÂ “Á³ëîöåðê³âäðóê”,
ì. Á³ëà Öåðêâà, áóëüâ. Îëåêñàíäð³éñüêèé, 22.

Ãàçåòà âèõîäèòü ùîï’ÿòíèö³.
Òèðàæ çã³äíî ³ç çàìîâëåííÿì.

Ìàòåð³àëè ³ ôîòîçí³ìêè, íàä³ñëàí³ äî ðåäàêö³¿,
íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.
Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é ó «Ãðîìàäñüê³é äóìö³»
íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿.
Çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñå àâòîð.
Çà çì³ñò ðåêëàìè â³äïîâ³äàº ðåêëàìîäàâåöü.
Ðåäàêö³ÿ ëèñòóºòüñÿ ç ÷èòà÷àìè ò³ëüêè íà ñòîð³íêàõ
ãàçåòè.

Ðîçðàõóíêîâèé ðàõóíîê

UA 043348510000000026003174658

â ÀÒ ÏÅÐØÈÉ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ

ÁÀÍÊ

Êîä ÇÊÏÎ 13723251

Ðåºñòð. ñâ³äîöòâî: ñåð³ÿ Ê²  ¹ 1739

â³ä 17.01.2019 ð.

Çàñíîâíèê:
ÏÏ “Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè
“Ãðîìàäñüêà äóìêà”

Ðåäàêòîð Âàëåíòèíà Õðàáóñò

Ï’ÿòíèöÿ, 28.07
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            äåíü       +20

Íåä³ëÿ, 30.07
                 í³÷       +16
              äåíü       +25

Ïîíåä³ëîê, 31.07
                  í³÷        +17
               äåíü        +26C
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Â³âòîðîê, 1.08
             í³÷           +18
           äåíü          +25

Ñåðåäà, 2.08
              í³÷           +17
            äåíü          +25

×åòâåð, 3.08
            í³÷       +17
          äåíü      +25

Ñóáîòà, 29.07
               í³÷        +16
             äåíü       +25

Íåâàæëèâî, ÿê ïîâ³ëüíî òè éäåø, ïîêè òè íå çóïèíÿºøñÿ. (Êîíôóö³é)

 ªâàíãåë³º Õðèñòîâå
áóëî ïðîïîâ³äàíå â íàøèõ
çåìëÿõ ñâÿòèì àïîñòîëîì
Àíäð³ºì ùå â ïåðøîìó
ñòîë³òò³ íîâî¿ åðè, àëå
äåðæàâíîþ ðåë³ã³ºþ õðèñ-
òèÿíñòâî ñòàëî ëèøå â
Õ ñòîë³òò³, çà ñâÿòîãî
êíÿçÿ Âîëîäèìèðà.

 Öåðêâà ïîð³âíþº
êíÿçÿ Âîëîäèìèðà ç àïîñ-
òîëîì Ïàâëîì. Îáèäâà
âîíè ñïî÷àòêó áóëè ðåâíè-
ìè ïðîòèâíèêàìè Õðèñòà.
Ñàâë ãîíèâ õðèñòèÿí.
Êíÿçü Âîëîäèìèð áóâ
³äîëîïîêëîííèêîì. Ñàâë ³
Âîëîäèìèð áóëè äóõîâíè-
ìè ñë³ïöÿìè, áî âîíè íå
áà÷èëè ³ñòèíè Õðèñòîâî¿.
Òîìó Ãîñïîäü ïîñëàâ îáîì
ñë³ïîòó ò³ëåñíó. Òåìðÿâà
ðîçêðèëà ¿ì äóõîâí³ î÷³,
ùîá âîíè ïîáà÷èëè Ñâ³òëî
Õðèñòîâå.

 Áëàãîäàòü Áîæà, à íå
ùîñü ³íøå, ïåðåðîäèëà ³
Ñàâëà, ³ Âîëîäèìèðà. Ñàâë
ñòàâ âåëèêèì àïîñòîëîì
Ïàâëîì, ÿêèé ïîòðóäèâñÿ ó
ïðîïîâ³ä³ ªâàíãåë³ÿ á³ëüøå
çà âñ³õ ³íøèõ àïîñòîë³â. Â³í
ïðîí³ñ ñâ³òëî Õðèñòîâî¿ â³ðè
â³ä Ñõîäó äî Çàõîäó Ðèìñü-

êî¿ ³ìïåð³¿. À êíÿçü Âîëîäè-
ìèð Êè¿âñüêó Ðóñü, ùî êëà-
íÿëàñÿ ìîãèëüíèì áîãàì,
çðîáèâ õðèñòèÿíñüêîþ.

 Äî ïðèéíÿòòÿ õðèñòè-
ÿíñòâà ³ Ñàâë, ³ Âîëîäèìèð
áóëè ãð³øíèêàìè. Ñàâë áóâ
ñåðåä óáèâöü õðèñòèÿí,
à Âîëîäèìèð – âåëèêèì
ñëàñòîëþáöåì. Áëàãîäàòü
Áîæà ïåðåðîäèëà ¿õ: âîíà
÷îðíå çðîáèëà á³ëèì, ÿê ñí³ã,
à ãð³øíå – ñâÿòèì. Òîìó ìè
øàíóºìî íàøîãî ïðîñâ³òè-
òåëÿ – ñâÿòîãî êíÿçÿ Âîëî-
äèìèðà. Â³í íå ò³ëüêè ñïàñ
ñâîþ äóøó, àëå ³ íàðîä ñâ³é
ïðèâ³â äî Õðèñòà.

 Àïîñòîë Ïàâëî áà÷èâ
Õðèñòà, êîëè Â³í ÿâèâñÿ
éîìó íà äîðîç³ äî Äàìàñ-
êà, à êíÿçü Âîëîäèìèð íå
áà÷èâ íàøîãî Ñïàñèòåëÿ,
òîìó Ãîñïîäü çàëó÷èâ éîãî
äî áëàæåííèõ. Àäæå Â³í ñêà-
çàâ: “Áëàæåíí³ ò³, ùî íå áà-
÷èëè Ìåíå ³ óâ³ðóâàëè”.

 Òàì, äå éäå áîðîòü-
áà ì³æ äîáðîì ³ çëîì; òàì,
äå âèðóþòü ïðèñòðàñò³,
äå õðèñòèÿíñòâî ñòèêàºòü-
ñÿ ç ÿçè÷íèöòâîì; òàì,
äå áîðîòüáà ñòàº òðàã³÷-
íîþ ³ ñòðàøíîþ, Ãîñïîäü

çàâæäè ïîñèëàº ëþäèíó
ìóæíþ, ÿêà ïðèâîäèòü ñâ³é
íàðîä äî Áîãà. Òàêîþ ìóæ-
íüîþ ëþäèíîþ áóâ ñâÿòèé
âåëèêèé êíÿçü Âîëîäèìèð.
Éîãî ïîäâèã ñâÿòà Öåðêâà
ïîð³âíþº ç òðóäàìè àïîñ-
òîë³â ³ ç ö³º¿ ïðè÷èíè íàçè-
âàº éîãî ð³âíîàïîñòîëü-
íèì. Àïîñòîë Ïàâëî â
îäíîìó ç³ ñâî¿õ ïîñëàíü
ãîâîðèòü: “Ïîìèíàéòå
íàñòàâíèê³â âàøèõ, ÿê³
â³äêðèëè âàì òàéíè â³ðè”.

 Ìè çãàäóºìî ñâÿòî-
ãî âåëèêîãî êíÿçÿ Âîëîäè-
ìèðà ³ çâåðòàºìîñÿ äî íüî-
ãî ç ìîëèòâîþ, ùîá â³í
áëàãàâ Áîãà çà ñâ³é íàðîä,
çà íàøó Óêðà¿íó, ÿêà ïîòðå-
áóº äîïîìîãè Áîæî¿.

Ï³äãîòóâàâ
Ìèêîëà ÎÒÈ×ÅÍÊÎ

28 ëèïíÿ

Â³í áóâ ñõîæèé íà âòîìëåíîãî Áîãà.
Ñòàðèé ³ ñèâèé. Ç äîáðèìè ñóì-

íèìè î÷èìà ³ ñâ³òëîþ äóøåþ. Íîñèâ çà
ïëå÷èìà âàãó ïðîæèòèõ ë³ò, ùî ïðèãèíà-
ëè éîãî äî çåìë³. Áóâ õðàíèòåëåì ìîãèë
ñâîº¿ ðîäèíè. Ïàì’ÿòàâ, äå õòî ïîõîâà-
íèé. Â³äâ³äóâàâ… Ìîëèâñÿ äî ñîíöÿ, áî
çìàëå÷êó ëþáèâ òåïëî. Ñîíöå òîðêàëîñÿ
éîãî ÷îëà – äÿêóâàëî çà âäÿ÷í³ñòü.

Éîãî ùå çàìîëîäó ââàæàëè äèâàêîì.
À ï³çí³øå é ïîãîò³â. Çà òå, ùî ðîçìîâëÿâ
ç ïòàõàìè. Ùî
âêëîíÿâñÿ äåðå-
âàì, êîëè çàõî-
äèâ äî ë³ñó. Ùî
âì³â ïåðåäáà÷àòè
ïîãîäó. Ùî íå
ïðîãàíÿâ êîøå-
íÿò, ÿêèõ ï³äêèäà-
ëè îäíîñåëüö³. Ùî ðîçìîâëÿâ ñàì ³ç ñî-
áîþ, êîëè ïðîøêóâàâ ïîëüîâîþ äîðîãîþ.
Òî â³í ç³ ñâî¿ì Àíãåëîì â³â áåñ³äó. Àëå
õòî öå ðîçóì³â?

Íà ñòàðîñò³ çàëèøèâñÿ ñàì. Ä³òè
äàâíî äî ì³ñòà ïåðåáðàëèñÿ, îñ³ëè

òàì. ² éîãî êëèêàëè. Íå ì³ã çàëèøèòè ñâîãî
ñ³ëüñüêîãî îá³éñòÿ, ñâîãî íåáà, ìóñèâ áà÷è-
òè ñõ³ä ³ çàõ³ä ñîíöÿ, ïåðåìîâèòèñü ç³ ñâîºþ
ïîê³éíîþ Äàðêîþ, ÿêà ñåðéîçíî äèâèëàñü
íà íüîãî ç äàâíüî¿ ÷îðíî-á³ëî¿ ñâ³òëèíè.

Íàéìîëîäøèé âíóê áóâ ñõîæèì íà
ä³äà. Ìàâ äîáðå ñï³â÷óòëèâå ñåðöå. Ìîæå,
òîìó, ùî ä³ä âèáàâèâ éîãî. Õëîïåöü
ëþáèâ ñëóõàòè ä³äîâ³ îïîâ³äêè. Ä³ä íàâ÷èâ
îíóêà íå áîÿòèñÿ áëèñêàâêè ³ ãðîìó, áî
¿õíþ îñåëþ çàõèùàþòü â³ä íåãîäè äâ³ âè-
ñîê³ ëèïè. Íàâ÷èâ ïîøàí³âêó äî ëþäåé òà

ïðèðîäè. Êàçàâ: «ßêáè õòî ÷óâ, ÿê êðè-
÷èòü â³ä áîëþ äåðåâî, êîëè éîãî ëàìà-
þòü ÷è ð³æóòü ïî æèâîìó».

Îíóê âèð³ñ, âèâ÷èâñÿ. Ïðàöþâàâ.
Ìàâ íàðå÷åíó. ßêáè íå â³éíà…

Ïðè¿õàâ ïîïðîùàòèñÿ ç ä³äîì. «Áëà-
ãîñëîâëÿþ òåáå, âíó÷êó, ³ õàé Ãîñïîäü
áëàãîñëîâèòü», – òèõî ìîâèâ. À ñåðöå
áîë³ëî é êðè÷àëî, íà÷å äåðåâî, íà ÿêîìó
ùîéíî çëàìàëè æèâó ã³ëêó.

Â³äãàíÿâ òðèâîæí³ ïåðåä÷óòòÿ. «Íó, ÷îãî

òàê ñìóòíî äèâèøñÿ?» – áóð÷àâ äî
Äàðêè íà ñâ³òëèí³. À â ñàìîãî òåíüêà-
ëà äóøà.
…Ñèí íå çíàâ, ÿê ñêàçàòè áàòüêîâ³, ùî

éîãî óëþáëåíèé îíóê çàãèíóâ. Ñòàðèé öå
â³ä÷óâ. Òàê áóëî, êîëè â ë³êàðí³ âìèðàëà
éîãî Äàðêà.

Âèòÿãíóâ ç øàôè âáðàííÿ, â ÿêîìó õî-
äèâ äî öåðêâè. Îäÿãíóâñÿ. ×åêàâ, êîëè õòîñü
³ç ð³äí³ ïðè¿äå, àáè çàâåçòè íà ïîõîðîí…

…Ïîâåðíóâñÿ äîäîìó. Âå÷îð³ëî. Íà
ïîäâ³ð’ÿ ëÿãàëè ò³í³ â³ä äåðåâ. Ñòàðîìó
çäàâàëîñÿ, ùî öå ñíîâèãàëè éîãî ñìóòêè.
À â äóø³ áóëà òàêà áåçîäíÿ, òàêà ïîðîæ-
íå÷à, ùî íå õîò³ëîñÿ æèòè. Ïåðåõðåñòèâ-
ñÿ, áî òàê äóìàòè ãð³õîâíî. Ïðîøåïîò³â:

– Ãîñïîäè… ÷îìó?

Î÷³ âçÿëèñÿ ñë³çüìè. Çâ³â ïîãëÿä äî
íåáà.

Íåáî ìîâ÷àëî…
Îëüãà ×ÎÐÍÀ

Îáðàçîê

 Çâ³ñíî, îïèðàòèñÿ ï³ä
÷àñ â³éíè òàêîæ áîëÿ÷å. Àëå
âàðòî! Ãàäàþ, çàïðîøóþ÷è
îõî÷èõ íà çóñòð³÷ ³ç ïîåòêîþ
Í³íîþ ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, á³áë³î-
òåêà ¹ 5 ÿêðàç ³ ïðàãíóëà
äîëó÷èòè íàñ äî òîãî òèõî-
ãî, àëå âïåðòîãî ñïðîòèâó.

 Í³íà Êîâàëü÷óê íàðî-
äèëàñÿ íà ×åðêàùèí³, â ñåë³
Ñòåïàí³âö³ Äðàá³âñüêîãî ðà-
éîíó. Çàê³í÷èëà ïåäàãîã³÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Äðàãîìà-
íîâà, çà ôàõîì – ñóðäîïå-
äàãîã. Â Á³ë³é Öåðêâ³ ïðîæè-
âàº ç 2003 ðîêó. ² ñàìå â íà-
øîìó ì³ñò³, ÿê ñêàçàëà ãîñ-
ïîäèíÿ á³áë³îòåêè Ñâ³òëàíà Õì³ëüîâà,
çíàéîìëÿ÷è ãîñòåé ³ç ïèñüìåííèöåþ, ïàí³
Í³íà ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàëà ñâ³é ïîåòè÷íèé
òàëàíò, õî÷à ïèøå ç ðàííüî¿ þíîñò³.

 Íèí³ âîíà ìàº âæå ïåðø³ òðè çá³ðêè
â³ðø³â: «Ñóö³ëüí³ ìîíîëîãè» (2019 ð.),
«²íòîíàö³¿ ñåðöÿ» òà «Íà âñ³ ãîëîñè»
(2020 ð.), ÿê³ âèéøëè â ì³ñöåâîìó âèäàâ-
íèöòâ³ «×àñ Çì³í ²íôîðì». Îðèã³íàëüí³,
ÿñêðàâ³, äðàìàòè÷í³, ÷óòòºâ³, øëÿõåòí³, ïðî-
íèçàí³ íåéìîâ³ðíî çðèìèìè îáðàçàìè é
÷³òêîþ ãðîìàäÿíñüêîþ ïîçèö³ºþ, ñïîâíåí³
áîëåì ³ îáåðåæíîþ íàä³ºþ – ¿¿ â³ðø³ ð³çí³ é
äóæå ñèëüí³. ² ÿêùî á äîâåëîñÿ îïèñóâàòè
öþ àâòîðêó ëàêîí³÷íî, ÿ ñêàçàëà á, ùî âîíà
ïèøå – ÿê äèõàº. Òîìó ¿¿ òåêñòè âðàæàþòü
ïðàâäèâ³ñòþ é íåáóâàëîþ îðãàí³÷í³ñòþ.
Âîíè íà÷å âèäîáóò³ ç ÿêîãîñü òîãî ñâ³òó,
ïðî ÿêèé Ë³íà Êîñòåíêî çãàäóâàëà ÿê ïðî
âèñîêîâîëüòíó ë³í³þ äóõó.

 Ìàáóòü, ñàìå ó çâ’ÿçêó ç öèì àóäè-
òîð³þ íå çäèâóâàëî, ùî ïàí³ Í³íà ç ïî÷àò-
êó â³éíè ðàçîì ç³ ùå îäí³ºþ ïîåòêîþ,
Òåòÿíîþ Ñòðîêà÷, ïàëü÷èêàìè, ÿêèì â³äîì³
äîòîðêè äî òèõ âèñîêèõ ìàòåð³é, ïëåòóòü
ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, â’ÿæóòü á³éöÿì øêàð-
ïåòêè. Îñü òàê, ö³ëêîì ëîã³÷íî, ïîºäíóþ-
÷è â³÷íó ïîåç³þ ³ ïðîçó ñüîãîäåííÿ…

 Ôîðìàò çóñòð³÷³ ïåðåäáà÷àâ â³äãóêè
÷èòà÷³â ³ òðàäèö³éí³ ìóçè÷í³ ñóâåí³ðè. Âñå
öå áóëî: àáñîëþòíî çàõîïëèâ³ òà ùèð³
êîìåíòàð³ Îëüãè Íàñò³íî¿, ÿêà çàóâàæèëà
íà òîìó, ùî ïîåç³ÿ Í³íè Êîâàëü÷óê ñòàëà
ãîëîñîì ¿¿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü òà ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, é íàçâàëà àâòîðêó âåëèêèì
á³ëîöåðê³âñüêèì ä³àìàíòîì; äóìêè é åìîö³¿
á³áë³îòåêàð³â Íàä³¿ Ãàâðèëîâî¿ òà Ìàé¿ Áî-
æåíêî, ïèñüìåííèö³ Ãàííè Ðó÷àé; âèñòóïè
Àìàë³¿ Ñòåïàíåíêî, ó÷åíèö³ øêîëè ìèñòåöòâ
³ì. ßêîâà ßöèíåâè÷à, é êîíöåðòìåéñòåðà
²ðèíè ßðîøåíêî, çâîðóøëèâèõ «Êóìàñü».

 À ïîò³ì ãîâîðèëà ïîåç³ÿ ïàí³ Í³íè,

ïîòóæíà ñâîºþ åíåðãåòè÷íîþ íàïîâíå-
í³ñòþ. Ñàìà àâòîðêà ç³çíàëàñÿ, ùî íå
â³äðàçó, àëå çðîçóì³ëà: õàé ñê³ëüêè ñë³â
áóäå íàïèñàíî, ¿ì óñ³ì ïîòð³áí³ ãîëîñè.
Áî ðàí³øå ïðîöåñ òâîðåííÿ â³ðøà âèäà-
âàâñÿ ÷èìîñü àæ çàíàäòî ³íòèìíèì,
òàºìíèöåþ, â³äîìîþ ò³ëüêè äóø³ é ñåð-
öþ ñàìî¿ ïèñüìåííèö³…

 Âîíà ñêàçàëà, ùî íå àíàë³çóº ñâî¿
â³ðø³, ÷àñîì ó ìîìåíò íàïèñàííÿ íàâ³òü íå
äî ê³íöÿ ðîçóì³º, ïðî ùî âîíè. Öå ïðèõî-
äèòü çãîäîì. Ïîçíàéîìèëà ç³ ñâî¿ì êíèæ-
êîâèì òð³î. Õî÷à â ðóêîïèñàõ óæå ìàº
â³ðø³â íà ùå îäíå âèäàííÿ. Öå é íå
äèâíî. Àäæå äóìêà, ðåôëåêñ³ÿ æ³íêè-
ïîåòà çàâæäè íàðîäæóþòüñÿ â îáðàç³
ïîåòè÷íî¿ ñòðîôè.

 Ïîïðè ñîë³äíèé äîðîáîê, Í³íà  Êî-
âàëü÷óê ââàæàº, ùî äîñ³ â ïîøóêó: âëàñ-
íîãî ñòèëþ, äîðå÷íîãî, âëó÷íîãî ñëîâà.
Ç îñòàíí³ì ñòàëîñÿ ÿêåñü «çàãîñòðåííÿ».
Ëþäÿì òâîð÷èì â³äîìå öå â³ä÷óòòÿ, êîëè
ç ïî÷àòêîì âåëèêî¿ â³éíè òâî¿ ñëîâà, íàä
ÿêèìè ðàí³øå âëàäàðþâàâ àáî ç ÿêèìè,
ùîíàéìåíøå, ëåãêî âïðàâëÿâñÿ, íà÷å
äåñü ä³ëèñÿ. Îñîáëèâî êîëè ìàºø ïåðå-
äàòè á³ëü, ðîçïà÷, ëþòü, ãîðå âòðàò. Êîëè
õî÷åø, àáè òå òâîº âëó÷íå ñëîâî ñòàëî
ðÿò³âíèì, ìîãëî âãàìóâàòè, çàñïîêî¿òè…

 Óñ³ ñâî¿ ìóêè äóìêè é ïîøóê³â ñëî-
âà ïàí³ Í³íà ³ëþñòðóâàëà íàì ñâî¿ìè æ
â³ðøàìè. Ðåàêö³ÿ áóëà ïåðåäáà÷óâàíîþ:
ëþäè â çàë³ àáî ïëàêàëè, àáî íàìàãàëèñÿ
âäàâàòè ç ñåáå ñèëüíèõ. Îò ñàìå ñëóõàþ-
÷è íåùàäíó, ÿ ¿¿ íàçèâàþ – «áåç øê³ðè»,
ïîåç³þ, òâîðåíó íà îãîëåíîìó íåðâ³, ï³éìà-
ëà ñåáå íà öüîìó ñëîâ³, ùî íàñòèðëèâî
ïðîäèðàëîñÿ â çàãîëîâîê: «ïðåïàðóâàííÿ».
Âèíèêëà îäíîçíà÷íà àíàëîã³ÿ ç³ ñòåðèëü-
íèì õ³ðóðã³÷íèì ñòîëîì, íà ÿêîìó çàì³ñòü
ô³çè÷íîãî ò³ëà òî÷íî, ç³ çíàííÿì ïðîáëå-
ìè òà ñòîâ³äñîòêîâîþ åìïàò³ºþ ïðàöþþòü
³ç íåâèäèìîþ, îäíàê ðåàëüíîþ ñóáñòàí-
ö³ºþ äóø³. ×åñíî êàæó÷è, äóæå ð³äêî ñòè-
êàþñÿ ç ïîåç³ºþ òàêîãî ð³âíÿ âïëèâó íà
«õâîð³» ä³ëÿíêè ëþäñüêîãî âñåñâ³òó. ² äîñ³
íå çíàþ, íàñê³ëüêè òîé âïëèâ òåðàïåâòè÷-
íèé ó ñåíñ³ ïîëåãøåííÿ. Áîþñÿ, ùî â³ðø³
Í³íè Êîâàëü÷óê í³÷îãî íå ë³êóþòü. Ïðîñòî
êîëè ¿õ ÷èòàºø àáî ÷óºø, ïî÷èíàºø ðîçó-
ì³òè, ùî ïàäàòè, ðèäàòè, êðè÷àòè, íåíàâè-
ä³òè, çàäèõàòèñÿ ³ âìèðàòè ç êîæíèì óáè-
òèì òàê ñàìî íîðìàëüíî äëÿ ëþäèíè â óìî-
âàõ â³éíè, ÿê ³ ëþáèòè, ïðèãîðòàòè, ðàä³òè
â æèòò³ çâè÷àéíîìó. À âò³ì, ìîæå áóòè, ùî
òàêèé åôåêò ñòàâñÿ ÷åðåç âèá³ð â³ðø³â,
ÿê³ àâòîðêà âèð³øèëà íàì ïðî÷èòàòè,
ç³çíàâøèñü, ùî îçâó÷èòè ¿õ ñòàëî âàæ÷èì,
àí³æ âîíà ãàäàëà.

 Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ àóäèòîð³¿ áóëî
ïîòð³áíå ñàìå òàêå ïðåïàðóâàííÿ, ñàìå
òàêå ñóãîëîññÿ ñåðäåöü. Ï³ñëÿ ïîä³áíèõ
ñåàíñ³â ïî÷óâàºøñÿ á³ëüø çàãàðòîâàíèì,
à â ÷àñè, ÿê³ âèìàãàþòü ñèëè é ëþäÿíîñò³,
öå áåçö³ííî!

Âàëåíòèíà ÕÐÀÁÓÑÒ

Êàðòîïëþ âàðèìî â ìóíäèð³ äî ãîòîâ-
íîñò³, ÷èñòèìî ³ îõîëîäæóºìî.

Êàáà÷îê íàòèðàºìî, â³äæèìàºìî. Äî
íüîãî äîäàºìî
âàðåíó êàðòîï-
ëþ (¿¿ ìîæíà íà-
òåðòè, àáî ÷åðåç
ì’ÿñîðóáêó ïðî-
ïóñòèòè).

Äîäàºìî ÿéöÿ, ïîäð³áíåíó öèáóëþ,
ñ³ëü òà ïåðåöü.

Ïîò³ì êëàäåìî áîðîøíî ÷è ìàíêó òà
ôîðìóºìî êîòëåòêè. Ìîæíà ¿õ âìî÷èòè â
ÿéöå, à ïîò³ì çàïàí³ðóâàòè â ñóõàðÿõ.

À äàë³ º 2 ñïîñîáè ïðèãîòóâàííÿ:
ïîñìàæèòè íà ñêîâîðîä³ àáî çàïåêòè â
äóõîâö³. Â îñòàííüîìó âàð³àíò³ ¿õ ìîæíà
çâåðõó ïîñèïàòè ñèðîì.

Ùî ãëèáøå ìè çàíóðþºìîñü ó â³éíó, òî á³ëüøå ïîòðåáóºìî ðå÷åé,
ÿê³ á äîïîìàãàëè íå ïðîñòî âèæèòè, à çáåðåãòè â ñîá³ ÷óòëèâ³ñòü.
Áî ðåàëüí³ñòü ç³ ñïåêòðîì â³ä÷óòò³â ïðàöþº êðóòî: ç áåçìåæíî¿ ê³ëüêîñò³
â³äò³íê³â çàëèøàþòüñÿ íàéð³çê³ø³, êèñëîòí³, à äåë³êàòí³, ïàñòåëüí³  íàï³âòîíè
ðîç÷èíÿþòüñÿ ³ çíèêàþòü. ßêùî íå îïèðàòèñÿ, ìè ñêîðî çìîæåìî
ðîçð³çíÿòè ò³ëüêè «÷îðíå» é «á³ëå»…

Êàáà÷êè – 500 ã, 2-3 êàðòîïëèíè, ï³â öèáóëèíè, 2 ÿéöÿ,
áîðîøíî/ìàíêà – 1-2 ñò. ë., ñ³ëü, ïåðåöü, ìîæíà äîäàòè ÷àñíèê
òà çåëåíü.


