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Êîëè íå çíàºø, ÿêîþ
áóäå íàñòóïíà í³÷, ÷è ïðîêè-
íåøñÿ çàâòðà, ÿê³ íîâèíè
ïðèíåñå íîâèé äåíü, ÷è ïî-
ïëèâå çíîâó âóëèöÿìè ð³äíî-
ãî ì³ñòà òðàóðíà ïîõîâàëü-
íà ïðîöåñ³ÿ ç ÷èºþñü íàé-
êðàùîþ äèòèíîþ ³ áóäå ò³ñíî
îêåàíó ñë³ç, ùî á’ºòüñÿ â
áåðåãè äóø³, ãàçåòí³ òåìè, ÿê³
ñòàþòü ãîëîâíèìè, äóæå çâó-
æóþòüñÿ. Íàñàìïåðåä âîíè
ïðèñâÿ÷åí³ íàøèì ãåðî¿÷íèì
çàõèñíèêàì, â³éñüêîâèì âî-
ëîíòåðàì, äîïîìîç³ ñèëàì
îáîðîíè. Â ãàçåòíèõ ïóáë³-
êàö³ÿõ ïåðåâàæàþòü òåêñòè
ïðî íàìàãàííÿ ãðîìà-
äè çãóðòóâàòèñÿ íàâêîëî
ï³äòðèìêè â³éñüêà, à òàêîæ
âèìóøåíèì ïåðåñåëåíöÿì.
Íà òë³ âîºííèõ ä³é ñòàëè ùå
á³ëüø àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ
çàõèñòó íàéá³ëüø âðàçëèâèõ
– ä³òåé, ñòàðåíüêèõ, ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. À ùå, ïîïðè
âñå, «Ãðîìàäñüêà äóìêà» çàëèøàºòüñÿ â³ðíîþ âëàñíèì
ïðèíöèïàì – ìè ëþáèìî ñâî¿õ ÷èòà÷³â ³ ãîòîâ³ äîïîìîã-
òè ¿ì óñ³ì, ÷èì çìîæåìî.

Ïðèºìíî, ùî ó âàæê³ ÷àñè íà àäðåñó ì³ñöåâèõ æóð-
íàë³ñò³â ïðîëóíàëè äîáð³ ñëîâà â³ä ïðåäñòàâíèê³â âëà-
äè: ìè, âëàñíå, ðîáèìî îäíó ñïðàâó – òðèìàºìî äîâ³-
ðåíèé íàì ôðîíò ðîáîòè çàðàäè ñïîêîþ, ïîðÿäêó,
áëàãîïîëó÷÷ÿ é ðîçâèòêó â ð³äí³é ãðîìàä³.

Ó ñâîþ ÷åðãó, äÿêóºìî âñ³ì âàì, íàø³ äðóç³-÷èòà÷³,
äîïèñóâà÷³, íàø³ êîëåãè ³ ïàðòíåðè. Ùî çàëèøàºòåñÿ
ïîðó÷ ³ íàìàãàºòåñÿ ðîçóì³òè.

Äÿêóºìî êîæíîìó âî¿íó çà ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè.
Çà òå, ùî ìè çìîãëè ó ñâ³é äåíü îá³éíÿòèñÿ òà ïðèâ³òàòè
îäíå îäíîãî ç³ ñâÿòîì ó â³ëüí³é, íàéïðåêðàñí³ø³é íà çåìë³
êðà¿í³!

Â³ðìî â ïåðåìîãó! Íàáëèæàéìî ¿¿ ðàçîì!
«Ãðîìàäñüêîäóìê³âö³»

 Íà óðî÷èñòîñò³ ç íàãîäè ñâÿòà áóëè çàïðîøåí³
ïðåäñòàâíèêè äðóêîâàíèõ âèäàíü, ðàä³î- òà òåëåêàíàë³â
ç óñ³õ ãðîìàä ðàéîíó.

 Ãîëîâà Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè Âàñèëü
Çåëåíñüêèé, ãîëîâà â³éñüêîâî¿ (ðàéîííî¿) àäì³í³ñòðàö³¿
Ãåííàä³é Ñèâàíåíêî â³òàëè ïðåäñòàâíèê³â ìàñ-ìåä³à.

 «Æóðíàë³ñòè êðàùå çà âñ³õ çíàþòü, ùî òàêå ö³íà ñëî-
âà é ö³íà ÷àñó. Ïðàâäèâà òà âèâàæåíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó äî-
íîñÿòü óêðà¿íñüê³ ÇÌ², – öå íàøà âåëèêà ïåðåâàãà â áî-
ðîòüá³ ç ï³äñòóïíèì ³ áðåõëèâèì âîðîãîì, – çàçíà÷èâ íà
ïî÷àòêó çóñòð³÷³ ãîëîâà ðàäè Âàñèëü Çåëåíñüêèé. – Æóð-
íàë³ñòè ñüîãîäí³ – öå íå ëèøå âî¿íè, ÿê³ ïðàâäîþ âáèâà-
þòü ðîñ³éñüêó ïðîïàãàíäó, âè º ³ âîëîíòåðàìè, ³ äîáðî-
âîëüöÿìè, òîìó ùî ðîáèòå âñå çàäëÿ íàøî¿ Ïåðåìîãè».

 Â çàë³ â³äáóëàñÿ íåâèìóøåíà ðîçìîâà. Íå êîæ-
íèé äåíü ðåäàêòîðè ðåã³îíàëüíèõ âèäàíü ìàþòü çìîãó
çóñòð³òèñÿ, ïîñï³ëêóâàòèñÿ, ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ êåð³â-
íèêàì âëàäè òà é ïîä³ëèòèñÿ íàáîë³ëèì, ïîðàä³òè çà
êîëåã. Ìåä³éíèêè îáãîâîðèëè òàêîæ íàãàëüí³ ïèòàííÿ,
ÿê³ òóðáóþòü ¿õ ñüîãîäí³ íàéá³ëüøå. Ðåäàêòîðè ïàïåðî-

âèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü çàóâàæèëè, ùî ç³øòîâõíóëèñÿ ç
áåçãðîø³â’ÿì, êîíêóðåíòíèìè âèêëèêàìè, ïîë³ãðàô³÷íè-
ìè òà ïîøòîâèìè âèçèñêàìè. ² íèí³ éäåòüñÿ ïðî âèæè-
âàííÿ ì³ñöåâèõ âèäàíü. Ïðîòå êîëåêòèâè, ùî çàëèøè-
ëèñÿ, íå îïóñêàþòü ðóê, ïðàãíóòü êðîêóâàòè â íîãó ç ÷à-
ñîì. Çàóâàæèëè, ùî ñàìå â ì³ñöåâèõ ÇÌ² æèòåë³ ãðî-
ìàä äîñê³ïëèâî øóêàþòü â³äïoâ³ä³ íà íàéáoëþ÷³ø³ ñâo¿
ïèòàííÿ: ùîäî ñòàíó îñâ³òè, ðîáîòè â ðåã³îí³, ñîö³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ðîçâèòêó ì³ñòå÷êà ÷è ñåëà òîùî.

 Íà÷àëüíèê ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî â³ää³ëó, äå-
ïóòàò ðàéîííî¿ ðàäè Ñâ³òëàíà Áîéêî çàçíà÷èëà, ùî æóð-
íàë³ñòè º âîëîäàðÿìè ñëîâà, à âîíî – ¿õíÿ ãîëîâíà çáðîÿ:
«Öÿ ïðîôåñ³ÿ – ñêëàäíà é íåáåçïå÷íà, âîíà çàñëóãîâóº
íà ïîâàãó òà âèçíàííÿ. Ìè çàâæäè – çà â³äêðèòå é ÷åñíå
ñï³ëêóâàííÿ ç âàìè. Äÿêóºìî çà âàøó ïðàâäèâ³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü òà ñì³ëèâ³ñòü ãîâîðèòè âñå òàê, ÿê º íà-
ñïðàâä³». Çàçíà÷èëà, ùî íàâ³òü â óìîâàõ â³éíè âîíà, ÿê ³
ðàí³øå, ³í³ö³þº òàê³ çóñòð³÷³ ç æóðíàë³ñòàìè ðàéîíó.

 Íàø³ êîëåãè, ïðåäñòàâíèêè ìàñ-ìåä³à Äìèòðî Çà-
ãóðñüêèé òà ªâãåí Êîñòþêîâ, çàðàç ïåðåáóâàþòü ó çîí³ áî-
éîâèõ ä³é. Â³òàºìî Âàñ, êîëåãè, é ùèðî ìîëèìîñÿ çà Âàñ.

 Ãîëîâí³ ðåäàêòîðè Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó áóëè
íàãîðîäæåí³ ñï³ëüíèìè ãðàìîòàìè Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ÐÄÀ
òà ðàéîííî¿ ðàäè çà áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó ïðàöþ, àêòèâ-
íó æóðíàë³ñòñüêó ïîçèö³þ, îñîáèñòèé âàãîìèé âíåñîê ó
ðîçâèòîê ñâîáîäè ñëîâà òà ³íôîðìàö³éíî¿ ñôåðè,
îá’ºêòèâíå âèñâ³òëåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, ïîë³òè÷-
íîãî ³ êóëüòóðíîãî æèòòÿ Êè¿âùèíè, Á³ëîöåðê³âñüêîãî
ðàéîíó òà ç íàãîäè Äíÿ æóðíàë³ñòà.

 Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ êåð³âíèöòâî ðàéîíó òà ïðåäñòàâíè-
êè ÇÌ² îáãîâîðèëè ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ òà êîìóí³êàö³¿.
Çîêðåìà, ó÷àñíèêè çàõîäó âèñëîâèëè ñâîº áà÷åííÿ, ÿê
ïîêðàùèòè ðîáîòó æóðíàë³ñò³â ðàéîíó òà çðîáèòè åôåê-
òèâí³øîþ ñï³âïðàöþ ÇÌ² ç îðãàíàìè âëàäè. Ó÷àñíèêè çà-
õîäó çàçíà÷èëè, ùî çóñòð³÷ áóëà ñâîº÷àñíîþ òà ñòàëà âà-
ãîìèì åòàïîì ó íàïðàöþâàíí³ ñï³ëüíîãî àëãîðèòìó ä³é ì³æ
Á³ëîöåðê³âñüêîþ âëàäîþ òà æóðíàë³ñòñüêîþ ñï³ëüíîòîþ.

Çà ³íô. Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè

Øîñòîãî ÷åðâíÿ æóðíàë³ñòñüêà ñï³ëüíîòà â³äçíà÷àëà ñâîº ïðîôåñ³éíå ñâÿòî. Âêîòðå –
â ÷àñ â³éíè. ×è âàðòî ïèñàòè, ÿê âîíà âïëèíóëà íà íàøó ðîáîòó? Âïëèíóëà. ßê ³ íà êîæíîãî
óêðà¿íöÿ, á³ëîöåðê³âöÿ, ÿê³ îïèíèëèñÿ ï³ä ïðèö³ëîì îñàòàí³ëèõ ðîñ³éñüêèõ àãðåñîð³â.

Íàïåðåäîäí³ Äíÿ æóðíàë³ñòà, ÿêå, â³äïîâ³äíî äî
Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹ 251/94 â³ä 25 òðàâ-
íÿ 1994 ðîêó, â³äçíà÷àºòüñÿ ùîð³÷íî 6 ÷åðâíÿ, êå-
ð³âíèöòâî ðàéîíó ïðîâåëî çóñòð³÷ ³ç ïðåäñòàâíè-
êàìè çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ Á³ëîöåðê³âùèíè.

Ìåä³éíèêè Á³ëî¿ Öåðêâè
Çà ñòàíîì íà 26 òðàâ-

íÿ öüîãî ðîêó Îô³ñ Ãåíå-
ðàëüíîãî ïðîêóðîðà çà-
ô³êñóâàâ 1960 âèïàäê³â ïîðàíåííÿ òà 630 ôàêò³â çàãèáåë³
ä³òåé ÷åðåç ðîñ³éñüêó àãðåñ³þ â Óêðà¿í³.

Æèòåë³ ãðîìàäè, äåïóòàòè ì³ñüêî¿ ðàäè, ïðåäñòàâíè-
êè ìóí³öèïàë³òåòó Á³ëî¿ Öåðêâè òà ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â
ÁÌÐ ïðèéøëè äî ³íñòàëÿö³¿, âñòàíîâëåíî¿ á³ëÿ Êè¿âñüêî-
ãî îáëàñíîãî àêàäåì³÷íîãî ìóçè÷íî-äðàìàòè÷íîãî òåàò-
ðó ³ì. Ï. Ñàêñàãàíñüêîãî, àáè â³ääàòè äàíèíó ïàì’ÿò³ âñ³ì
íåâèííî óá³ºííèì ä³òêàì, æèòòÿ ÿêèõ îá³ðâàëà â³éíà.

×àñòèíîþ ³íñòàëÿö³¿ áóëî Äåðåâî ïàì’ÿò³ ç äçâ³íî÷-
êàìè íà æîâòî-áëàêèòíèõ ñòð³÷êàõ. Êîæåí äçâ³íî÷îê –
öå äèòÿ÷èé ãîëîñ, ùî íàçàâæäè çàëèøèâñÿ â íåá³…

Íà çíàê â³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ïðèñóòí³ ïîêëàëè äî ñòåíäà
êâ³òè, ì’ÿê³ ³ãðàøêè òà çàïàëèëè ëàìïàäêè.

Ïàì’ÿòü çàãèáëèõ ä³òåé ó÷àñíèêè çàõîäó âøàíóâàëè
õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ.

«Ñüîãîäí³ íàøà ãðîìàäà âøàíîâóº ä³òåé, ÿê³ çàãèíóëè
â³ä çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ðô. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, öå òðàïëÿºòüñÿ
ùîäíÿ. Âîðîã, âáèâàþ÷è ä³òåé, âáèâàº íàøå ìàéáóòíº», –
íàãîëîñèâ ñåêðåòàð ì³ñüêî¿ ðàäè Âîëîäèìèð Âîâêîòðóá.

Ó õðàìàõ Á³ëî¿ Öåðêâè öüîãî äíÿ â³äáóëèñÿ ïàíàõèäè.
Çà ³íô. bc-rada.gov.ua

Â Ì³æíàðîäíèé
äåíü íåâèííèõ ä³òåé,
ÿê³ ñòàëè æåðòâàìè
àãðåñ³¿ (4 ÷åðâíÿ),
Á³ëîöåðê³âñüêà ãðîìà-
äà âøàíóâàëà ïàì’ÿòü
ìàëåíüêèõ óêðà¿íö³â,
æèòòÿ ÿêèõ â³ä³áðàëè
ðîñ³éñüê³ íåëþäè.

ÂÀÐÒ²ÑÒÜ ÍÀ 1 Ì²ÑßÖÜ:
44,00 ãðí – ³íäåêñ 35027

– ÍÀ 3 Ì²ÑßÖ²:
132,00 ãðí – ³íäåêñ 35027

– ÍÀ 6 Ì²ÑßÖ²Â:
264,00 ãðí – ³íäåêñ 35027

Âàðò³ñòü ïðèéìàííÿ ïåðåäïëàòè
çà 1 àáîíåìåíò – 20 ãðí.

ÓÂÀÃÀ! Ó âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè
íå âõîäÿòü ïîøòîâ³ âèòðàòè.

ÒÐÈÂÀª ÏÅÐÅÄÏËÀÒÀ

ÍÀ ÃÀÇÅÒÓ

„ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÀ ÄÓÌÊÀ”
ÍÀ ÄÐÓÃÅ Ï²ÂÐ²××ß

2025 ÐÎÊÓ

ÄÎÐÎÃ² ÍÀØ² ×ÈÒÀ×²!

ÄÎ ÓÂÀÃÈ ×ÈÒÀ×²Â, ßÊ² ÊÓÏÓÞÒÜ ÃÀÇÅÒÓ
«ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÀ ÄÓÌÊÀ»

Â Ê²ÎÑÊÀÕ Ì²ÑÒÀ!
Ïðîñèìî âðàõóâàòè, ùî ðåàë³çàö³ÿ íàøî¿ ãàçå-

òè â ê³îñêàõ ÒÎÂ «Êè¿âîáëïðåñà» áóäå ïîíîâëåíà
îð³ºíòîâíî â ëèïí³, êîëè, â³äïîâ³äíî, â³äíîâèòüñÿ
¿õíÿ ðîáîòà.

Ç ïîâàãîþ – ðåäàêö³ÿ ãàçåòè

Íàø çåìëÿê ÃÎÌÅÍÞÊ
Ñåðã³é Ìèêîëàéîâè÷ çîâ-
ñ³ì òðîøêè íå äîæèâ äî
ñâî¿õ 50-òè…

Âî¿í, çàõèñíèê Óêðà¿íè,
ãîëîâíèé ñåðæàíò-êîìàí-
äèð â³ää³ëåííÿ ³íæåíåðíî¿
òåõí³êè ³íæåíåðíî¿ ðîòè
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 7040,
â³í ïîìåð 6 ÷åðâíÿ, ïåðå-
áóâàþ÷è íà ë³êóâàíí³ ï³ñëÿ
îòðèìàíîãî áîéîâîãî
òðàâìóâàííÿ.

Âèñëîâëþºìî ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ó çâ’ÿçêó ç íåïîïðàâíîþ
âòðàòîþ.
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Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ òà íà Çàïîð³çüêîìó íàïðÿìêó».
Âðàçèëè ïð³îðèòåòè ²ãîðÿ Ãàâðèùèøèíà â ðîáîò³ ç

ï³äëåãëèìè: «Ç êîæíèì ÿ ïîñò³éíî ïðîâîäèâ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ðîçìîâè, ³íîä³ ïî ê³ëüêà ãîäèí. Ðîçïèòóâàâ ïðî
ðîäèíè, ³ñòîð³þ ¿õíüîãî êðàþ, çàïèòóâàâ, ÷è çíàþòü ³ìåíà
âîÿê³â ïîïåðåäí³õ âîºí ç ìîñêîâ³ºþ. Ìåí³ âàæëèâî áóëî
ðîçóì³òè, ÷è ãîòîâ³ âîíè âîþâàòè íà ïåðåäí³é ë³í³¿, íà-
ñê³ëüêè áóëè ìîòèâîâàíèìè. Àäæå, õàé ÿêèé ô³çè÷íî
çäîðîâèé, íàâ÷åíèé, îçáðîºíèé âîÿê, áåç ìîòèâàö³¿ â³í
íå áóäå åôåêòèâíèì íà ïîë³ áîþ. Ìîòèâàö³ÿ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü òàìóâàòè é ïåðåáîðþâàòè ñòðàõ. Ñêëàäîâîþ
ìîòèâàö³¿ º çâ’ÿçîê ïîêîë³íü áîðö³â».

Âî¿í ñòâåðäæóº – íàñòàëà íàøà ÷åðãà çáåðåãòè íå-
çàëåæí³ñòü Óêðà¿íè äëÿ ä³òåé òà îíóê³â: «Öå, ÿê

åñòàôåòà, ò³ëüêè êîìàíäîþ â í³é º âñÿ íàö³ÿ, íàøà óêðà-
¿íñüêà íàö³ÿ. Òîìó ìè íå ìàºìî ïðàâà ïðîãðàòè â öüîìó
çìàãàíí³».

Ïðîäîâæèâøè ðîçïîâ³äü ïðî á³ëîöåðê³âö³â, ÿê³ âîþâà-
ëè çà â³ëüíó óêðà¿íñüêó çåìëþ, Ðîìàí Êîâàëü ïîçíàéîìèâ
ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ ç Âàñèëåì Ñàâèöüêèì, êîçàêîì
Îêðåìîãî ê³ííî-ã³ðñüêîãî ãàðìàòíîãî äèâ³ç³îíó, ÿêèé ñâîþ
ñëóæáó â ð³äíîìó â³éñüêó ïî÷àâ, êîëè éîìó éøîâ 14-é ð³ê;
³íøèìè äîñòîéíèêàìè, ÿê³ ñâîãî ÷àñó íàâ÷àëèñÿ àáî ìàëè
íàì³ð íàâ÷àòèñÿ â Óêðà¿íñüê³é ãîñïîäàðñüê³é àêàäåì³¿ â
Ïîäºáðàäàõ. Öå áóëè: ²âàí Çâàðè÷óê, êîìàíäèð ñîòí³,
êóðåíÿ, àä’þòàíò Ãåíåðàëüíîãî øòàáó Àðì³¿ ÓÍÐ; Ìèðîí
Êèðèëåíêî é Âîëîäèìèð Êðóøåâñüêèé, êîçàêè Àðì³¿
ÓÍÐ; Âîëîäèìèð Êîâàëåíêî, áîëáî÷àí³âåöü, êîìåíäàíò
Ïàâëîãðàäà é Ïàâëîãðàäñüêîãî ïîâ³òó; Ìèõàéëî Ïàë³é-
Ñèäîðÿíñüêèé, ïîëêîâíèê Àðì³¿ ÓÍÐ, êîìàíäèð Ïî-
ä³ëüñüêî¿ ãðóïè ÓÏÀ Äðóãîãî çèìîâîãî ïîõîäó; ²âàí Ñåð-
ãîâñüêèé, õîðóíæèé Àðì³¿ ÓÍÐ, ìóçèêàíò, êåð³âíèê

ñòðóííîãî îðêåñòðó ïðè ÓÃÀ â Ïîäºáðàäàõ; Ìèõàéëî
Ñêðÿáèí, õîðóíæèé Îêðåìî¿ ê³ííî¿ äèâ³ç³¿, ñï³âàê; Îëåê-
ñàíäð Ñòîâáóíåíêî-Çà¿÷åíêî, õîðóíæèé, îòàìàí, ñêóëüï-
òîð, ó÷èòåëü, ñîòíèê ÎÍÎ «Êàðïàòñüêà Ñ³÷» (1939); Ìàð³ÿ
Ñòîâáóíåíêî-Çà¿÷åíêî, äðóæèíà ñîòíèêà, ïðîñâ³òÿíêà,
ïîâñòàíêà îòàìàí³â Îâñ³ÿ Ãîí÷àðà òà Äìèòðà Ñîêîëîâñü-
êîãî, êîçà÷êà ïîëêó ×îðíèõ çàïîðîæö³â, ñêóëüïòîðêà, ó÷è-
òåëüêà; õîðóíæèé Âîëîäèìèð ßöåíêî òà ï³äïîëêîâíèê
Ìóñ³é ßùåíêî. Îñîáëèâî áåçö³ííîþ áóëà ìîæëèâ³ñòü
ïîáà÷èòè ôîòî öèõ íåéìîâ³ðíèõ ëþäåé.

«Ö³ õëîïö³ áóëè â äåñÿòêàõ áî¿â çà Óêðà¿íó, – íàãîëî-
ñèâ Ðîìàí Êîâàëü, – ³ âîíè íå âñòèãëè çàëèøèòè ñâ³é
ïîãëÿä, ñâîþ äóìêó, ðîçïîâ³äü ïðî ñâîþ ó÷àñòü ó áîðîòüá³.
Âè ìàºòå ïî÷óòè òèõ³ ãîëîñè öèõ êîçàê³â – íåçàñëóæåíî
çàáóòèõ ³ çíåñëàâëåíèõ íàøèì áåçïàì’ÿòñòâîì».

Íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ Ðîìàí Êîâàëü ðîçïîâ³â ïðî á³é
íà áåðåãàõ Äí³ñòðà ñîòí³ ²âàíà Çâàð³é÷óêà â ëèïí³ 1920
ðîêó, ïðî òå, ÿê êîçàê Äåìèä ðèçèêíóâ ñâî¿ì æèòòÿì,
ùîá âðÿòóâàòè æèòòÿ íåâ³äîì³é ëþäèí³ – ò³ëüêè íà ò³é
ï³äñòàâ³, ùî âîíà áóëà æ³íêà…

Á³ëîöåðê³âö³, ÿêèì ïîùàñòèëî â³äâ³äàòè öþ çóñòð³÷,
ùèðî äÿêóâàëè ãîñòÿì çà â³äêðèòòÿ äëÿ ñåáå ö³ëî¿
ïëåÿäè çåìëÿê³â, ÿê³ ñâ³äîìî, ç ïðåêðàñíèìè ñïîä³âàí-
íÿìè íà âåëèêå ìàéáóòíº ñâîº¿ Óêðà¿íè éøëè ¿¿ çàõèùà-
òè. Âîíè áîðîëèñÿ, çäîáóâàëè çíàííÿ, âîíè â³ðèëè ³
âìèðàëè çà íå¿, òîæ ã³äí³ âäÿ÷íî¿ ïàì’ÿò³, à ¿õí³é ÷èí
ñïîíóêàº äî áåçóìîâíîãî ïðîäîâæåííÿ áîðîòüáè.

Ï³äñóìîâóþ÷è çóñòð³÷, Ñåðã³é Áóðëàêà äóæå âëó÷-
íî çàóâàæèâ, ùî «Ðîìàí Êîâàëü – öå îçáðîºíà íå
øàáëåþ, à ïåðîì ëþäèíà, ÿêà âæå ê³ëüêà äåñÿòèð³÷
âåäå áîðîòüáó çà â³äíîâëåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ñïðàâåä-
ëèâîñò³ ùîäî áîðö³â çà âîëþ Óêðà¿íè. Éîãî òåêñòè
íå ò³ëüêè â³äòâîðþþòü õðîíîëîã³þ ïîä³é, âîíè äàþòü
ãîëîñ òèì, õòî íå çì³ã ðîçïîâ³ñòè ïðî ñåáå. Éîãî òâî-
ðè âîäíî÷àñ – ³ åï³òàô³ÿ, ³ âîñêðåñ³ííÿ, ðåêâ³ºì ³
çàêëèê äî áîðîòüáè. Ðîìàí Êîâàëü ïèøå íå ïðî
ñìåðòü, à ïðî ëþáîâ – äî Óêðà¿íè. Àäæå ñàìå öÿ
ëþáîâ ðîáèëà ç ïðîñòèõ ñåëÿí âîéîâíè÷èõ îòàìàí³â,
ç ó÷èòåë³â – ïîëêîâíèê³â, ç ï³äë³òê³â – ãåðî¿â. Òîæ
â³äêðèâàéìî ñòîð³íêè íàøîãî ìèíóëîãî ðàçîì – ùèðî,
ãëèáîêî, íåáàíàëüíî».

² âàðòî ñêàçàòè, ùî ì³ñüêà Öåíòðàë³çîâàíà á³áë³î-
òå÷íà ñèñòåìà, ÿêà îõîïëþº 7 ì³ñüêèõ òà 14

ñ³ëüñüêèõ á³áë³îòåê, çàêóïèëà êíèãè ³ñòîðè÷íîãî êëóáó
«Õîëîäíèé ßð» íà 4010 ãðèâåíü. ×èìàëî êíèã ïðèäáàëè
³ ïðàö³âíèêè Á³ëîöåðê³âñüêîãî êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ.

Ï³äãîòóâàëà Âàëåíòèíà ÕÐÀÁÓÑÒ
(çà ³íô. ³ñòîðè÷íîãî êëóáó «Õîëîäíèé ßð»)

Íåùîäàâíî â ì³ñò³ â³äáóëàñÿ çíàêîâà ïîä³ÿ – çà ³í³ö³àòèâè êàíäèäàòà ³ñòîðè÷íèõ íàóê
Ñåðã³ÿ Áóðëàêè, ï³äòðèìêè óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè ³ òóðèçìó ì³ñüêî¿ ðàäè, Öåíòðàëüíî¿ á³áë³îòå÷íî¿
ñèñòåìè ³ìåí³ Ïåòðà Êðàñíîæîíà ó÷àñíèêè ³ñòîðè÷íîãî êëóáó «Õîëîäíèé ßð» íà ÷îë³ ç éîãî
ïðåçèäåíòîì, óêðà¿íñüêèì ãðîìàäñüêèì ä³ÿ÷åì, ïèñüìåííèêîì, êðàºçíàâöåì, äîñë³äíèêîì ³ñòîð³¿
Âèçâîëüíî¿ áîðîòüáè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ Ðîìàíîì Êîâàëåì
ïðîâåëè òâîð÷ó çóñòð³÷ ç á³ëîöåðê³âöÿìè.

Ñåðã³é Áóðëàêà òà Ðîìàí ÊîâàëüÐîçïî÷èíàþ÷è çàõ³ä, ïðèñâÿ÷åíèé íàøèì çåìëÿêàì,
ÿê³ áîðîëèñÿ çà Óêðà¿íñüêó Íàðîäíó Ðåñïóáë³êó ñòî

ðîê³â òîìó, Ñåðã³é Áóðëàêà ñêàçàâ: «Ó êíèãàõ Ðîìàíà Êî-
âàëÿ áîðö³, ÿê³ â³ääàëè ñåáå áåç îñòàíêó çà Óêðà¿íó, çà ¿¿
âîëþ, îæèâàþòü ó íàø³é óÿâ³ ³ í³áè çâåðòàþòüñÿ äî íàñ:
«À òè ÷îãî âàðòèé?» Íåâèïàäêîâî â çàïë³÷íèêàõ ñó÷àñíèõ
á³éö³â, ÿê³ áîðîíÿòü íàøó çåìëþ â³ä òèõ æå çàéä-ìîñêàë³â,
ùî é ñòîë³òòÿ òîìó, º éîãî êíèãè… Â Êîâàëåâèõ ïóáë³êà-
ö³ÿõ ð³äêî çóñòð³íåø ñëîâî «ãåðîé», ìàéæå íåìàº çíàê³â
îêëèêó. Àëå âåëè÷ òèõ, êîãî â³í îïèñóº, â³ä òîãî íå ñòàº
ìåíøîþ. ¯õí³ ñïðàâè ãîâîðÿòü ñàì³ çà ñåáå áåç çàéâî¿
ïàòåòèêè».

² ïðîòÿãîì ÷àñó, â³äâåäåíîãî íà íåçâè÷àéíó ëåêö³þ
ïàíà Ðîìàíà, ïðèñóòí³ â çàë³ ö³ëêîì â³ä÷óëè òó ñèëó,
âåëè÷ ³ ãåðî¿çì íàøèõ ïðèçàáóòèõ àáî ìàëîçíàíèõ
çåìëÿê³â, ÿê³, çà ñëîâàìè äîñë³äíèêà, «íàéá³ëüøå
ðåïðåñîâàí³ íàøîþ ïàì’ÿòòþ».

Òà ñïåðøó ïðî íåçâè÷àéí³ñòü çóñòð³÷³. Îñîáëèâî¿ çâî-
ðóøëèâîñò³ ¿é íàäàëà ó÷àñòü êîáçàðÿ, êîìïîçèòîðà,
àêòîðà, ó÷àñíèêà ãóðòó «Õîðåÿ Êîçàöüêà» Ñâÿòîñëàâà
Ñèëåíêà. Çàâäÿêè ï³ñíÿì ó éîãî ìàéñòåðíîìó âèêîíàíí³:
«Ïðî îòàìàíà Çåëåíîãî», «Îáð³ñ ìîõîì ñ³ðèé êàì³íü», «Áóäå
íàì ç òîáîþ ùî çãàäàòè», «Ñõîâàëîñü ñîíöå çà ãîðîþ»,
«×è òî ãð³ì ãðèìèòü», ðîçïîâ³äü Ðîìàíà Êîâàëÿ ñïîâíèëà-
ñÿ íåïîâòîðíî¿ îáðàçíîñò³ é ãëèáèíè. Çäàâàëîñü, í³áè äàâíî
ìèíóë³ ïîä³¿ íàáëèçèëèñÿ íåéìîâ³ðíî, òàê, íà÷å öå â³äáó-
âàºòüñÿ íèí³. Õî÷à âñÿ òåïåð³øíÿ â³éíà ä³éñíî ñòàëà ïðî-
äîâæåííÿì âåëèêî¿ áèòâè óêðà¿íö³â çà ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü.

«Á³ëà Öåðêâà ãðèìèòü, ìîñêàë³â áëèñêàâèöÿìè
ñòð²ëà...» Ðîìàí Êîâàëü ó ïðîäîâæåííÿ ï³ñí³ ðîçïîâ³â
ïðî á³é çà Á³ëó Öåðêâó 25 ñåðïíÿ 1919 ðîêó, â ÿêîìó
óçÿâ ó÷àñòü îòàìàí Çåëåíèé ç³ ñâî¿ì â³éñüêîì. Âîíè
ïîâåðòàëèñÿ ç ïîõîäó äîäîìó, êîëè äî íèõ çâåðíóëèñÿ
çàïîðîæö³ Âîëîäèìèðà Ñàëüñüêîãî: «Õëîïö³, äîïîìîæ³òü
çàõèñòèòè Á³ëó Öåðêâó. Îí áîëüøîâèêè âæå ç Ìèðîí³â-
êè ïðóòü». Çåëåíèé ïîãîäèâñÿ. ² â ò³ì áîþ çàïîðîæö³ é
â³éñüêî îòàìàíà îòðèìàëè áëèñêó÷ó ïåðåìîãó.

À ïîò³ì áóâ ùå îäèí ùåìëèâèé òà âàæëèâèé äëÿ
ì³ñöåâèõ ìîìåíò. Ïåðåä íàìè âèñòóïèâ ²ãîð
Ãàâðèùèøèí – ó÷àñíèê ñó÷àñíîãî åòàïó Âèçâîëüíèõ
çìàãàíü, êàï³òàí ÇÑÓ, êîìàíäèð ðîòè 135-ãî áàòàëüéî-
íó 114-¿ áðèãàäè, ñôîðìîâàíî¿, ÿê â³äîìî, â Á³ë³é
Öåðêâ³, êîçàê ³ñòîðè÷íîãî êëóáó «Õîëîäíèé ßð». Çà
ñëîâàìè Ðîìàíà Êîâàëÿ, «²ãîð çàâæäè äáàâ ïðî ñâî¿õ
êîçàê³â á³ëüøå í³æ çà ñåáå. Íå êðè÷àâ, íå ëàÿâ, íå
ïðèíèæóâàâ. Áóâ ¿ì, ÿê áàòüêî. Íàãîðîäæåíèé â³äçíà-
êàìè «Çà â³ðíó ñëóæáó», «Çà ïîðàíåííÿ», «Õðåñò
õîðîáðèõ», «Õðåñò ïîøàíè», «Ëèöàðñüêèé õðåñò»,
«Ëèöàð Õîëîäíîãî ßðó». Âîþâàâ ó Áàõìóò³, Êë³ù³¿âö³,
Ñåðåáðÿíñüêîìó ë³ñ³ ,  Êóï’ÿíñüêó, â Ìàê³ ¿âö³

Ñâÿòîñëàâ Ñèëåíêî òà ²ãîð Ãàâðèùèøèí

Á³ëîöåðê³âö³ â áîðîòüá³ çà ÓÍÐ

Çîêðåìà çàïëàíîâàíî äîçâ³ëëÿ äëÿ
ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é ä³òåé (ä³òè-ñèðîòè;
ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàí-
íÿ; ä³òè, áàòüêè ÿêèõ º ó÷àñíèêàìè ÀÒÎ/
ÎÎÑ òà áîéîâèõ ä³é ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿;
ä³òè ç ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ) ìåø-
êàíö³â ãðîìàäè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â áîéî-
âèõ ä³ÿõ; ä³òè ïîë³öåéñüêèõ Íàö³îíàëüíî¿
ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó â³äðÿ-
äæåíí³ â ðàéîíàõ ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ
áîéîâèõ ä³é ³ áåðóòü ó÷àñòü ó çàõîäàõ, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îáîðîíè Óê-
ðà¿íè, çàõèñòó áåçïåêè íàñåëåííÿ òà ³íòå-
ðåñ³â äåðæàâè ó çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâîþ àãðå-
ñ³ºþ ïðîòè Óêðà¿íè; ä³òè, ÿê³ îïèíèëèñÿ â

 Ï³äïèñàëè äîêóìåíò äèðåêòîð ÒÎÂ
«²íäóñòð³àëüíèé ïàðê «Òåðåçèíå» ²âàí Êóä-
ëàé òà ñåêðåòàð Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè Âîëîäèìèð Âîâêîòðóá.

 Ìåìîðàíäóì ñïðèÿòèìå òîìó,
ùîá: áóëè âèêîðèñòàí³ âñ³ íàÿâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ é ðåñóðñè ñòîð³í, àáè íàëàãîäè-
òè åôåêòèâíó êîìóí³êàö³þ òà ñï³âïðàöþ
çàäëÿ ðîçâèòêó åêîíîì³êè é çàáåçïå÷åí-
íÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ ãðîìàäè;
ñòâîðåí³ íàëåæí³ óìîâè äëÿ çàëó÷åííÿ
³íâåñòèö³é òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåàë³-
çîâàíèõ ³íâåñòèö³éíèõ ïðîºêò³â íà òåðè-
òîð³¿ ³íäóñòð³àëüíîãî ïàðêó, â òîìó ÷èñë³

çà ðàõóíîê áóä³âíèöòâà ïðîìèñëîâèõ
îá’ºêò³â; çðîñòàëà çàéíÿò³ñòü íàñåëåí-
íÿ, ï³äâèùóâàëèñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ é äîá-
ðîáóò ìåøêàíö³â ãðîìàäè çàâäÿêè
ñòâîðåííþ íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü;
çá³ëüøèëèñÿ ïîäàòêîâ³ íàäõîäæåííÿ
äî ì³ñöåâîãî áþäæåòó.

 Òîæ ñòîðîíè êîíñîë³äóâàòèìóòü
çóñèëëÿ ùîäî ðîçâèòêó ³íæåíåðíî-
òðàíñïîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, áëàãî-
óñòðîþ òåðèòîð³é á³ëÿ ³íäóñòð³àëüíî-
ãî ïàðêó.

 Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî â ðàìêàõ
Ìåìîðàíäóìó ³íäóñòð³àëüíèé ïàðê çà-

ëó÷àòèìå â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ó÷àñ-
íèê³â ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ³íâåñòè-
ö³éíèõ ïðîºêò³â íà òåðèòîð³¿ ãðîìàäè,
ñòâîðåííÿ íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü, ïîêðà-
ùóâàòèìå óìîâè ïðàö³ òà ï³äâèùóâàòè-
ìå ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè, çá³ëüøóâà-
òèìå ïîäàòêîâ³ íàäõîäæåííÿ äî ì³ñöå-
âîãî áþäæåòó.

 Òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ó ñâîþ
÷åðãó, ñïðèÿòèìå ³íäóñòð³àëüíîìó ïàð-
êó â îáëàøòóâàíí³ îá’ºêò³â ³íæåíåðíî-
òðàíñïîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè òà ðîçâèò-
êó áëàãîóñòðîþ ïðèëåãëèõ òåðèòîð³é.
Ñòâîðþâàòèìå íàëåæí³ óìîâè äëÿ çà-
ëó÷åííÿ ³íâåñòèö³é òà äîïîìàãàòèìå â
ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ³íâåñòèö³éíèõ ïðîºêò³â
³ ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíîãî åêîíîì³÷íî-
ãî òà ³íâåñòèö³éíîãî ³ì³äæó. Ðàçîì ç òèì
ì³ñöåâà âëàäà ñïðèÿòèìå ó ñòâîðåíí³
ñïðàâåäëèâîãî òà ïåðåäáà÷óâàíîãî ïî-
äàòêîâîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ïðà-
öþâàòèìå íàä íàäàííÿì ï³ëüã ïî ñïëàò³
ïîäàòê³â, ïåðåäáà÷åíèõ ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè, òîùî.

Íåùîäàâíî áóëî ï³äïèñàíî
Ìåìîðàíäóì ïðî âçàºìîðîçóì³í-
íÿ òà ñï³âïðàöþ ì³æ Á³ëîöåð-
ê³âñüêîþ ì³ñüêîþ òåðèòîð³àëüíîþ
ãðîìàäîþ é Òîâàðèñòâîì ç îáìå-
æåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ «²íäóñò-
ð³àëüíèé ïàðê  «Òåðåçèíå», éäåòü-
ñÿ â ïîâ³äîìëåíí³ ïðåññëóæáè
ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ó Á³ëîöåðê³âñüê³é ãðîìàä³ ³ç 3 ÷åðâíÿ ðîçïî÷àëè ðîáîòó 5 ë³òí³õ ïðîô³ëüíèõ
òàáîð³â (ñïîðòèâíèé, ë³äåðñüêèé, åêîëîãî-ïðèðîäíè÷èé, òåõí³÷íèé, òâîð÷èé)
³ç äåííèì ïåðåáóâàííÿì ä³òåé. ¯õ îðãàí³çîâàíî äëÿ â³äïî÷èíêó 600 ó÷í³â çà
êîøòè ì³ñöåâîãî áþäæåòó.

ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ; ä³òè, ÿê³
áóëè ïåðåì³ùåí³ ç òèì÷àñîâî îêóïîâàíî¿
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè; ä³òè ç ³íâàë³äí³ñòþ; ä³òè
ç áàãàòîä³òíèõ ³ ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé),
à òàêîæ ïåðåìîæö³â îáëàñíèõ òà âñå-
óêðà¿íñüêèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, ë³äåð³â
ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Ó÷í³ ïåðåáóâàòèìóòü ó òàáîðàõ äî
20 ÷åðâíÿ (ç ïîíåä³ëêà ïî ï’ÿòíèöþ, ç 9:00
äî 15:00) é õàð÷óâàòèìóòüñÿ òàì.

Íà êîæíó äèòèíó òóò ÷åêàþòü ö³êàâ³ é
ïîòð³áí³ ñïðàâè, ð³çíîìàí³òí³ êîíêóðñè,
³ãðè, ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, çàíÿòòÿ ãóðòê³â,
ìàéñòåð-êëàñè, åêñêóðñ³¿, ðîçâàãè, åñòàôå-
òè, à ãîëîâíå – ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè.

Çà ³íô. óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè ÁÌÐ
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìèÏÐÎÄÀÞ
 Çåìåëüíó ä³ëÿíêó

14,5 ñîòêè íà îêîëèö³
ñ. Øêàð³âêè ï³ä çàáóäîâó
òà âåäåííÿ äîìàøíüîãî
ãîñïîäàðñòâà. Ö³íà äîãî-
â³ðíà. Òåë. 067-425-96-61.

 Ïðàëüíó ìàøèíó
“Àãàò”, 2 òèñ. ãðí. Òåë.:
6-88-86, 068-28-72-838.

Àïàðàò äëÿ ïðèãîòó-
âàííÿ êàðòîïë³ ôð³; õîëî-
äèëüíèê  «Ìîðîçêî 3ì»,
íîâèé, îá’ºì  30 äì3, ö³íè

äîãîâ³ðí³; â³êîíí³
áëîêè,  ïîôàðáî-
âàí³, çàñêëåí³, 1,30
õ 1,40 – 4 øò., 1,40

õ 1,60 – 2 øò., 800 ãðí êîæ-
íèé;  ôîòîçá ³ëüøóâà÷,
óêîìïëåêòîâàíèé, 12 íàé-
ìåíóâàíü, 400 ãðí; áàë³¿ –
âåëèêà ³ ìàëà, âèâàðêó;  àâ-
òîãåííèé àïàðàò; øëàíãè
20 ì; äâà ðåäóêòîðè +
ð³çàê-ãîð³ëêà; øâåäñüêó
ñò³íêó-äðàáèíó (ñïîðòèâ-
íà) ;  ñåêö ³ ¿  ïàðêàíó,  â
êîæí³é 20 øòàõåòèí, äóáî-
âèé, ô³ãóðíèé, 20 ñåêö³é.
Ö³íè äîãîâ³ðí³. Òåë.: 098-
59-35-999.

 Ïîãð³á 2õ3õ2,5 ì,
îêðåìèé, ó  äâîð³ ïî
âóë. Î. Ãîí÷àðà, 8. Òåë.: 096-
95-444-69.
 Êîìïëåêò ïîñò³ëü-

íî¿ á³ëèçíè ïîëóòîðíèé,
100% áàâîâíà. Òåë.: 097-
550-40-89.
Øâåéíó ìàøèíêó íîæíó,

ç òóìáî÷êîþ, åëåêòðè÷íà.
Òåë.: 097-550-40-89.
  Ìàñàæíå  ë³æêî

“Ñåðàãåì”, åëåêòðîãð³ëêó
“Ñåðàãåì” (äîâæèíà 1,5 ì).
Òåë.: 098-599-85-52 (Ëþäìè-
ëà Âàñèë³âíà).
Ôàðêîï äî àâòîìîá³ëÿ

“Æèãóë³”. Òåë.: 098-10-255-08.

×èòàéòå íà ñòîð. 2Ïðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâè

ÍÀÒßÆÍ² ÑÒÅË²
Çàì³ð áåçêîøòîâíèé

Ìîíòàæ –

îäèí äåíü.
Ãàðàíò³ÿ – 15 ðîê³â.

ÄÎÑÂ²Ä×ÅÍÈÉ ÍÀÐÊÎËÎÃ-ÏÑÈÕ²ÀÒÐ
Ë²ÊÓª ÍÎÂÈÌÈ ÇÀÏÀÒÅÍÒÎÂÀÍÈÌÈ

ÒÅÕÍÎËÎÃ²ßÌÈ:
 ÀËÊÎÃÎËÜÍÓ;
 ÒÞÒÞÍÎÂÓ;
 ²ÃÐÎÂÓ çàëåæí³ñòü;
 ÄÅÏÐÅÑÈÂÍ² ÑÒÀÍÈ.

Òåë.: 096-615-09-11.
Ñàìîë³êóâàííÿ øêîäèòü Âàøîìó çäîðîâ’þ!

Ë³öåíç³ÿ ¹ 603820 â³ä 07.11.2011 ð. 068-155-8-122

Çà ïðîöåñóàëüíîãî êåð³âíèöòâà Á³ëîöåðê³âñüêî¿ îêðóæíî¿ ïðîêóðàòóðè ñêåðî-
âàíî äî ñóäó îáâèíóâàëüíèé àêò ñòîñîâíî 27-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà çà ôàêòîì õóë³ãàíñò-
âà, â÷èíåíîãî ãðóïîþ îñ³á òà îñîáîþ, ðàí³øå ñóäèìîþ çà õóë³ãàíñòâî, ïîâ’ÿçàíîãî
ç îïîðîì ãðîìàäÿíàì, ÿê³ ïðèïèíÿëè õóë³ãàíñüê³ ä³¿ (÷. 3 ñò. 296 ÊÊ Óêðà¿íè),
à òàêîæ 28-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà çà ôàêòàìè õóë³ãàíñòâà, â÷èíåíîãî ãðóïîþ îñ³á, ïîâ’ÿ-
çàíîãî ç îïîðîì ³íøèìè ãðîìàäÿíàìè, ÿê³ ïðèïèíÿëè õóë³ãàíñüê³ ä³¿, òà íåçàêîííî-
ãî ïðèäáàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â áåç ìåòè çáóòó (÷. 3 ñò. 296, ÷. 1
ñò. 309 ÊÊ Óêðà¿íè).

Ïîä³ÿ ñòàëàñÿ 4.04.2025 ðîêó â Á³ë³é Öåðêâ³. Ïîòåðï³ëèé, ïðîõîäÿ÷è ïîâç äèòÿ-
÷èé ìàéäàí÷èê, ïîáà÷èâ êîìïàí³þ, ÿêà ðîçïèâàëà àëêîãîëüí³ íàïî¿, òà çðîáèâ ¿ì
çàóâàæåííÿ. Çàì³ñòü âèáà÷åíü, îáâèíóâà÷åí³ áåçïðè÷èííî ïî÷àëè íàíîñèòè óäàðè
ïî ò³ëó òà ãîëîâ³ ì³ñöåâîãî æèòåëÿ. Âíàñë³äîê íåïðàâîì³ðíèõ ä³é 57-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê
îòðèìàâ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ.

Êð³ì òîãî, îäèí ³ç îáâèíóâà÷åíèõ íåçàêîííî ïðèäáàâ ðå÷îâèíó ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ, ÿêà º íàðêîòè÷íèì çàñîáîì, îá³ã ÿêîãî îáìåæåíî «êàíàá³ñîì», òà íåçà-
êîííî çáåð³ãàâ çà ì³ñöåì ñâîãî ïðîæèâàííÿ.

Ñàíêö³ÿ ÷. 3 ñò. 296 ÊÊ Óêðà¿íè ïåðåäáà÷àº ïîêàðàííÿ ó âèä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³
íà ñòðîê â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â.

Äîñóäîâå ðîçñë³äóâàííÿ çä³éñíþâàëîñü Á³ëîöåðê³âñüêèì ÐÓÏ ÃÓÍÏ ó
Êè¿âñüê³é îáëàñò³.

Á³ëîöåðê³âñüêà îêðóæíà ïðîêóðàòóðà

ÏÎÁÈËÈ ÇÀ ÇÀÓÂÀÆÅÍÍß

 Íà÷àëüíèê 9-ãî â³ää³ëó (îïåðàòèâíî-
ãî ïîøóêó òà ïàðòíåðñòâà ó ñôåð³ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é) óïðàâë³ííÿ ïðîòèä³¿ ê³áåð-
çëî÷èíàì ó ì³ñò³ Êèºâ³ êàï³òàí ïîë³ö³¿ Àíäð³é
Ïàðõîìåíêî ðîç’ÿñíþº, ÿê ïðàöþº öÿ øàõ-
ðàéñüêà ñõåìà. Ñïî÷àòêó ïñåâäîïîêóïåöü
çàïèòóº ðåêâ³çèòè êàðòêè äëÿ îïëàòè çà âàø
òîâàð ³ íàçèâàº ÷àñ çä³éñíåííÿ ïåðåêàçó àáî
ùîñü ïîä³áíå. Ïîò³ì íàïàðíèê çëîâìèñíèêà

ï³ä âèãëÿäîì ïðàö³âíèêà ñëóæáè áåçïåêè
áàíêó ìîæå çàòåëåôîíóâàòè âàì ³ ñêàçàòè,
ùî äëÿ çàðàõóâàííÿ ãðîøåé íåîáõ³äíî â÷è-
íèòè ÿêóñü ä³þ, íàïðèêëàä, «àêòèâóâàòè ïëà-
ò³æíó êàðòêó». Òàêèì ÷èíîì øàõðà¿ áóäóòü
íàìàãàòèñÿ âèâ³äàòè ó âàñ ðåêâ³çèòè òà ³íø³
äàí³ ïî âàøîìó ðàõóíêó.

Ïðèñëóõàéòåñü äî ïðîñòèõ ðåêî-
ìåíäàö³é:

 Íå ïîâ³äîìëÿéòå ñòîðîíí³ì îñîáàì
³íôîðìàö³þ ïðî êàðòêó àáî äàí³, ùî ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïëàòåæ³â.

 Íå âèêîíóéòå æîäíèõ îïåðàö³é
ç «âåðèô³êàö³¿» êàðòè.

 Ó ðàç³ ñóìí³â³â òåëåôîíóéòå äî áàíêó
çà òåëåôîíîì, âêàçàíèì íà çâîðîò³ êàðòêè,
òà óòî÷í³òü ³íôîðìàö³þ.

 Áåçïåêà çáåðåæåííÿ êîøò³â òà êîðè-
ñòóâàííÿ ðàõóíêàìè ïî÷èíàºòüñÿ ç Âàñ.

Íà çàì³òêó:
 Âàøà áåçïåêà — âàø³ ñåêðåòè. Íå

ðîçãîëîøóéòå äàí³!
 Ñëóæáà áàíêó íå ïèòàº ïàðîë³â òà êîä³â!
 Òåëåôîííèé «ïîêóïåöü»? Ìîæëèâî,

öå øàõðàé!
 Í³êîëè íå àêòèâóéòå ôåéêîâ³ ïëàòåæ³!
 Øàõðà¿ ïðàöþþòü ó ïàð³ — áóäüòå íà-

ïîãîòîâ³!
ßêùî âè ñòàëè æåðòâîþ øàõðàéñòâà,

íåãàéíî çâåðí³òüñÿ äî áàíêó äëÿ áëîêó-
âàííÿ êàðòêè òà ïîäàéòå åëåêòðîííå
çâåðíåííÿ äî ê³áåðïîë³ö³¿ çà ïîñèëàííÿì
https://ticket.cyberpolice.gov.ua.

«Êóïèâ ñîá³ íîâèé òåëåôîí, ïî-
ïåðåäí³é âèñòàâèâ íà ïðîäàæ íà
îäí³é ³ç äîùîê îãîëîøåíü. Ìåí³ òå-
ëåôîíóº ïîêóïåöü, ïðîñèòü ðåêâ³çè-
òè äëÿ îïëàòè òà êàæå, ùî çðîáèòü
ïîâíó îïëàòó íàïåðåä, ùîá óíèêíó-
òè êîì³ñ³¿ íàêëàäåíîãî ïëàòåæó ïðè
äîñòàâö³ Íîâîþ ïîøòîþ. Îäðàçó æ
ìåí³ òåëåôîíóº íåâ³äîìèé íîìåð,
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïðàö³âíèêîì áàíêó
³ íàìàãàºòüñÿ âèâ³äàòè ó ìåíå ïëàò³æ-
íó ³íôîðìàö³þ ïî ìî¿é êàðòö³ ï³ä
ïðèâîäîì çàðàõóâàííÿ ìåí³ êîøò³â
â³ä þðèäè÷íî¿ îñîáè. Ï³ñëÿ ÷îãî ç
ìîº¿ êàðòêè ñïèñàëèñÿ âñ³ êîøòè.»

Білоцерківська рада ветеранів�учителів вітає
з поважними ювілеями своїх колег, які народились у червні:

Л.О. Білоненко, О.Б. Коркач, С.О. Рогачкіна, К.В. Федоренко.
Ми щиро Вас поздоровляєм,
Добра Вам зичимо сповна.
Багато світлих днів бажаєм,
І довгі, довгії літа...

Ç íàïóòí³ìè ñëîâà-
ìè äî õëîï÷èê³â òà
ä³â÷àòîê çâåðíóâñÿ ñåê-
ðåòàð Á³ëîöåðê³âñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Âîëîäè-
ìèð Âîâêîòðóá, ÿêèé
îñîáèñòî âçÿâ ó÷àñòü ó
ñóïðîâîä³ ä³òåé íà
â³äïî÷èíîê. Â³í ïîáà-
æàâ ãàðíî ïðîâåñòè
÷àñ, çíàéòè íîâèõ
äðóç³â ³ ïîâåðíóòèñÿ
äîäîìó ç ïîçèòèâíèìè
åìîö³ÿìè.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàí-
íÿ â òàáîð³ ä³òêè ìàòè-
ìóòü ö³ëîäîáîâå ìå-
äè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, äîñòóï äî ³íôðà-
ñòðóêòóðè, ìîãòèìóòü íàñîëîäæóâàòèñÿ
ìàëüîâíè÷èìè êðàºâèäàìè â ñóïðîâîä³
ïðîôåñ³éíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó.

Öüîãîð³÷, â³äïîâ³äíî äî Ïðîãðàìè

îçäîðîâëåííÿ òà â³äïî÷èíêó ä³òåé Á³ëî-
öåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè íà 2024–2026 ðîêè, çãàäàíó
ïîñëóãó îòðèìàþòü 300 íàøèõ ìàëåíü-
êèõ çåìëÿê³â.

Ç ïðèõîäîì ë³òà ðîçïî÷àëàñÿ îçäîðîâ÷à êàìïàí³ÿ äëÿ ä³òåé
ïåðøî÷åðãîâèõ ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ãðîìàäè. ßê ïîâ³äîì-
ëÿþòü îô³ö³éí³ äæåðåëà, ïðîòÿãîì ë³òí³õ ì³ñÿö³â 2025 ðîêó ä³òè ï³ëüãîâèõ
êàòåãîð³é çìîæóòü ïîë³ïøèòè ô³çè÷íå é ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ, â³äíîâèòè
æèòòºâ³ ñèëè íà áàç³ ÷óäîâîãî çàêëàäó ñàíàòîðíîãî òèïó. Â ÷åðâí³
çàáåçïå÷åíî ïóò³âêàìè íà â³äïî÷èíîê 120 ä³òåé.

Âòðà÷åíèé àòåñòàò ïðî ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó, ñåð³ÿ ÊÕ, ¹ 42631923,
âèäàíèé 12.05.2012 ðîêó âå÷³ðíüîþ (çì³ííîþ) çàãàëüíîîñâ³òíüîþ øêîëîþ ²²-²²² ñòó-
ïåí³â ¹ 6 ì. Á³ëî¿ Öåðêâè Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ íà ³ì’ÿ Ñîêîë Îëüãè Ìèõàéë³âíè,
ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

Âòðà÷åíèé àòåñòàò ïðî ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó, ñåð³ÿ ÊÕ, ¹ 44535634,
âèäàíèé 01.06.2013 ðîêó Á³ëîöåðê³âñüêèì íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì îá’ºäíàííÿì «Ïåð-
øà Á³ëîöåðê³âñüêà ã³ìíàç³ÿ-øêîëà ² ñòóïåíÿ» Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Êè¿âñü-
êî¿ îáëàñò³ íà ³ì’ÿ Ãàáð³àäçå Ãåííàä³ÿ Âàëåð³éîâè÷à, ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

Äóæå ïîâàæíó äàòó â ñâîºìó æèòò³
ñâÿòêóâàëà æèòåëüêà íàøî¿ ãðîìàäè
Ë²Ä²ß ÒÈÌÎÔ²¯ÂÍÀ ÊÎÑÎÃ²ÍÀ – 31 òðàâ-
íÿ âîíà â³äçíà÷èëà ñâ³é 101-é ð³ê íàðî-
äæåííÿ. Ïðèâ³òàâ ³ìåíèííèöþ ³ ñåêðå-
òàð ì³ñüêî¿ ðàäè Âîëîäèìèð Âîâêîòðóá.

«ß îçíàéîìèâñÿ ç Âàøîþ á³îãðàô³ºþ.
Âàì º ÷èì ïèøàòèñÿ – ÷åòâåðî âíóê³â, ñ³ì
ïðàâíóê³â, âåëèêèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ÿêèé
º êîìó ïåðåäàâàòè. Áàæàºìî Âàì ùå äîâ-
ãèõ ðîê³â æèòòÿ ³ äî÷åêàòèñÿ çàê³í÷åííÿ
â³éíè! Ìåí³ â³äîìî, ùî îäèí Âàø ïðàâíóê
ñëóæèòü ó Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè, íåõàé
àíãåë-îõîðîíåöü éîãî áåðåæå!» – çàçíà-
÷èâ Âîëîäèìèð Ãðèãîðîâè÷.

Þâ³ëÿðö³ âðó÷èëè êâ³òè, ìàòåð³àëüíó
äîïîìîãó, â³òàëüíèé àäðåñ òà ñîëîäêèé
ïîäàðóíîê.

Ë³ä³ÿ Òèìîô³¿âíà íàðîäèëàñÿ 31 òðàâ-
íÿ 1924 ðîêó â ñ. Àíäð³¿âêà Òàìáîâñüêî¿
îáëàñò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè âñòóïèëà
äî Òàìáîâñüêîãî òîðã³âåëüíîãî òåõí³êóìó.
Ïîò³ì ïðàöþâàëà ó ñ³ëüñüê³é ðàä³.

Ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè î÷îëþâà-
ëà ãðóïó ìîëîä³ íà òðóäîâîìó ôðîíò³.

Ó áóðåìíîìó 1943 ðîö³ çóñòð³ëà ñâîþ
äîëþ: âèéøëà çàì³æ çà â³éñüêîâîãî øòóð-
ìàíà ²âàíà Ìèõàéëîâè÷à Êîñîã³íà, ç ÿêèì
ïðîæèëà ùàñëèâ³ 50 ðîê³â.

Ïåðåìîãó â Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³
çóñòð³ëà ç ÷îëîâ³êîì ó Á³ë³é Öåðêâ³.

Äëÿ ð³äíèõ òà áëèçüêèõ Ë³ä³ÿ Òèìîô³¿â-
íà – ìóæíÿ, ñèëüíà òà â³äïîâ³äàëüíà
ëþäèíà, ³ ö³ ðèñè âîíà ïåðåäàëà ñâî¿ì
îíóêàì. À ñåêðåò ¿¿ äîâãîë³òòÿ ó òîìó, ùî
ð³äí³ òà áëèçüê³ çàâæäè ïîðó÷.

Çàóâàæèìî, ùî â Á³ëîöåðê³âñüê³é ãðî-
ìàä³ íèí³ ïðîæèâàþòü òðîº 100-ð³÷íèõ
þâ³ëÿð³â, äâîº – 101-ð³÷íèõ òà îäèí –
102-ð³÷íèé.

Çà ³íô. îô³ö³éíèõ äæåðåë

²ñíóþòü âèñîê³ ðèçèêè ïåðåãð³âó òà
îòðèìàííÿ òåïëîâîãî óäàðó âë³òêó –
ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ äóæå àêòèâíå òà
íåáåçïå÷íå.

Òåïëîâèé óäàð – öå ñòàí îðãàí³çìó,
âèêëèêàíèé çàãàëüíèì éîãî ïåðåãð³âîì ï³ä
âïëèâîì íàäì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ íàâêîëèø-
íüî¿ òåìïåðàòóðè. Òåïëîâèé óäàð ìîæíà
îòðèìàòè áåç ïîïàäàííÿ ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ
ïðîìåí³â, éîãî æåðòâàìè ìîæóòü ñòàòè
ëþäè áóäü-ÿêîãî â³êó, íàéíåáåçïå÷í³øèé
òàêèé ñòàí äëÿ ë³òí³õ ëþäåé òà ìàëåíüêèõ
ä³òåé. Äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó
ñòàþòü îæèð³ííÿ, ä³àáåò, ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ. Ãîëîâí³ ïðè÷èíè ïåðåãð³âàí-
íÿ – ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ (â ðàç³
ô³çè÷íî¿ ïåðåíàïðóãè, çíåâîäíåííÿ îðãà-
í³çìó, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïîòîâèõ çàëîç).

Ïåðø³ îçíàêè òåïëîâîãî óäàðó:
ìëÿâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ,
ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ, çîðîâ³ ãàëþöèíàö³¿,
ñèëüíå ïîòîâèä³ëåííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷-
÷ÿ, á³ëü àáî ñóäîìè ó ì’ÿçàõ, ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà (39îÑ ³ âèùå), ñîíëèâ³ñòü,
íóäîòà, áëþâîòà, ÷àñòèé ³ ñëàáêèé ïóëüñ,
ïðèñêîðåíå äèõàííÿ. ßêùî æ ïðè÷èíè ïå-
ðåãð³âó íå áóëè â÷àñíî óñóíåí³, ìîæå áóòè
òåïëîâèé óäàð, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
áë³ä³ñòþ, ïîñèí³ííÿì øê³ðíèõ ïîêðèâ³â,
øê³ðà ïðè òåïëîâîìó óäàð³ õîëîäíà òà âêðè-
òà ïîòîì, ïóëüñ íèòêîâèäíèé, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âòðàòà ñâ³äîìîñò³.

Ïåðøà äîïîìîãà ïðè òåïëîâîìó óäàð³:
 ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ ïîòåðï³ëîãî

ñë³ä ïåðåâåñòè (ïåðåíåñòè) â ò³íü àáî ó

ïðîõîëîäíå ïðèì³ùåííÿ,
ïîêëàñòè íà ñïèíó, ãîëîâ³
íàäàòè ï³äâèùåíå ïîëî-

æåííÿ â³äíîñíî òóëóáà, ðîçñòåáíóòè àáî
çíÿòè îäÿã, ÿêèé óòðóäíþº äèõàííÿ;

 îõîëîäèòè îðãàí³çì: ïðèêëàñòè õî-
ëîäí³ êîìïðåñè íà ãîëîâó, ÷îëî, øèþ, ãðó-
äè, ìîæíà îáãîðíóòè ò³ëî ìîêðèì ïðîñòè-
ðàäëîì;

 äàòè ïèòè – êðàùå ïðîõîëîäíó íå-
ãàçîâàíó ì³íåðàëüíó âîäó (÷è çâè÷àéíó
ïðîõîëîäíó, çëåãêà ï³äñîëåíó);

 ïðè çàïàìîðî÷åíí³, âòðàò³ ñâ³äî-
ìîñò³ äàòè ïîíþõàòè âàòêó, çìî÷åíó íà-
øàòèðíèì ñïèðòîì;

 ÿêùî ñòàí ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòè-
ñÿ, íåãàéíî âèêëèêàòè øâèäêó äîïîìîãó.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òåïëîâîãî óäàðó
â ñïåêó ïîòð³áíî íîñèòè îäÿã ³ç íàòóðàëü-
íèõ òêàíèí, áàæàíî ñâ³òëèõ êîëüîð³â, ÿêèé
íå ïåðåøêîäæàº äèõàííþ øê³ðè ³ íå ïðè-
çâîäèòü äî íàäì³ðíîãî ïåðåãð³âàííÿ. Äëÿ
çàõèñòó ãîëîâè îáîâ’ÿçêîâ³ êåïêà ÷è ïàíàì-
êà. Íå ïåðåáóâàòè íà ñîíö³ ó ïåð³îä íàé-
íåáåçïå÷í³øî¿ ä³¿ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â – ç
11.00 äî 17.00, çàõèùàòè ãîëîâó êàïåëþ-
õîì òà âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè çàõèñòó â³ä
ñîíöÿ. Íå âæèâàòè ñïèðòí³ íàïî¿, â ñïåêó
¿õíÿ ä³ÿ íà îðãàí³çì ïîñèëþºòüñÿ â ê³ëüêà
ðàç³â, äî òîãî æ îðãàí³çì ñòàº ÷óòëèâ³øèì
äî âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè. Äîñòàòíüî ïèòè
âîäó, âàðòî ¿ñòè áàãàò³ ð³äèíîþ ôðóêòè.
Ïðèéìàòè ïðîõîëîäíèé äóø, âèêîðèñòîâó-
âàòè ðîçïèëþâà÷ âîäè äëÿ îáëè÷÷ÿ, ðóê ³
äåêîëüòå. Ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ
íå áàæàíî çàéìàòèñÿ àêòèâíèì ñïîðòîì.

Áåðåæ³òü ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ!
Ëàðèñà ËÀÇÀÐÅÍÊÎ, ë³êàð



Àäðåñà ðåäàêö³¿: Êè¿âñüêà îáëàñòü,
ì. Á³ëà Öåðêâà, âóë. Ïàðòèçàíñüêà, 18.

Òåëåôîíè:   6-33-02, (097) 355-12-50.
E-mail: grom.dumka@ukr.net

Íàäðóêîâàíî â ÒÎÂ “Á³ëîöåðê³âäðóê”,
ì. Á³ëà Öåðêâà, áóëüâ. Îëåêñàíäð³éñüêèé, 22.

Ãàçåòà âèõîäèòü ùîï’ÿòíèö³.
Òèðàæ çã³äíî ³ç çàìîâëåííÿì.

Ìàòåð³àëè ³ ôîòîçí³ìêè, íàä³ñëàí³ äî ðåäàêö³¿,
íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.
Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é ó «Ãðîìàäñüê³é äóìö³»
íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿.
Çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñå àâòîð.
Çà çì³ñò ðåêëàìè â³äïîâ³äàº ðåêëàìîäàâåöü.
Ðåäàêö³ÿ ëèñòóºòüñÿ ç ÷èòà÷àìè ò³ëüêè íà ñòîð³íêàõ
ãàçåòè.

Ðîçðàõóíêîâèé ðàõóíîê
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ßêùî çíàòè “íàâ³ùî”, òî çàâæäè çíàéäåòüñÿ “ÿê”. (Äæ. Áåëôîð)

ÎÂÅÍ. Öüîãî òèæíÿ âè ïåðåáóâàºòå â ãàðìîí³¿ ç
ñîáîþ. Íàñîëîäæóéòåñÿ ìîìåíòîì, ö³íóéòå òå, ùî ó
âàñ º, ³ ä³ë³òüñÿ ïîçèòèâîì ç ³íøèìè. Ëþáîâ, ÿêó âè
äàðóºòå, îáîâ’ÿçêîâî ïîâåðíåòüñÿ.

ÒÅËÅÖÜ. Ó âàñ º âñ³ ï³äñòàâè ïèøàòèñÿ ñîáîþ. Ç³ðêè
íàãàäóþòü: âè ñèëüí³ø³, í³æ çäàºòüñÿ. Â³ðòå â ñåáå é ñì³ëèâî ïðèéìàéòå íîâ³ âèêëèêè.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Îòðèìàºòå ï³äòâåðäæåííÿ, ùî âè íà ïðàâèëüíîìó øëÿõó – â ïàðòíåðñòâ³,
ðîáîò³ àáî ô³íàíñàõ. Âàø³ ñòàðàííÿ ïðèíåñóòü ïëîäè.

ÐÀÊ. Íå òðèìàéòåñÿ çà òèõ, õòî âàñ ï³äâîäèòü. Â³äïóñò³òü ¿õ áåç æàëþ ³ çâ³ëüí³òü ì³ñöå
äëÿ êðàùîãî. Âè ùîéíî ï³øëè â³ä ñåðéîçíî¿ ïðîáëåìè – ³ öå ñïðàâæí³é ïîäàðóíîê.

ËÅÂ. Öåé òèæäåíü – ÷àñ ãàðìîí³¿ òà áàëàíñó. Öå äîïîìîæå â³äíîâèòè ñèëè. Íàñîëî-
äæóéòåñÿ òèøåþ – áóðÿ ùå ïîïåðåäó.

Ä²ÂÀ. ×àñ äëÿ ëþáîâ³, òåïëà é åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó. Çíàéä³òü ñïîñ³á çðîáèòè ñòîñóíêè
ãëèáøèìè.

ÒÅÐÅÇÈ. Ï³ñëÿ äîâãîãî ïåð³îäó òðóäíîù³â îòðèìàºòå ïðîðèâ. Òå, íàä ÷èì âè ïðàöþ-
âàëè òà õîò³ëè âæå ïîêèíóòè, íàðåøò³ ïî÷íå ïðèíîñèòè ðåçóëüòàòè. Ïðîñòî éä³òü äàë³ –
é ñâ³òëî â ê³íö³ òóíåëþ ç’ÿâèòüñÿ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Î÷³êóºòüñÿ øàíñ, ïðî ÿêèé âè äàâíî ìð³ÿëè. Ïðèéì³òü çàïðîøåííÿ àáî
ìîæëèâ³ñòü – öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïîäîðîæàìè, íàâ÷àííÿì, òâîð÷³ñòþ àáî ñåíñîì
æèòòÿ. Ïî÷àòîê âåëèêî¿ ïîä³¿ âæå ïîðó÷.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. Ó âàøå æèòòÿ óâ³éäå íàñòàâíèê – õòîñü ìóäðèé, äîñâ³ä÷åíèé ³, ìîæëèâî,
ñòàðøèé. Öÿ ëþäèíà äîïîìîæå âàì çíàéòè íàïðÿìîê, çðîçóì³òè ñåáå é óõâàëèòè âàæ-
ëèâ³ ð³øåííÿ.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Âàæëèâà ðîçìîâà çì³íèòü âàø ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, ùî òóðáóº. Âàøà ùèð³ñòü
ïðèíåñå ïîëåãøåííÿ ³ íåñïîä³âàíå ïðîçð³ííÿ.

ÂÎÄÎË²É. Î÷³êóéòå íà ïðèºìíå ç³çíàííÿ. Ïðîÿâëÿéòåñÿ, áóäüòå íà âèäíîò³ é âè
îòðèìàºòå á³ëüøå, í³æ î÷³êóºòå.

ÐÈÁÈ. Âàøà òâîð÷à ³ ÷óòòºâà íàòóðà íà ï³êó! Öåé òèæäåíü áóäå íàïîâíåíèé íàòõíåí-
íÿì, ôàíòàç³ÿìè, ñíàìè òà õóäîæí³ìè ³äåÿìè. Íå ñòðèìóéòå ñåáå.

 Ñâÿòèé Ìèõà¿ë áóâ
ïåðøèì ìèòðîïîëèòîì
Êè¿âñüêèì, ïåðøèì ïðåä-
ñòîÿòåëåì ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè â Ðóñ³-Óêðà¿í³.
Êîíñòàíòèíîïîëüñüêèé ïàò-
ð³àðõ Ìèêîëàé Õðèçîâåðã
ðàçîì ³ç ñîáîðîì ºïèñêîï³â
ïðèçíà÷èâ ³ ïîñòàâèâ
«ó Ðóñü» ìèòðîïîëèòîì Ìè-
õà¿ëà. Æèòòºïèñåöü õàðàê-
òåðèçóº éîãî ÿê ðîçóìíó é
îñâ³÷åíó ëþäèíó. Âñå æèò-
òÿ â³í ïðîâ³â ó ÷èñòîò³ òà
ºâàíãåëüñüêîìó ñìèðåíí³.

 Âñÿ ä³ÿëüí³ñòü ïåð-
øîãî ìèòðîïîëèòà Êè¿âñü-
êîãî Ìèõà¿ëà áóëà ñõîæîþ
íà àïîñòîëüñüê³ òðóäè. Â³í
çàéìàâñÿ ïðîïîâ³ääþ
ªâàíãåë³ÿ, â³äêðèâàâ ïî
âåëèêèõ ì³ñòàõ êàôåäðè.
Ñâÿòèòåëü Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³
ïåðø çà âñå îõðåñòèâ
óñå êíÿç³âñüêå îòî÷åííÿ:
ñèí³â êíÿçÿ Âîëîäèìèðà,
êíÿç³âñüêó çíàòü ³ â³éñüêî.
«Òîãî æ ñàìîãî ÷àñó ñàì
ìèòðîïîëèò Ìèõà¿ë, – ïè-
ñàâ ñâÿòèòåëü Äèìèòð³é
Ðîñòîâñüêèé ó êíèç³ «Ë³òî-
ïèñ-Ñèíîïñèñ», – îõðåñòèâ
íàîäèíö³ â êðèíèö³ àáî â
äæåðåë³ âñ³õ äâàíàäöÿòü
ñèí³â Âîëîäèìèðà, ÿêèõ â³í
ìàâ â³ä ð³çíèõ äðóæèí.
Ç òîãî ÷àñó öå äæåðåëî íàä
Äí³ïðîì, äå õðåñòèëèñÿ
ñèíè Âîëîäèìèðà, é ïîíèí³
íàçèâàºòüñÿ Õðåùàòèê».

 Ó òðóäàõ ïðîïîâ³ä³

Ñâÿòîãî ªâàíãåë³ÿ ñâÿòèòå-
ëþ äîïîìàãàâ ³ ñàì êíÿçü
Âîëîäèìèð. Ñàìå â³í íàêà-
çàâ óñ³õ æèòåë³â Êèºâà
ç³áðàòè íà áåðåç³ Äí³ïðà
äëÿ ñâÿòîãî õðåùåííÿ, ÿêå
çä³éñíèâ ìèòðîïîëèò
Ìèõà¿ë ³ç áàãàòüìà ïðå-
ñâ³òåðàìè. Õðåùåííÿì Êèº-
âà áóëî ïîêëàäåíî ïî÷àòîê
ïðîñâ³òëåííþ Êè¿âñüêî¿
Ðóñ³ ñâ³òëîì ºâàíãåëüñüêî¿
³ñòèíè. Ó Êèºâ³ ñâÿòèòåëü
íà ÷åñòü ñâîãî íåáåñíîãî
ïîêðîâèòåëÿ çàêëàâ ìîíàñ-
òèð Ñâ. Àðõ³ñòðàòèãà Áîæî-
ãî Ìèõà¿ëà ³ ïðè íüîìó
öåðêâó, òîä³ ùå äåðåâ’ÿíó.
Íà öüîìó ñâÿòîìó ì³ñö³ ìî-
íàñòèð ïåðåòâîðèâñÿ íà âå-
ëèêèé Ñâÿòî-Ìèõàéë³âñü-
êèé Çîëîòîâåðõèé.

 Ï³ñëÿ õðåùåííÿ Êèº-
âà ñâÿòèé Ìèõà¿ë áëàãî-
ñëîâèâ êíÿçÿ Âîëîäèìèðà
íà ñïîðóäæåííÿ ïåðøî¿
êàì’ÿíî¿ Äåñÿòèííî¿ öåðêâè
íà ÷åñòü Óñï³ííÿ Ïðåñâÿòî¿
Áîãîðîäèö³. Ñâÿòèòåëü íå
äîæèâ äî çàâåðøåííÿ ¿¿ áó-
ä³âíèöòâà, àëå â öüîìó õðàì³
çáåð³ãàëèñÿ éîãî ìîù³.

 Íà Êè¿âñüê³é ìèòðî-
ïîëè÷³é êàôåäð³ ñâÿòèòåëü
ïðîáóâ íåäîâãî. ×åðåç
÷îòèðè ðîêè ï³ñëÿ îô³ö³é-
íîãî õðåùåííÿ Ðóñ³-
Óêðà¿íè (992 ð.) ñâÿòèòåëü
ñïî÷èâ ó Áîç³. Äàòà êîí÷è-
íè ìèòðîïîëèòà Ìèõà¿ëà
âèêàðáóâàíà ³ íà éîãî

íàäãðîáêó. Ñêàçàíî, ùî
â³í áóâ ïîêëàäåíèé ó
Äåñÿòèíí³é öåðêâ³. Àëå
îñê³ëüêè öåé õðàì òîä³ ùå
íå áóâ çàê³í÷åíèé, òî äåÿê³
³ñòîðèêè ââàæàþòü, ùî
ñïî÷àòêó éîãî îñòàíêè ïî-
êëàëè â Ìèõàéë³âñüê³é
äåðåâ’ÿí³é öåðêâ³, ÿêà ñëó-
ãóâàëà éîìó êàôåäðîþ, à
âæå ïîò³ì ïåðåíåñëè äî
Äåñÿòèííî¿ öåðêâè, ùî
ñòàëà êàôåäðîþ êè¿âñüêèõ
ìèòðîïîëèò³â, íàñòóïíèê³â
ñâÿòîãî Ìèõà¿ëà. Êíÿçü
Âîëîäèìèð äóæå òóæèâ çà
ðåâíèì àðõ³ïàñòèðåì
çåìë³ Ðóñüêî¿, àäæå ìèò-
ðîïîëèò áóâ éîìó äîáðèì
ïîðàäíèêîì ó äåðæàâ-
íèöüêèõ ñïðàâàõ.

 Áëèçüêî 1103-ãî
ìîù³ éîãî ç íåâ³äîìèõ ïðè-
÷èí ïåðåíåñëè ç Äåñÿòèí-
íî¿ öåðêâè äî Àíòîí³ºâèõ
ïå÷åð, à 1 æîâòíÿ 1730 ðîêó
– äî Óñïåíñüêîãî ñîáîðó
Êèºâî-Ïå÷åðñüêî¿ ëàâðè.

 Ïàì’ÿòü ïåðøîãî
Êè¿âñüêîãî ³ âñ³º¿ Ðóñ³ ìèò-
ðîïîëèòà Ìèõà¿ëà öåðêâà
âøàíîâóº òàêîæ 30 âåðåñ-
íÿ, ó ïåðåääåíü ñâÿòà
Ïîêðîâè Áîæî¿ Ìàòåð³.

Ï³äãîòóâàâ
Ìèêîëà ÎÒÈ×ÅÍÊÎ

15 ÷åðâíÿ

Ó â³êíî ê³ìíàòè, ùî ïðîïàõëà
íàñêð³çü ë³êàìè, íàä³ºþ ³ ñìåðòþ,

ïðîáèâàëîñü ñîíöå. Ñïèíÿëîñÿ íà ñòåë³,
â êóòêó, äå ïîá³ëêó ç’¿äàâ õèæèé ÷îðíèé
ãðèáîê. Íàäÿ ñèä³ëà íà ñò³ëüö³ á³ëÿ ë³æêà.
Ãëàäèëà éîãî íåìîëîäó æèëàâó ðóêó.
Ñïîñòåð³ãàëà, ÿê ïî òðóáö³ êðàïëèíà çà
êðàïëèíîþ äî âåíè á³æàòü áåçíàä³éí³ ë³êè.

“Ìàêñèìóì òèæäåíü ëèøèâñÿ. Äî òÿìè
â³í íàâðÿä ÷è ïðèéäå. Ïðè ³íñóëüòàõ ö³ííà
êîæíà õâèëèíà. Âè çàï³çíî çâåðíóëèñÿ”,
– â ãîëîâ³ êðóòèëàñÿ ôðàçà, ÿêó íàïåðå-
äîäí³ ñêàçàâ ¿é ë³êàð. ßê á³æó÷à ñòð³÷êà â
íîâèíàõ. Ïîâ³ëüíî: âãîðó-âíèç, íà÷å âîíè
êîëèñü íà “÷îðòîâîìó êîëåñ³”.

...Ö³ëå ë³òî ï³ä öâèíòàðíèì ïàðêàíîì
Íàäÿ ïðîäàâàëà êâ³òè. Ç áàáèíîãî ãîðî-
äó. Áàáà áóëà ïðåñòàð³ëîþ Ìàâêîþ, êîò-
ðó ëþáèëè ³ òþëüïàíè, ³ íàðöèñè, ³ ï³âîí³¿,

³ ðîìàøêè, ³ âîëîøêè, ³ òðîÿíäè. “Ðóêà â
ìåíå ëåãêà,” – ïîÿñíþâàëà áàáà ñâ³é
êâ³òíèêàðñüêèé òàëàíò. À Íàäÿ ÷àñòî äó-
ìàëà, ùî ÿêáè íàñ³íèíè ç öèáóëèíàìè
çíàëè, äëÿ ÷îãî ¿õ ðîñòÿòü, ñèä³ëè á ó çåìë³
³ íå ïîòèêàëèñÿ á íà ñâ³ò Áîæèé. ̄ é øêîäà
áóëî êâ³ò³â. Â³ä ìîìåíòó, ÿê íàñ³ííÿ
ïîòðàïëÿëî â çåìëþ. Áî éîãî áàáà “õîðî-
íèëà” íå íà æèòòÿ, à íà ñìåðòü. Òà ùå é
äëÿ ìåðö³â, ÿêèì ³ òàê í³÷îãî âæå íå òðå-
áà. Íàäÿ íå ðîçóì³ëà, íàùî ìåðòâèì
ëþäÿì æèâ³ ðîñëèíè...

Òà ùîðàíêó â ñåçîí öâ³ò³ííÿ áàáà íà-
ð³çàëà ïîâí³ îáåðåìêè, íàáèðàëà ó â³äðà
âîäè, ³ Íàäÿ ñ³äàëà ï³ä ïàðêàíîì ç ïàõó-
÷èì êðàìîì. Êâ³òè äëÿ ìåðö³â äàâàëè ¿ì
çìîãó æèòè. Áî ç áàáèíî¿ ïåíñ³¿ âîíè á íå
âòðàôèëè.

Ò³º¿ âåñíè äî íå¿ çàíàäèâñÿ îäèí ïî-
êóïåöü. Íà âèãëÿä ðîê³â 50–55. Óæå

ç âèäèìîþ ñèâèíîþ ³ âàæêèìè ì³øêàìè
ï³ä î÷èìà. Âèñîêèé òà ³ìïîçàíòíèé. Êðà-
ñèâèé, íåçâàæàþ÷è íà â³ê òà ãîðå, ùî
âðîñëî â íüîãî íà îáëè÷÷³. Òàêèì, äóìà-
ëà Íàäÿ, ì³ã áóòè ¿¿ òàòî, êîòðîãî âîíà
í³êîëè íå áà÷èëà.

Òîé ÷îëîâ³ê ùîäíÿ êóïóâàâ âåëèê³ áó-
êåòè. Íå ïðîñèâ çäà÷³ òà íàâ³òü íå ïèòàâ

ö³íè. Çàáèðàâ îáåðåìîê, ëèøàâ ãðîø³,
çàâæäè çíà÷íî á³ëüøå í³æ òðåáà, ³ éøîâ
ñîá³ ìîâ÷êè.

Îäíîãî ðàçó, éäó÷è ç öâèíòàðÿ, ñïè-
òàâ: “Ãîëîäíà?” ² ïîâ³â ¿¿ îá³äàòè äî ðåñ-
òîðàíó. À çâ³äòè âæå Íàäÿ ïîâåëà éîãî â
ïàðê: êàòàòèñÿ íà “÷îðòîâîìó êîëåñ³”.

Â³í âð³ñ óñ³ì ò³ëîì ó çàë³çíå êð³ñëî
àòðàêö³îíó, çàïëþùèâ î÷³ é ïåðåõðåñòèâ-
ñÿ: çàâæäè áîÿâñÿ âèñîòè. Íàäÿ æ,
íàâïàêè, â³ä÷óëà, ÿê çà ñïèíîþ ðîñòóòü
êðèëà. “Õ³áà ìè ã³ðø³ çà ïòàõ³â?” – âåðå-
ùàëà íà ïîâåí ãîëîñ. Ðîçïðàâèëà ðóêè,
ëîâèëà âñþ êðàñó ì³ñòà íàä âåëè÷íèì
îçåðîì çà òèõ ê³ëüêà ñåêóíä, ùî êîëåñî
áóëî íà íàéâèù³é òî÷ö³. “Ëå÷ó!!! ² òè çìî-
æåø!!!” Ï³äñóíóëàñü äî íüîãî. Âçÿëà çà
äîëîí³ é ðîçïðàâèëà éîãî ðóêè âøèð.
“Áà÷èø? Ïîëåò³ëè ðàçîì! Öå æ êðóòî!!!”

Çà ì³ñÿöü âîíà ïåðå-
âåçëà ñâî¿ íåõèòð³ ñòàòêè
â éîãî âåëèêó òðèê³ìíàòíó
êâàðòèðó â öåíòð³ ì³ñòà.
Áàáà ñïèíÿëà: “Ò³ëüêè ÷å-

ðåç ì³é òðóï!”, òà Íàäÿ îãëóõëà é îñë³ïëà.
“ß ë³òàòè õî÷ó, áà. À íå êâ³òè ïðîäàâàòè!”

Â³í âìèòü ïîìîëîäøàâ. Ïîôàðáó-
âàâ ñèâèíó. Ïåðåñòàâ õîäèòè íà

öâèíòàð. ² òåïåð îáåðåìêè êâ³ò³â äàðó-
âàâ Íàä³. Â³ä íüîãî â³äõðåñòèëèñÿ äðóç³
òà ñèí. Àëå õ³áà òî á³äà? Ó íüîãî æ áóëà
âîíà: Íàä³ÿ, ùî ìîæíà æèòè äàë³.

Íàäÿ ò³øèëàñü, ÿê äèòèíà, êîòðó çàâåç-
ëè â Ä³ñíåéëåíä ³ äîçâîëèëè êàòàòèñÿ íà
âñ³õ àòðàêö³îíàõ îäðàçó. Àëå, âèÿâèëîñÿ, ùî
ç ÷àñîì íàâ³òü àìåðèêàíñüê³ ã³ðêè íàáðè-
äàþòü. Çà òðîõè ¿é ñòàëî íóäíî. Â³í çàñè-
íàâ, à âîíà ò³êàëà â ãó÷íå í³÷íå æèòòÿ. Íàâ³òü
êîëè íàðîäèëàñü Ñòàñÿ. Â³í íå äîð³êíóâ
æîäíîãî ðàçó. Ðîáèâ âèãëÿä, ùî í³÷îãî íå
ïîì³÷àº. Êóðèòè õ³áà ùî ñòàâ á³ëüøå. Ùî-
íî÷³ ïðèòèñêàâ äî ãðóäåé ìàëåíüêó äîíü-
êó, ãîäóâàâ ñóì³øøþ ç ïëÿøêè ³ ñï³âàâ ¿é
êîëèñêîâèõ. À ïî îá³ä³, êîëè Íàäÿ ï³ñëÿ ãó-
ëÿíîê ïðîêèäàëàñÿ, í³ñ êàâó â ë³æêî.

Îäíîãî ðàçó Íàäÿ ïîâåðíóëàñÿ íàä
ðàíîê. Âæå íà ñõîäîâ³é êë³òö³ ïî÷óëà ïëà÷
Ñòàñ³. Âëåò³ëà â êâàðòèðó. Â³í ëåæàâ íà
ï³äëîç³. Ïëÿøêà ç ñóì³øøþ âî÷åâèäü
âèïàëà ç ðóê, ³ øìàòêè ñêëà ïëàâàëè â
á³ëèõ êàëþæàõ. Ìîâ ÷îâíèêè. Ñòàñÿ â
ë³æå÷êó âåðåùàëà, àæ çàõðèïëà.

Òðåìòÿ÷èìè ðóêàìè Íàäÿ íàáðàëà
“103”. Ïîêè ë³êàð³ ¿õàëè, ãîäóâàëà äèòè-
íó. ² ç íåþ íà ðóêàõ, ïîõèòóþ÷èñü ç áîêó
â á³ê, íà ï³äëîç³ á³ëÿ íüîãî “ïëèâëà”
ñåðåä ñêëÿíèõ ÷îâíèê³â.

“Ìàêñèìóì òèæäåíü ëèøèâñÿ. Äî
òÿìè â³í íàâðÿä ÷è ïðèéäå. Ïðè ³íñóëü-
òàõ ö³ííà êîæíà õâèëèíà. Âè çàï³çíî çâåð-
íóëèñÿ”. Âãîðó-âíèç ïî êîëó “÷îðòîâå
êîëåñî” êðóòèëî ë³êàðñüêèé âèðîê.

…Çà òèæäåíü íà áàáèíîìó ãîðîä³ Íàäÿ
çð³çàëà êâ³òè. Âñ³, ùî çàöâ³ëè òîãî ðàíêó.

Õðèñòèíà ÊÎÖ²ÐÀ

16 – 22 ÷åðâíÿ

Ãîðîñêîï

Äëÿ áàãàòüîõ
âë³òêó íàéóëþá-
ëåí³øèì íàïîºì
ñòàº ïðîõîëîä-
íèé êâàñ. À ÿêùî
öåé íàï³é ùå é
ä î ì à ø í ü î ã î

ïðèãîòóâàííÿ, òî â³í ÷óäîâî âïëèâàº
íà çäîðîâ’ÿ.

Êâàñ íàñè÷åíèé âîëîêíàìè, ó ñåðåäí³é
ïîðö³¿ íàïîþ ¿õ ì³ñòèòüñÿ ñò³ëüêè æ, ÿê ó
ñìóç³ ç áóðÿêà. Ö³ âîëîêíà ïîêðàùóþòü
òðàâëåííÿ, çíèæóþòü àáñîðáö³þ öóêðó òà
íå äàþòü òîêñèíàì ïîòðàïëÿòè ó êðîâ.
À ùå âîíè çàïîá³ãàþòü ïîÿâ³ â³äêëàäåíü
õîëåñòåðèíó.

Òàêîæ öåé íàï³é ÷óäîâî î÷èùàº ïå÷³í-
êó – âèâîäèòü ç íå¿ òîêñèíè òà æèðè. Êâàñ
áàãàòèé ïðîá³îòèêàìè – êîðèñí³ áàêòåð³¿
çì³öíþþòü ³ìóííó ñèñòåìó.

Çàâäÿêè áåòàëà¿íàì (ï³ãìåíòè, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü çäîðîâèé ÷åðâîíèé â³äò³íîê
êðîâ³) âèìèâàºòüñÿ ç êðîâ³ êèñëîòí³ñòü òà
âèðîáëÿþòüñÿ íîâ³ ÷åðâîí³ êðîâ’ÿí³ êë³òè-
íè, ùî çáåð³ãàþòü ëóæíèé áàëàíñ.

Òàêîæ êâàñ ì³ñòèòü ìàãí³é, ÿêèé
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîáîò³ íèðîê,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà äëÿ çäîðîâ’ÿ
ê³ñòîê. À âèñîêèé âì³ñò ó íàïî¿ àíòè-
îêñèäàíò³â, ùî ÷èíèòü ïðîòèçàïàëüíó ä³þ
íà îðãàí³çì, çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó
îíêîçàõâîðþâàíü.

1 êã ñâèíèíè, íàð³çàíî¿ øìàòêàìè äëÿ
òóøêóâàííÿ, 2 öèáóëèíè, 3 ìîðêâèíè,
250 ìë á³ëîãî âèíà, 250 ìë âîäè, 2 ñò. ë.
ã³ð÷èö³ (íå ãîñòðî¿), 2 ñò. ë. áîðîøíà, îë³ÿ,
30 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 200 ìë ñìåòàíè
àáî ãóñòèõ âåðøê³â, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ó ñêîâîðîä³ îáñìàæòå øìàòî÷êè
ñâèíèíè íà îë³¿.

Òèì ÷àñîì
ïî÷èñò³òü ìîðêâó
òà íàð³æòå ¿¿ íå-
âåëèêèìè ñêè-
áî÷êàìè, öèáóëþ
ïîäð³áí³òü, âñå

ðàçîì îáñìàæòå ó ïîñó-
äèí³, äå áóäå ãîòóâàòèñÿ
ñòðàâà. ßê ò³ëüêè îâî÷³
ïî÷íóòü ï³äðóì’ÿíþâàòèñÿ, âëèéòå âîäó,
á³ëå âèíî òà äîäàéòå øìàòêè ñâèíèíè.
Íàêðèéòå êàñòðóëþ êðèøêîþ ³ ãîòóéòå
45 õâèëèí.

Âèéì³òü ì’ÿñî, äîäàéòå â êàñòðóëþ
ìàñëî òà áîðîøíî, îáñìàæòå îäíó õâè-
ëèíó, ðåòåëüíî ïåðåì³øóþ÷è, òîä³ âëèé-
òå  ãóñò³ âåðøêè òà ã³ð÷èöþ. Äàéòå ñîóñó
çàãóñíóòè.

Äîäàéòå ì’ÿñî, íàêðèéòå êðèøêîþ ³
ïðîòóøêóéòå ùå 5 õâèëèí.

ÒÓØÊÎÂÀÍÀ ÑÂÈÍÈÍÀ Â ÑÌÅÒÀÍ² Ç Ã²Ð×ÈÖÅÞ

400 ã á³ëîêà÷àííî¿ êàïóñòè, 300 ã øèí-
êè, 230 ã òâåðäîãî ñèðó, 300 ã ìîðêâè,
300 ã êîíñåðâîâàíîãî ãîðîøêó, ìàéîíåç,
ñ³ëü, ïåðåöü.

Ñïî÷àòêó â³äâàð³òü ìîðêâó. Òîíêî
íàð³æòå êàïóñòó. Øèíêó, ìîðêâó ³ ñèð
íàð³æòå íåâåëèêèìè êóáèêàìè.

Ãîðîõ âèñèïòå ó äðóøëÿê, ùîá

âîäà ñòåêëà.
Ç’ºäíàéòå âñ³ ³íãðåä³ºíòè òà äîäàéòå

äî íèõ ìàéîíåç.
Ðåòåëüíî ïåðå-
ì³øàâøè, ïî-
ñîë³òü òà ïî-
ïåð÷³òü çà ñìà-
êîì.

ÑÎÊÎÂÈÒÈÉ ÑÀËÀÒ Ç ØÈÍÊÎÞ ÒÀ ÊÀÏÓÑÒÎÞ


