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Â³òàë³é íàðîäèâñÿ 9 ëþòîãî 1996 ðîêó â Á³ë³é Öåðêâ³,
ó ÿê³é ïðîæèâàâ äî 2022 ðîêó. Ïðîôåñ³éíó îñâ³òó çäîáóâ
ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó ó÷èëèù³ ³ì. Ï.Ð. Ïîïîâè÷à, äå
îïàíóâàâ ôàõ ñëþñàðÿ ç ðåìîíòó àâòîìîá³ë³â òà âîä³ÿ.

Ç äèòèíñòâà Â³òàë³é áóâ íåïîñèäþ÷èì, âåñåëèì, ñâ³òëèì
³ íåéìîâ³ðíî õàðèçìàòè÷íèì õëîïöåì. Â³í çàâæäè áóâ äó-
øåþ êîìïàí³¿, òîìó âæå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â ìàâ áàãàòî äðóç³â,
à ç äåÿêèìè ç íèõ çáåð³ã ì³öíèé çâ’ÿçîê ³ â äîðîñëîìó â³ö³.

Âæå çìàëå÷êó àêòèâíî çàéìàâñÿ ñïîðòîì: ãðàâ ó ôóò-
áîë, õîäèâ íà áîêñ, áðàâ ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, òðåíóâàâñÿ.
Ùå õëîï÷èêîì â³í ïî÷àâ çàõîïëþâàòèñÿ ðèáîëîâëåþ òà ïî-
ëþâàííÿì, ÿê³ ñòàëè éîãî ðîçðàäîþ íà âñå æèòòÿ. Òà íàéãî-
ëîâí³øå – ñàìå â ö³ ðîêè â íüîìó çàðîäèëàñü ïðèñòðàñòü
äî ìàøèí. Â³òàë³é ëþáèâ ðåìîíòóâàòè, äîâîäèòè äî ïóòòÿ
«âáèò³» ìàøèíè. Òîæ ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî é ó äîðîñëîìó
æèòò³ îáðàâ ðîáîòó, ïîâ’ÿçàíó ñàìå ç àâòîìîá³ëÿìè (îñîá-
ëèâî â³í êàéôóâàâ â³ä ðàðèòåòíèõ ìîäåëåé Mercedes-Benz).

Äî ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ Â³òàë³é ïðàöþâàâ íà
ÑÒÎ, à çãîäîì âëàøòóâàâñÿ â êîìïàí³þ «Íîâà
Ïîøòà», äå çà êîðîòêèé ÷àñ ñòàâ êåð³âíèêîì
â³ää³ëåííÿ.

Ïàðàëåëüíî Â³òàë³é ðàçîì ç äðóçÿìè çàéìàâ-
ñÿ âîëîíòåðñòâîì, ðåìîíòóâàâ àâòîìîá³ë³ â³éñüêî-
âèì, âîçèâ íåîáõ³äí³ ðå÷³ íà Ñõ³ä Óêðà¿íè.

Â³éíà ³ ñëóæáà
Ñâ³é â³éñüêîâèé øëÿõ Â³òàë³é ðîçïî÷àâ

ó 2016 ðîö³ ç³ ñëóæáè â Íàö³îíàëüí³é ãâàðä³¿
Óêðà¿íè, ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ 3030, äå ñëóæèâ
äî 2018 ðîêó. Ç ëþòîãî ïî òðàâåíü 2017-ãî
çäîáóâàâ íåîáõ³äí³ çíàííÿ â Íàâ÷àëüíîìó
öåíòð³ ÍÃÓ òà çàê³í÷èâ ñïåö³àëüí³ êóðñè áàçî-
âîãî ð³âíÿ çà íàïðÿìîì ï³äãîòîâêè «ôàõ³âåöü
³íæåíåðíî¿ ñëóæáè».

3 ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ ðô, ó ëþòîìó 2022 ðîêó, âîëîä³þ÷è ïðî-
ôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè ñàïåðà, Â³òàë³é äîáðî-
â³ëüíî ñòàâ íà çàõèñò ð³äíî¿ çåìë³ ç ÷³òêèì
óñâ³äîìëåííÿì: «Õòî, ÿê íå ÿ, çàõèùàòèìå ìîþ ñ³ì’þ?»

Ñïî÷àòêó â³í äîëó÷èâñÿ äî ëàâ òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè â
Á³ë³é Öåðêâ³, à íàäàë³ – äî âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ç çàáåçïå÷åí-
íÿ îáîðîíè òà áåçïåêè Êè¿âñüêîãî ðåã³îíó (çîêðåìà áóâ íà
ñòðàòåã³÷íîìó Æèòîìèðñüêîìó òà Êè¿âñüêîìó íàïðÿìêàõ ó
ðàéîí³ ì³ñò Áó÷à òà ²ðï³íü) ó ñêëàä³ äîáðîâîëü÷îãî Ãðîìàäñü-
êîãî ôîðìóâàííÿ «Àñîö³àö³ÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é», ÿêå âè-
êîíóâàëî çàâäàííÿ ³ç â³äñ³÷³ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿.

23 ñåðïíÿ 2022 ðîêó Â³òàë³é áóâ îô³ö³éíî ìîá³ë³çîâà-
íèé äî ëàâ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè – ó â³éñüêîâó ÷àñòèíó
À 0139 (101 îêðåìó áðèãàäó îõîðîíè Ãåíåðàëüíîãî
øòàáó ÇÑÓ ³ìåí³ ãåíåðàë-ïîëêîâíèêà Ãåííàä³ÿ Âîðîáéî-
âà). Ðîçïî÷àâøè ñâ³é áîéîâèé øëÿõ ó çâàíí³ ñîëäàòà,
çàâäÿêè âèñîê³é ïðîôåñ³éíîñò³, ìóæíîñò³ òà ë³äåðñüêèì
ÿêîñòÿì Â³òàë³é äîñëóæèâñÿ äî ãîëîâíîãî ñåðæàíòà ³ ïðî-
õîäèâ ñëóæáó íà ïîñàä³ êîìàíäèðà â³ää³ëåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ñëóæáè ó ñêëàä³ 101-¿ áðèãàäè çàëó÷àâñÿ äî
âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ç çàáåçïå÷åííÿ îáîðîíè òà ïóáë³÷íî¿
áåçïåêè ñòîëèö³, îõîðîíè îá’ºêò³â êðèòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè, à òàêîæ áðàâ ó÷àñòü ó çàõîäàõ ³ç ïðîòèä³¿ äèâåðñ³éíî-
ðîçâ³äóâàëüíèì ñèëàì ïðîòèâíèêà â Êè¿âñüêîìó ðåã³îí³.

«ßêùî â íàø³é ñ³ì’¿ âñå áóäå äîáðå,
òî âñå ³íøå òåæ áóäå äîáðå»

Ñàìå ï³ä ÷àñ ñëóæáè â 101-é ìè ç Â³òàë³êîì ïîçíàéîìè-
ëèñÿ. Ó ìî¿õ î÷àõ êîõàíèé çàâæäè áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ õàðèç-
ìàòè÷íèì, êðàñèâèì, ç íåéìîâ³ðíîþ ïîñì³øêîþ, ìóæí³ì,
òóðáîòëèâèì, òåìïåðàìåíòíèì, çàâæäè ãîòîâèì ïðèéòè íà
äîïîìîãó, ï³äòðèìàòè, çðîáèòè âñå, àáè ÿ áóëà ùàñëèâîþ.
Â íàñ îáîõ ñêëàäí³ õàðàêòåðè, àëå, ïîïðè âñ³ âèïðîáóâàííÿ
òà íåïîðîçóì³ííÿ, ìè çàâæäè îáèðàëè îäíå îäíîãî, â÷èëè-
ñÿ ñëóõàòè é «ãàñèòè» âîãîíü, ùîá çáåðåãòè íàøå êîõàííÿ.
Ö³íí³ñòü ñ³ì’¿ äëÿ íàñ áóëà ïîíàä óñå, ³ Â³òàë³ê êàçàâ: «ßêùî
â íàø³é ñ³ì’¿ âñå áóäå äîáðå, òî âñå ³íøå òåæ áóäå äîáðå».

Çà òèæäåíü äî éîãî â³ä’¿çäó íà Õåðñîíùèíó ìè
îô³ö³éíî ñòàëè ÷îëîâ³êîì òà äðóæèíîþ. Íàâ³÷íî…

Äëÿ ìåíå Â³òàë³ê íå ëèøå Âî¿í. Â³í íàçàâæäè çàëè-
øèòüñÿ ìî¿ì ÷îëîâ³êîì ³ ëþäèíîþ, ÿêà íàïîâíèëà ìîº
æèòòÿ ëþáîâ’þ ³ òåïëîì. Â³í ÷àñòî ãîâîðèâ ïðîñò³, àëå
äóæå âàæëèâ³ ñëîâà: «êîõàþ òåáå», «ÿ çàâæäè ïîðó÷», «ì³é
âñåñâ³ò», «âñå áóäå äîáðå».

Êîõàíèé çàâæäè ïðèíîñèâ ìåí³ ñîëîäêå, áî çíàâ, ùî
ÿ äóæå ëþáëþ öóêåðêè é øîêîëàäêè. Îñîáëèâî ê³íäåð-
ñþðïðèçè. Ìè íàâ³òü ïî÷àëè êîëåêö³îíóâàòè ³ãðàøêè, é
âäîìà ìàëè îêðåìó ïîëè÷êó, ÿêà ïîñò³éíî ïîïîâíþâàëàñü.
² çàðàç, êîëè Â³òàë³êà ô³çè÷íî íåìàº ïîðó÷, ÿ êóïóþ ê³íäåðè
é ðàçîì ç éîãî ôîòîãðàô³ºþ â³äêðèâàþ ¿õ, êëàäó ³ãðàøêè
òà øîêîëàä á³ëÿ íüîãî…

Â³òàë³ê çàâæäè êàçàâ: «Âñå äîáðå». Íàâ³òü ÿêùî öå
çîâñ³ì íå òàê. Îäíîãî ðàçó â³í áóâ ó â³äðÿäæåíí³, ÿ çàòå-
ëåôîíóâàëà, âñå, ÿê çàâæäè, àëå òóò â³í êàæå: «Êîõàíà, ÿ
çàðàç çàéíÿòèé, çëîâèëè äèâåðñàíò³â, òð³øêè ïîñòð³ëÿ-
ëè. ß ïåðåäçâîíþ ï³çí³øå». Àëå ïðè öüîìó òàêèé ñïîê³é-
íèé áóâ, í³áè í³÷îãî íå ñòàëîñÿ.

Â³òàë³é ïîñò³éíî ïðîõîäèâ ôàõîâ³ íàâ÷àííÿ, à çãîäîì
óæå ñàì ãîòóâàâ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Â³í ìèòòºâî âñå
ñõîïëþâàâ, áóâ ñïðàâåäëèâèì ³ ìóäðèì êîìàíäèðîì. Éîãî
ïîâàæàëè áåçìåæíî: ïîáðàòèìè òåëåôîíóâàëè çà ïîðà-
äîþ íàâ³òü ïîñåðåä íî÷³.

Íà ñëóæá³ Â³òàë³ê áóâ ñèëüíèì íå ò³ëüêè ô³çè÷íî, à é
õàðàêòåðîì. Â³í çàâæäè â³äñòîþâàâ ñåáå, ïîáðàòèì³â, áî-

ðîâñÿ çà ñïðàâåäëèâ³ñòü äëÿ âñ³õ, òîìó
ùî: «öå ñëóæáà, òóò àáî âñ³, àáî í³õòî».

Êîìàíäèðè äóæå ïîâàæàëè Â³òàë³ÿ
çà â³äêðèò³ñòü, ÷åñí³òü, çà òå, ùî âì³â
àíàë³çóâàòè òà ïðàâèëüíî ðîçñòàâëÿ-
òè ïð³îðèòåòè, ðîçäàâàòè çàäà÷³ ïî-
áðàòèìàì. Äëÿ ñâî¿õ õëîïö³â Â³òàë³é
áóâ íå ïðîñòî êîìàíäèðîì – â³í áóâ
íàä³éíèì ïëå÷åì ³ â³ðíèì äðóãîì.

ßêîñü Â³òàë³ê
áóâ íà çàâäàíí³.
Ìè ñï³ëêóâàëèñÿ
ïî òåëåôîíó,
êîëè ïî÷àâñÿ
äîù, ³ òóò â³í
êàæå: «Êîõàíà,
ìåí³ òðåáà éòè,
õëîïöÿì äîùîâè-
êè ïðèíåñòè, ùîá

âîíè íå ïðîìîêëè ³ íå çàõâîð³ëè».
ß çàïèòàëà, ÷è â³í ñàì îäÿãíóâñÿ, à â³í â³äïîâ³â, ùî ³
ñâ³é äîùîâèê â³ääàñòü õëîïöÿì, áî âîíè ñòîÿòü íà
ïîñòó». Íàâ³òü ¿ñòè õîäèâ ï³ñëÿ âñ³õ, ñïåðøó õëîïö³, áî
âîíè áóëè ãîëîäí³.

Ñïðàâæí³é äðóã, ÿêîìó íåìàº çàì³íè…
Ïîáðàòèì íà ïñåâäî «Ïðîêóðîð» çãàäóº:
– Êîëè â³í ãîâîðèâ: «Íå ïåðåæèâàé, óñå áóäå äîáðå, ÿ

äîïîìîæó é ï³äòðèìàþ», – ÿ çíàâ, ùî öå íå ïðîñòî ñëî-
âà. Â³í í³êîëè íå êèäàâ òîâàðèøà, í³êîëè íå óõèëÿâñÿ â³ä
â³äïîâ³äàëüíîñò³, í³êîëè íå ñòîÿâ îñòîðîíü, êîëè õòîñü
ïîòðåáóâàâ ï³äòðèìêè! Â³í çàâæäè â³ääàâàâ îñòàííº, ÿêùî
öüîãî õòîñü ïîòðåáóâàâ, ïðîÿâëÿâ ðîçóìíó ³í³ö³àòèâó.

Ïîáðàòèì íà ïñåâäî «Ôàñò³â»:
– Â³í áóâ îäíèì ³ç òèõ, ïðî êîãî êàæóòü: æèòòÿ äâ³÷³ òàêèõ

íå äàº. Òàêèõ íàä³éíèõ ³ â³ääàíèõ ëþäåé ìîæíà ïîáà÷èòè,
ìàáóòü, ò³ëüêè â ê³íî, àëå ìåí³ ïîùàñòèëî çíàòè Â³òàë³êà
îñîáèñòî. Â³í çàâæäè ï³äòðèìóâàâ, äîäàâàâ â³ðè òà âïåâíå-
íîñò³ â çàâòðàøí³é äåíü. Âòðàòèâøè éîãî, ÿ âïåðøå â³ä÷óâ
ñåáå ñèðîòîþ... Ñïðàâæí³é äðóã, ÿêîìó íåìàº çàì³íè…

Ïîáðàòèì íà ïñåâäî «Ìàäæèê»:
– Ìè íå ä³ëèëè ðîáîòó íà «ìîº» ³ «òâîº» – âñå áóëî

«íàøå». Ó íüîãî áóëè ñâî¿ ô³ðìîâ³ æàðòè ïðî ñëóæáó, ì³ã
ó íàéòåìí³øèé ìîìåíò êèíóòè òàêó ôðàçó, ùî âñÿ ïîçè-
ö³ÿ ñì³ÿëàñÿ, íàâ³òü êîëè áóëî íå äî ñì³õó. ×àñòî êàçàâ:
«Òà íå ïåðåæèâàé, ïðîðâåìîñü, ìè æ íå ç êàðòîíó». ² ï³ñëÿ
öèõ ñë³â ñòàâàëî ñïîê³éí³øå. Â³í áóâ íå ïðîñòî òîâàðè-
øåì ïî ñëóæá³ – â³í áóâ ñïðàâæí³ì áðàòîì.

Îñòàííº áîéîâå çàâäàííÿ
×àñòî ïðèãàäóþ íàø âå÷³ð ïåðåä âè¿çäîì Â³òàë³ÿ

íà çàâäàííÿ (10 ëèñòîïàäà 2024 ðîêó). Ö³ëèé äåíü ÷î-
ëîâ³ê ãîòóâàâñÿ, ñêëàäàâ ðå÷³. ×åðåç òå, ùî â³í ïî-
ñï³øàâ, ïîïðîùàëèñÿ ìè ÿêîñü øâèäêî. Äåñü ÷åðåç
ãîäèíè äâ³ â³í çàòåëåôîíóâàâ ³ ñêàçàâ, ùî çìîæå ïðè-

¿õàòè äîäîìó íåíàäîâãî. Í³áè â³ä÷óâàâ, ùî òî áóäå
íàøà îñòàííÿ çóñòð³÷, îñòàíí³ îá³éìè, ïîö³ëóíêè òà ÷àñ
ðàçîì. ² õî÷ ïîáðàòèìè â³äìîâëÿëè éîãî ïîâåðòàòèñü,
ùîá íå çàñìó÷óâàòè ìåíå ùå á³ëüøå, â³í âñå îäíî ïðè-
¿õàâ. Çàðàäè ìåíå. Çàðàäè íàñ…

11 ëèñòîïàäà 2024 ðîêó Â³òàë³é áóâ çàëó÷åíèé äî ñêëà-
äó ãðóï ç ðîçì³íóâàííÿ äåîêóïîâàíèõ òåðèòîð³é Õåðñîíñü-
êî¿ îáëàñò³. 28 ëèñòîïàäà î 8 ãîäèí³ 20 õâèëèí ï³ä ÷àñ
ðîçì³íóâàííÿ ë³ñîñìóãè â íàñåëåíîìó ïóíêò³ Ìèðíå âíàñ-
ë³äîê äåòîíàö³¿ âîðîæî¿ ïðîòèï³õîòíî¿ ì³íè Â³òàë³é îòðè-
ìàâ âàæê³ îñêîëêîâ³ ïîðàíåííÿ. Éîãî åâàêóþâàëè äî
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó ì³ñòà Îäåñè.
6 ãðóäíÿ 2024 ðîêó ñåðöå Â³òàë³ÿ çóïèíèëîñÿ…

Éîìó íàçàâæäè 28…
Âîñòàííº ìè ãîâîðèëè ç Â³òàë³êîì ÿêðàç 28 ëèñòîïà-

äà, ïðèáëèçíî î 7:20–7:30, ïåðåä éîãî âèõîäîì íà çàâ-
äàííÿ. Áóëà ìàñîâàíà àòàêà íà Êè¿âùèíó, â³í çàòåëåôî-
íóâàâ ³ ñêàçàâ: «Ïðîêèäàéñÿ, ðàêåòè... Ö³ëóþ».

À ÷åðåç ãîäèíó â³í âæå áóâ ó øïèòàë³…
Ö³ ñëîâà íàçàâæäè ç³ ìíîþ…
Â³òàë³ê ìàâ ïîâåðíóòèñÿ ³ç çàâäàííÿ íàâåñí³. Ìè õîò³-

ëè â³äñâÿòêóâàòè îäðóæåííÿ ç áëèçüêèìè, ïî¿õàòè ó â³äïó-
ñòêó. Ìè ìð³ÿëè é ïëàíóâàëè íàøå ïðîäîâæåííÿ – ìè äóæå
õîò³ëè äîíå÷êó, àëå, íà æàëü, öå çàëèøèòüñÿ ëèøå ìð³ºþ…

Äëÿ ìåíå âàæëèâî, ùîá Â³òàë³êà çíàëè òà ïàì’ÿòàëè
ÿê ñïðàâæíüîãî Âî¿íà, ÿêîãî ïîâàæàëè é ñëóõàëè ïîáðà-
òèìè; ÷îëîâ³êà, ÷è¿ îá³éìè áóëè äëÿ ìåíå ö³ëèì âñåñâ³òîì;
³ ÿê ëþäèíó, ÿêà íå áîÿëàñÿ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà çàõèñò ³íøèõ.

Éîãî æèòòÿ – öå ³ñòîð³ÿ ïðî ëþáîâ, ìóæí³ñòü ³ ñàìîïî-
æåðòâó, äå êîæåí â÷èíîê âàæèâ á³ëüøå çà òèñÿ÷³ ñë³â.
Ìåí³ âàæëèâî, ùîá ó ïàì’ÿò³ ëþäåé â³í çîñòàâñÿ íå
ïðîñòî ³ì’ÿì íà íàãîðîä³, à æèâèì, ñïðàâæí³ì ÷îëîâ³êîì,
ÿêèé óì³â ùèðî ëþáèòè, çàõèùàòè é çàëèøèâ ïî ñîá³ ñë³ä,
ÿêèé íå çãàñíå.

Þë³ÿ ÍÀÓÌÅÍÊÎ, äðóæèíà

Â²ÒÀË²É ÎËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ÍÀÓÌÅÍÊÎ
ÍÀ ÏÑÅÂÄÎ «ÍÀÓÌ» – ÃÎËÎÂÍÈÉ ÑÅÐÆÀÍÒ, ÊÎÌÀÍ-
ÄÈÐ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß 1 ²ÍÆÅÍÅÐÍÎ-ÑÀÏÅÐÍÎÃÎ
ÂÇÂÎÄÓ 1 ²ÍÆÅÍÅÐÍÎ-ÑÀÏÅÐÍÎ¯ ÐÎÒÈ ÃÐÓÏÈ ²ÍÆÅ-
ÍÅÐÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß Â²ÉÑÜÊÎÂÎ¯ ×ÀÑÒÈÍÈ
À 0139 (101 ÎÊÐÅÌÎ¯ ÁÐÈÃÀÄÈ ÎÕÎÐÎÍÈ ÃÅÍÅ-
ÐÀËÜÍÎÃÎ ØÒÀÁÓ ÇÁÐÎÉÍÈÕ ÑÈË ÓÊÐÀ¯ÍÈ ²ÌÅÍ²
ÃÅÍÅÐÀË-ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ ÃÅÍÍÀÄ²ß ÂÎÐÎÁÉÎÂÀ).

ÐÎÇÏÎÂ²Ì ÏÐÎ ÑÂÎÃÎ ÃÅÐÎß➧

ÂÈÇÍÀÍÍß ÏÎÄÂÈÃÓ
Ùå çà æèòòÿ ó çâàíí³ ìîëîäøîãî ñåðæàíòà Â³òàë³é îñîáèñòî áóâ íàãîðîäæåíèé

Ãðàìîòîþ çà ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â â³ä â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 0139.
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Çà îñîáèñòó ìóæí³ñòü, âèÿâëåíó ó çàõèñò³ äåðæàâíî-

ãî ñóâåðåí³òåòó òà òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿íè, ñàìîâ³ääàíå âèêîíàííÿ â³éñüêîâî-
ãî îáîâ’ÿçêó» Â³òàë³é íàãîðîäæåíèé îðäåíîì «Çà ìóæí³ñòü» ²²² ñòóïåíÿ (ïîñìåðòíî).

 Ð³øåííÿì Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Â³òàë³þ ïðèñâîºíî çâàííÿ «Ïî÷åñíèé
ãðîìàäÿíèí Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè» (ïîñìåðòíî).

Ðîçïîðÿäæåííÿì Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî ãîëîâè âî¿íà íàãîðîäæåíî ïîñìåðòíî ìå-
äàëëþ «×åñòü. Ñëàâà. Äåðæàâà» çà ìóæí³ñòü, ïàòð³îòèçì, âèñîêó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ.
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Ç³ ñëîâàìè â³òàíü äî ïðè-
ñóòí³õ çâåðíóâñÿ ñåêðåòàð ì³ñüêî¿
ðàäè Âîëîäèìèð Âîâêîòðóá. Â³í
íàãàäàâ ïðîñòó, àëå âàæëèâó ð³÷:
ì³ñòî òâîðÿòü íå áóä³âë³ é äàòè â
êàëåíäàð³, à ëþäè – ò³, õòî ùîäíÿ
÷åðãóº, ðåìîíòóº ìåðåæ³, ãàñèòü
ïîæåæ³, â³ä÷èíÿº ñâî¿ ìàãàçèíè,
éäå íà ðîáîòó ÷è äî øêîëè, õòî
áóäóº, íàâ÷àº, âîëîíòåðèòü ³
ï³äòðèìóº îäíå îäíîãî.

Çà ìàéæå òèñÿ÷îë³òíþ ³ñòîð³þ
ì³ñòî ïåðåæèëî ð³çí³ åïîõè – ³
ñâ³òë³, ³ íàäçâè÷àéíî âàæê³. Ñüî-
ãîäí³øí³é âèêëèê – â³éíà, ÿêà ðóé-
íóº áóäèíêè é çàáèðàº æèòòÿ çåì-
ëÿê³â. Öå á³ëü, ÿêèé, çà ñëîâàìè
ñåêðåòàðÿ ðàäè, í³êóäè íå çíèêàº.
² âñå æ ãðîìàäà íå ïðîñòî âèñòîÿ-
ëà ÷åðãîâèé ð³ê – âîíà ðóõàºòüñÿ
âïåðåä: â³äíîâëþþòü ïîøêîäæåíå,
áóäóþòü íîâå, â³äêðèâàþòü ï³äïðè-
ºìñòâà é íîâ³ ìîæëèâîñò³, ïîïðè íåñòà÷ó ðåñóðñ³â ³ ëþ-
äåé. Íàðîäæóþòüñÿ ä³òè. ² ñàìå â öüîìó, çà ñëîâàìè
Âîëîäèìèðà Âîâêîòðóáà, – ãîëîâíèé ñòèìóë â³ðèòè â
ìàéáóòíº ì³ñòà.

Îêðåìó òåïëó
ïîäÿêó âèñëîâè-
ëè òèì á³ëîöåð-
ê³âöÿì, ÿê³ â íàé-
âàæ÷³ äí³ ¿õàëè
ä î ï î ì à ã à ò è
³íøèì ïîñòðàæ-
äàëèì ãðîìàäàì
– Êèºâó, Îäåñ³,
Â è ø í å â î ì ó .
À íàéá³ëüøå øà-
íóâàííÿ ä³ñòàëî-
ñÿ çàõèñíèêàì ³
çàõèñíèöÿì –
ñàìå çàâäÿêè ¿ì,
íàãîëîñèâ ñåê-

ðåòàð ðàäè, ì³ñòî öüîãî äíÿ çìîãëî ç³áðàòèñÿ ðàçîì ï³ä
óêðà¿íñüêèì ïðàïîðîì.

Çâàííÿ «Ïî÷åñíèé ãðîìàäÿíèí Á³ëîöåðê³âñüêî¿
ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè» îòðèìàëè â³éñüêîâ³
Âàäèì Âîëîùóê – íà÷àëüíèê øòàáó ïðîòèïîâ³òðÿíî¿
îáîðîíè Ñóõîïóòíèõ â³éñüê ÇÑÓ, òà Ñåðã³é Êíÿçºâ –
ãåíåðàë ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè 1-ãî ðàíãó.

Çíàêîì ÷ëåíà «Çîëîòîãî ôîíäó Á³ëîöåðê³âñüêî¿
ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè» â³äçíà÷èëè àðòèñòà
äðàìè òåàòðó ³ì. Ñàêñàãàíñüêîãî Âàëåð³ÿ Âîéòîâà, ó÷è-
òåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Âîëîäèìèðà Äóäàðÿ òà ë³êàðÿ,
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 Îëåêñàíä-
ðà Ãðóçèíñüêîãî.

Äåñÿòêè ³íøèõ ãîðîäÿí – â³éñüêîâèõ, ìåäèê³â, ñïîðòñ-
ìåí³â, â÷èòåë³â, ï³äïðèºìö³â, àêòèâ³ñò³â ñ³ë ãðîìàäè –
îòðèìàëè ãðàìîòè é ïîäÿêè ð³çíèõ ð³âí³â: â³ä ì³ñüêî¿ ðàäè
òà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ äî îáëàñíî¿ ðàäè òà ÎÄÀ.
Ñåðåä â³äçíà÷åíèõ – âî¿íè çåí³òíîãî ðàêåòíîãî ïîëêó,
÷åìï³îíè ñâ³òó é ªâðîïè ç ðóêîïàøíîãî áîþ, âàæêî¿
àòëåòèêè, âåñëóâàííÿ, áîêñó òà òàéñüêîãî áîêñó, ë³êàð³,
â÷èòåë³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, äîíî-
ðè êðîâ³ é ôåðìåðè – âñ³ ò³, ÷èºþ ùîäåííîþ ïðàöåþ é
òðèìàºòüñÿ ãðîìàäà.

Äî Á³ëî¿ Öåðêâè íàä³éøëè òåïë³ â³òàííÿ â³ä ì³ñò-ïî-
áðàòèì³â – í³ìåöüêèõ Áðàóíøâåéãà òà Ëþíåáóðãà,
ïîëüñüêîãî Îñòðîâöÿ-Ñâåíòîêøèñüêîãî, à òàêîæ

óêðà¿íñüêèõ Êðåìåí÷óêà, Õóñòà,
Ïàâëîãðàäà, Ìàð³óïîëÿ é Áàõìó-
òà. Çàâ³òàâ ³ ñóñ³ä – ãîëîâà
Óçèíñüêî¿ ãðîìàäè Â³òàë³é Ãðèí-
÷óê, ÿêèé âðó÷èâ ñåêðåòàðþ
ì³ñüêî¿ ðàäè â³äçíàêó «Íàéêðà-
ùèì ñóñ³äàì».

Îñîáëèâî¿ çâîðóøëèâîñò³
ñâÿòó äîäàëè âèñòóïè íàéòàëà-
íîâèò³øèõ á³ëîöåðê³âö³â: âèõî-
âàíö³â Á³ëîöåðê³âñüêî¿ øêîëè
ìèñòåöòâ ¹ 5 ³ìåí³ Ñåðã³ÿ Òîìà-
ùóêà òà Öåíòðó ïîçàøê³ëüíî¿
îñâ³òè «Ñîíÿøíèê».

À çàâåðøåííÿì ñâÿòêîâîãî
âå÷îðà ñòàâ êîíöåðò óêðà¿íñü-
êîãî ãóðòó Chico&Qatoshi – äóåò
ïîäàðóâàâ ïðèñóòí³ì ùèðó
åíåðã³þ, ãàðíèé íàñòð³é ³
ñïðàâæíº â³ä÷óòòÿ ñâÿòà.

Íàñòóïíîãî äíÿ á³ëÿ Á³ëîöåð-
ê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³äáóëîñÿ

óðî÷èñòå ï³äíÿòòÿ ïðàïîðà, ÿêå âæå äàâíî ñòàëî òðàäè-
ö³ºþ â ÷åñòü Äíÿ íàðîäæåííÿ íàøîãî ì³ñòà. Öåðåìîí³þ
ñóïðîâîäæóâàâ àíñàìáëü áàðàáàíùèöü Á³ëîöåðê³âñüêîãî
ôàõîâîãî êîëåäæó ñåðâ³ñó òà äèçàéíó – ï³ä ¿õí³é àêîì-
ïàíåìåíò ñåêðåòàð ðàäè ï³äíÿâ ì³ñüêèé ñòÿã.

²ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ïðèñóòí³õ çâåðíóâñÿ Âîëîäè-
ìèð Âîâêîòðóá. Â³í ïîäÿêóâàâ óñ³ì á³ëîöåðê³âöÿì, ÿê³ äîê-
ëàäàþòü çóñèëü äî çàõèñòó òà ðîçâèòêó ð³äíîãî ì³ñòà, ³ ïî-
áàæàâ ÿêíàéøâèäøîãî çä³éñíåííÿ íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ìð³¿ – ìèðó
äëÿ Óêðà¿íè çàãàëîì ³ êîæí³é ðîäèí³ ãðîìàäè çîêðåìà.

Ïðàâî ïîêëàñòè êâ³òè íà Àëå¿ øàíè òà ïàì’ÿò³ ïîëåã-
ëèõ ó ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüê³é â³éí³ öüîãî ðàçó äîâ³ðèëè
ïðåäñòàâíèêàì ðîþ «Ëèöàð³ Ðóõó ³ Äóõó» Á³ëîöåðê³âñüêî-
ãî îïîðíîãî ë³öåþ-ã³ìíàç³¿ ¹ 20 – Ìàêñèìó Âàë³ãóð³ òà
Çëàò³ Ðàçâàäîâñüê³é. Öåé ó÷í³âñüêèé ð³é óæå òðåò³é ð³ê
ïîñï³ëü ïåðå-
ìàãàº íà òåðè-
òîð³àëüíîìó,
ðàéîííîìó òà
îáëàñíîìó åòà-
ïàõ Âñåóêðà-
¿íñüêî¿ â³éñüêî-
âî-ïàòð³îòè÷íî¿
ãðè «Ñîê³ë»/
«Äæóðà» ³ ïðåä-
ñòàâëÿº Êè¿âñü-
êó îáëàñòü íà
âñåóêðà¿íñüêî-
ìó ð³âí³.

Ïðàâî ïî-
êëàñòè êâ³òè äî
ïàì’ÿòíèêà çàñíîâíèêó ì³ñòà ßðîñëàâó Ìóäðîìó íà Çàì-
êîâ³é ãîð³ íàäàëè ùîéíî ñòâîðåí³é ìîëîä³é ðîäèí³ – öüîãî
äíÿ ñâî¿ äîë³ ç’ºäíàëè êàäðîâèé â³éñüêîâèé Áîãäàí
Îâñÿí³öüêèé, êîìàíäèð 2-ãî â³ää³ëåííÿ óäàðíèõ áåçï³ëîò-
íèõ àâ³àö³éíèõ êîìïëåêñ³â áàòàëüéîíó áåçï³ëîòíèõ ñèñ-
òåì «Òåíðàé» 158-¿ áðèãàäè, òà éîãî íàðå÷åíà Àë³íà.

Ìóçè÷íèì ïîäàðóíêîì äëÿ ïðèñóòí³õ ñòàâ âèñòóï
âèêëàäà÷³â Á³ëîöåðê³âñüêî¿ øêîëè ìèñòåöòâ ¹ 5 ³ìåí³
Ñåðã³ÿ Òîìàùóêà.

Â Äåíü íàðîäæåííÿ ð³äíîãî ì³ñòà õî÷åòüñÿ ïîáàæà-
òè îäíîãî: íåõàé í³êîëè íå âè÷åðïóºòüñÿ äæåðåëî íàøî¿
äîáðîòè é ëþáîâ³, ïðàãíåííÿ äî âîë³, â³ðè â ëþäåé ³
íàä³¿ íà ñâ³òëå òà ìèðíå ìàéáóòíº.

Ï³äãîòóâàëà Êàòåðèíà ØÐÀÌ,
ñòóäåíòêà ËÍÓ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà

Íàïåðåäîäí³ Äíÿ ì³ñòà, ÿêèé öüîãî ðîêó â³äçíà÷àëè 12 âåðåñíÿ, ó Ïàëàö³ êóëüòóðè «Ðîñàâà»
ç³áðàëèñÿ ëþäè, çàâäÿêè ÿêèì Á³ëà Öåðêâà, ïîïðè âñ³ âèïðîáóâàííÿ, ïðîäîâæóº æèòè, ïðàöþâà-
òè ³ ðîçâèâàòèñÿ. Ðîçïî÷àëîñÿ ä³éñòâî õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ â ïàì’ÿòü ïðî Ãåðî¿â, ÿê³ â³ääàëè
æèòòÿ çà ìèðíó é â³ëüíó Óêðà¿íó.

Ñòð³ëåöü-ñàí³òàð ñòð³ëåöü-
êî¿ ðîòè â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè
À 4784, 38-ð³÷íèé Ìàêñèì
Ìèêîëàéîâè÷ ÊÀ×ÀÍ, ïîë³ã
24 ëèïíÿ 2024 ðîêó, âèêîíóþ-
÷è áîéîâå çàâäàííÿ â ðàéîí³
Òîðåöüêà Áàõìóòñüêîãî ðàéî-
íó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Ñîëäàò Ïåòðî Ñòåïàíî-
âè÷ ÃËÀÂÀÊ (1987 ðîêó
íàðîäæåííÿ) áóâ îïåðàòîðîì
ïðîòèòàíêîâèõ ðàêåòíèõ êîìï-
ëåêñ³â øòóðìîâîãî áàòàëüéîíó
îäí³º¿ ç â³éñüêîâèõ ÷àñòèí. Çà-
ãèíóâ 16 ñ³÷íÿ öüîãî ðîêó
ïîáëèçó Âèøíåâîãî, ùî â Ñè-
íåëüíèê³âñüêîìó ðàéîí³ íà
Äí³ïðîïåòðîâùèí³, ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ.

Íà 38-ìó ðîö³ æèòòÿ ïîìåð ó
Í³ìå÷÷èí³, äå ë³êóâàâñÿ â³ä
òðàâì, îòðèìàíèõ 30 ëèïíÿ 2026
ðîêó, çàõèñíèê Óêðà¿íè, ìîëîä-
øèé ñåðæàíò Îëåêñàíäð
Îëåãîâè÷ ÒÀÐÀÑÊ²ÂÑÜÊÈÉ,
êîìàíäèð â³ää³ëåííÿ-êîìàíäèð
åê³ïàæó áåçï³ëîòíèõ àâ³àö³éíèõ
êîìïëåêñ³â ìîòîï³õîòíîãî áà-
òàëüéîíó â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè
À 5000.

5 âåðåñíÿ â³ä îòðèìàíèõ
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî
çàâäàííÿ ïîðàíåíü ïîìåð
29-ð³÷íèé á³ëîöåðê³âåöü, ìî-
ëîäøèé ñåðæàíò ßðîñëàâ
Ñåðã³éîâè÷ ÔÅÄÎÒ, êîìàíäèð
àåðîìîá³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ
àåðîìîá³ëüíîãî áàòàëüéîíó
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 4350.

Ïîð³ã
â³÷íîñò³
ïåðåñòóïèâ 31-ð³÷íèé Ìèêî-
ëà Ìèêîëàéîâè÷ ÊÀÐÏËÞÊ,
ðàä³îòåëåôîí³ñò â³ää³ëåííÿ
ðàä³îçâ’ÿçêó ³íôîðìàéíî-êîìóí³-
êàö³éíîãî âóçëà áàòàëüéîíó
óïðàâë³ííÿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè
À 4784. Ïîìåð ñîëäàò 6 âåðåñ-
íÿ â ðàéîí³ Ìèêîëà¿âêè Ñèíåëü-
íèê³âñüêîãî ðàéîíó Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêî¿ îáëàñò³.

Ñòàðøèé ñîëäàò ²ãîð Àíàòî-
ë³éîâè÷ ÙÅÐÁÀÊÎÂ, 36-ð³÷íèé
âîä³é-ìåõàí³ê àåðîäðîìíî-òåõ-
í³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüêîâî¿
÷àñòèíè À 1789, çàãèíóâ 9 âåðåñ-
íÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî
çàâäàííÿ.

Ñòàðøèé ëåéòåíàíò Îëåê-
ñàíäð Ïåòðîâè÷ ÑÌ²ËßÍ
(1973 ðîêó íàðîäæåííÿ),

ñòàðøèé àâ³àö³éíèé òåõí³ê
³íæåíåðíî-àâ³àö³éíî¿ ñëóæáè
àâ³àö³éíî¿ åñêàäðèëü¿ îäí³º¿ ç
â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, ïîìåð 9 âå-
ðåñíÿ â ë³êàðí³ Ìèêîëàºâà,
îòðèìàâøè òÿæê³, íåñóì³ñí³ ç
æèòòÿì ïîðàíåííÿ âíàñë³äîê
àòàêè âîðîæîãî ÁÏËÀ.

ÑÕÈË²ÌÎ ÃÎËÎÂÈ ÏÅÐÅÄ
ÐÀÒÍÈÌ ÏÎÄÂÈÃÎÌ ÍÀØÈÕ
ÇÅÌËßÊ²Â. Â²×ÍÀ ¯Ì ÏÀÌ’ßÒÜ.

Òðàã³÷í³ íîâèíè ïðîäîâæóþòü çàâäàâàòè áîëþ
á³ëîöåðê³âöÿì – íàñàìïåðåä ðîäèíàì, ÿê³ âæå íå
äî÷åêàþòüñÿ ñâî¿õ ð³äíèõ æèâèìè ç ö³º¿ â³éíè. Àëå
áîëèòü óñ³ì, õòî óñâ³äîìëþº âàãó æåðòîâíîñò³ é ö³íó
â³äíîñíî ìèðíîãî æèòòÿ ó òèëîâîìó ì³ñò³. Ñüîãîäí³
ìè ðîçïîâ³äàºìî ïðî íàøèõ ïîëåãëèõ, çâ³ñòêè ïðî
çàãèáåëü ÿêèõ ãðîìàäà îòðèìàëà îñòàíí³ìè äíÿìè.
Ïðî òèõ, õòî âæå íàâ³êè çàëèøàòüñÿ âî¿íàìè, â³ðíè-
ìè çàõèñíèêàìè Óêðà¿íè.

ÌÅ× ² ÏÀÌ’ßÒÜ
Êîçàöüê³ ñÿþòü õîðóãâè...
Ó õðàì³ ãàñíå ñâ³÷êà...
Óêë³í Ãåðîÿì, õòî æèâèé!..
Ïîëåãëèì – ïàì’ÿòü â³÷íà...

...Âêàðáóºì çîëîòî â ãðàí³ò,
Âîçâåäåíèé ñîëäàòó!..
...Ñüîãîäí³ íàñ íå ÷óº ñâ³ò,
Ïðèðå÷åíèé íà ñòðàòó!..

...Çàáóëè çàïîâ³äü ïðåäòå÷,
À ùå – Áàòóðèí, Êðóòè...
...Âèñèòü ìîñêâè êðèâàâèé ìå÷
Íàä êðèëàìè Ñëàâóòè!..

Âîëîäèìèð Ä²ÄÊ²ÂÑÜÊÈÉ
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ÍÀÒßÆÍ² ÑÒÅË²
Çàì³ð áåçêîøòîâíèé.
Ìîíòàæ – îäèí äåíü.
Ãàðàíò³ÿ – 15 ðîê³â.

068-155-8-122 ÒÅËÅÔÎÍ: 068-399-78-72.

ÄÎÐÎÃÎ. ÍÀÄ²ÉÍÎ. ØÂÈÄÊÎ.

Білоцерківська рада ветеранів�учителів вітає з поважними ювілеями
своїх колег, які народилися у вересні:

В.М. Івановська, Л.О. Коржова, Т.О. Лепилова,
Л.Л. Максименко, Б.М. Смуток, С.В. Федорчук.

Хай доля дарує довгого віку,
Здоров’я і радості мати без ліку,
Сонечка теплого, друзів у хаті,
А суму й печалі ніколи не знати.

Âòðà÷åíå ñâ³äîöòâî ¹ 15326 ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî çà àäðåñîþ: Êè¿âñüêà
îáëàñòü, ì. Á³ëà Öåðêâà, âóë. Ñëàâ³íà, áóä. 48, êâ. 114, âèäàíå íà Øëþøê³íà Ñåðã³ÿ
Âàñèëüîâè÷à, Øëþøê³íó Íàòàë³þ Ôåäîð³âíó, Øëþøê³íà Îëåêñàíäðà Ñåðã³éîâè÷à,
ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ äèòèíè ç áàãàòîä³òíî¿ ñ³ì’¿, âèäàíå íà ³ì’ÿ Êîðîëü Äìèòðî
Àíäð³éîâè÷, ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

Íàçð³ëà ïîòðåáà äî âàñ
çâåðíóòèñÿ. Âè ïîì³òèëè, ùî
îñòàíí³ìè òèæíÿìè ãàçåòó ïî-
÷àëè ïðèíîñèòè ³ç çàï³çíåí-
íÿì, ³ äîñèòü çíà÷íèì. Ó öüî-
ìó íåìàº ïðîâèíè àí³ ðåäàêö³¿,
ÿêà â÷àñíî, â øòàòíîìó ðå-
æèì³, ñòâîðþº íîìåð çà íîìå-
ðîì, àí³ ì³ñöåâèõ ïîøòîâèõ
â³ää³ëåíü.

Îñü óæå ê³ëüêà ðîê³â, ÿê ó
Á³ë³é Öåðêâ³ çàêðèòî ñîðòó-
âàëüíå â³ää³ëåííÿ «Óêðïîøòè»,
íà ÿêå ìè äîñòàâëÿëè ãàçåòè ³ çâ³äêè âîíè ïîò³ì ïîòðàïëÿëè ó â³ää³ëåííÿ,
à äàë³ – äî ñâî¿õ ïåðåäïëàòíèê³â. Ðåäàêö³¿ íå äàëè âèáîðó – ìè çìóøåí³
ùîòèæíÿ (ó â³âòîðîê, êîëè òèðàæ â³ääðóêîâàíî) â³äïðàâëÿòè ãàçåòè â Êè¿â,
íà ñòîëè÷íå ñîðòóâàëüíå â³ää³ëåííÿ. ² ùîá âèäàííÿ çìîãëî â÷àñíî – äî
ï’ÿòíèö³, ñâîãî îô³ö³éíîãî äíÿ âèõîäó, ïîòðàïèòè â Á³ëó Öåðêâó ³ äî ñâî¿õ
÷èòà÷³â, ìè êîðèñòóâàëèñÿ ïîñëóãàìè «Íîâî¿ ïîøòè» – âîíà çàâæäè
ïðàöþâàëà ñòàá³ëüíî, ãàðàíòîâàíî â÷àñíî äîñòàâëÿþ÷è íàø ö³ííèé âàí-
òàæ àäðåñàòó.

Àëå îñòàíí³ì ÷àñîì ìè âñ³ ñòàëè ñâ³äêàìè ìàéæå áåçïåðåðâíèõ ïî-
â³òðÿíèõ òðèâîã ³ æîðñòîêèõ îáñòð³ë³â, çîêðåìà òåðì³íàë³â «Íîâî¿ ïîøòè».
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàø³ â³äïðàâëåííÿ – ïîñèëêè ç ãàçåòàìè, ïî÷àëè çàòðèìó-
âàòèñÿ, àäæå ïðàö³âíèêè «Íîâî¿ ïîøòè» íå ìîæóòü ³ íå ïîâèíí³ ðèçèêóâà-
òè ñâî¿ìè æèòòÿìè, äîñòàâëÿþ÷è ò³ ÷è ³íø³ âàíòàæ³.

Ðîçóì³þ÷è ñèòóàö³þ, ÿêà ñêëàëàñÿ, öåé âèïóñê, ÿêèé âè òðèìàºòå â
ðóêàõ, ìè âèð³øèëè â³äïðàâèòè äî Êèºâà «Óêðïîøòîþ». Ñïîä³âàºìîñÿ, âè
îòðèìàëè éîãî â÷àñíî.

² òðèìàéìîñÿ, äðóç³, íå âòðà÷àéìî â³ðè òà áåðåæ³ìî îäíå îäíîãî –
Óêðà¿íà ïåðåìîæå, é ìè ùå îáîâ’ÿçêîâî íàïèøåìî ïðî öå, à âè ïðî÷èòàºòå!

Ç ïîâàãîþ – Âàëåíòèíà ÕÐÀÁÓÑÒ, ðåäàêòîð

Äëÿ ÊÓ ÁÌÐ «Òåðèòîð³àëüíèé öåíòð íà-
äàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ³ì. Ïåòåðà Íîâîòí³»
áëàãîä³éíà äîïîìîãà ìàº íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ. Çàâäÿêè íåáàéäóæèì ëþ-
äÿì, ï³äïðèºìñòâàì, áëàãîä³éíèì îðãàí³çà-
ö³ÿì ³ ì³æíàðîäíèì ïàðòíåðàì ìè ìàºìî
ñïåö³àë³çîâàí³ àâòîìîá³ë³, ÿê³ ïðàöþþòü â
ðåæèì³ «Ñîö³àëüíå òàêñ³», òà ìîæëèâ³ñòü
ï³äòðèìóâàòè ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó, ëþäåé
ç ³íâàë³äí³ñòþ, âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ
îñ³á, âåòåðàí³â, ðîäèíè çàõèñíèê³â ³ çàõèñ-
íèöü Óêðà¿íè òà âñ³õ, õòî îïèíèâñÿ ó ñêëàä-
íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ïðîäóêòàìè õàð-
÷óâàííÿ, îäÿãîì, çàñîáàìè ã³ã³ºíè, ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ³íøèìè íåîáõ³äíèìè ðå÷àìè.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ ÄßÊÓªÌÎ ÍÀØÈÌ
ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÈÊÀÌ ² ÏÀÐÒÍÅÐÀÌ:

 ãðîìàäàì ì³ñò Áðàóíøâåéã òà
Ëþíåáóðã;

 áëàãîä³éíîìó ôîíäó «Stiftung Hof
Schluter» òà éîãî î÷³ëüíèêó Àíäðå Íîâîòí³;

Ï’ÿòîãî âåðåñíÿ ñâ³ò â³äçíà÷àâ Ì³æíàðîäíèé äåíü áëàãîä³éíîñò³.
Â öåé äåíü îñîáëèâî õî÷åòüñÿ ïîäÿêóâàòè âñ³ì, õòî íàâ³òü íà ï’ÿòîìó ðîö³
ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè íå âòîìëþºòüñÿ äîïîìàãàòè, ï³äòðèìóâàòè òà áóòè
ïîðó÷ ³ç òèìè, õòî öüîãî íàéá³ëüøå ïîòðåáóº.

 ÒÎÂ «Ñìà÷í³ òðàäèö³¿» òà éîãî
ïðåäñòàâíèö³ Ëàðèñ³ Àëïàøàºâ³é;

 ÒÎÂ «ªâðî Ôóä Ñåðâ³ñ»;
 äåïóòàòó ÁÌÐ VIII ñêëèêàííÿ, äè-

ðåêòîðó ÑÔÃ «ËÀÄ» Àíàòîë³þ Ëÿøåíêó;
 ÁÎ «ÁÔ Êàð³òàñ-Êè¿â» (îòöþ

Ðîìàíó);
 íàñòîÿòåëþ ðåë³ã³éíî¿ ãðîìàäè

ñâÿòèõ àïîñòîë³â Ïåòðà ³ Ïàâëà (ÏÖÓ)
ïðîòî³ºðåþ Äìèòð³þ Ïàñ³÷íèêó,

 ïàñòîðó õðèñòèÿíñüêî¿ öåðêâè
«ÂÎÑÊÐÅÑ²ÍÍß» Ñòåïàíó Ãóáàòîìó.

Îêðåì³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ – Á³ëî-
öåðê³âñüê³é ì³ñüê³é ðàä³ ï³ä êåð³âíèöòâîì
ñåêðåòàðÿ ÁÌÐ, âèêîíóâà÷à îáîâ’ÿçê³â
ì³ñüêîãî ãîëîâè Âîëîäèìèðà Âîâêîòðóáà
òà äåïóòàòñüêîìó êîðïóñó çà ïîñò³éíó
ï³äòðèìêó ³í³ö³àòèâ Òåðèòîð³àëüíîãî öåíò-
ðó, ðîçóì³ííÿ íàøèõ ïîòðåá ³ ñïðèÿííÿ â
ðåàë³çàö³¿ âàæëèâèõ ïðîºêò³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà ðîçâèòîê óñòàíîâè òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã. Çàâäÿêè ñï³ëüíèì çó-
ñèëëÿì ìè ìàºìî çìîãó ñòâîðþâàòè ùå
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ íàøèõ êë³ºíò³â,
ðîçâèâàòè íîâ³ íàïðÿìêè ðîáîòè òà ïåðå-
òâîðþâàòè Òåðöåíòð ó ì³ñöå òóðáîòè,
ï³äòðèìêè é ëþäñüêîãî òåïëà.

Òîæ äÿêóºìî êîæíîìó, õòî
ïðîäîâæóº òâîðèòè äîáðî, – çà âàøó íå-
áàéäóæ³ñòü, ùåäð³ñòü ñåðöÿ òà çà òå, ùî,
ïîïðè âòîìó é òðèâàë³ñòü â³éíè, âè ïðî-
äîâæóºòå äîïîìàãàòè ï³äîï³÷íèì Òåðè-
òîð³àëüíîãî öåíòðó.

Ö³íóºìî êîæåí, íàâ³òü íàéìåíøèé,
âíåñîê, ÿêèé ðîáëÿòü áëàãîä³éíèêè äëÿ
ïîêðàùåííÿ æèòòÿ ï³äîï³÷íèõ Öåíòðó.

ÐÀÇÎÌ ÌÈ ÑÈËÜÍ²Ø²!
²ðèíà ÄÎÃÀ,

äèðåêòîð Òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó

Ïðàâî íà îòðèìàííÿ æèòëîâèõ ñóá-
ñèä³é ìàþòü ñ³ì’¿, ó ÿêèõ ïëàòà çà æèòëî-
âî-êîìóíàëüí³ ïîñëóãè á³ëüøà çà âèçíà÷å-
íèé äëÿ íèõ îáîâ’ÿçêîâèé ïëàò³æ. Êð³ì òîãî,
ïðàâî íà îòðèìàííÿ ñóáñèä³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
ç óðàõóâàííÿì ìàéíîâîãî ñòàíó äîìîãîñ-
ïîäàðñòâà.

Íèí³ îáîâ’ÿçêîâèé â³äñîòîê ïëàòåæó ðîç-
ðàõîâóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíî¿ ñ³ì’¿
çà âñòàíîâëåíîþ ôîðìóëîþ ³ çàëåæèòü âèê-
ëþ÷íî â³ä äîõîä³â ñ³ì’¿:

 îá÷èñëþºòüñÿ ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé ñó-
êóïíèé äîõ³ä äîìîãîñïîäàðñòâà çà 6 ì³ñÿö³â;

 ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé ñóêóïíèé äîõ³ä
ä³ëèòüñÿ íà ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â äîìîãîñïîäàð-
ñòâà, ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé äîõ³ä
íà îäíó îñîáó;

 äîõ³ä íà îäíó îñîáó ä³ëèòüñÿ
íà ðîçì³ð ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó íà îäíó
îñîáó â ðîçðàõóíêó íà ì³ñÿöü, âñòàíîâëå-
íîãî íà 1 ñ³÷íÿ ðîêó, ç ÿêîãî ïðèçíà÷àºòüñÿ
ñóáñèä³ÿ (ðîçì³ð ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó íà
01.01.2026 ñêëàäàº 3209 ãðí);

 îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ä³ëèòüñÿ íà
2, à ïîò³ì ìíîæèòüñÿ íà 15 %, ³ òàêèì ÷èíîì
âèçíà÷àºòüñÿ â³äñîòîê â³ä ñåðåäíüîì³ñÿ÷íîãî
ñóêóïíîãî äîõîäó.

Ùîá îòðèìàòè ñóáñèä³þ íà îïëàòó
æèòëîâî-êîìóíàëüíèõ ïîñëóã ìîæíà
çâåðíóòèñÿ äî: íàéáëèæ÷îãî ñåðâ³ñíîãî
öåíòðó Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè (â Á³ë³é
Öåðêâ³ çà àäðåñàìè: ïðîñï. Íåçàëåæ-
íîñò³, 34; ïðîñï. Íåçàëåæíîñò³, 55;
âóë. ß. Ìóäðîãî, 2; âóë. Ãåðî¿â 72-¿
áðèãàäè, 12, òà áóëüâ. Îëåêñàíäð³éñü-
êèé, 106); Öåíòðó íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâ-
íèõ ïîñëóã (ÖÍÀÏ); óïîâíîâàæåíî¿ ïîñàäî-
âî¿ îñîáè âèêîíàâ÷îãî îðãàíó ñ³ëüñüêî¿, ñå-
ëèùíî¿, ì³ñüêî¿ ðàäè òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìà-
äè. Òàêîæ ñóáñèä³þ ìîæíà îôîðìèòè
îíëàéí çà äîïîìîãîþ: ïîðòàëó «Ä³ÿ»; âåá-
ïîðòàëó åëåêòðîííèõ ïîñëóã ÏÔÓ; ìîá³ëü-
íîãî äîäàòêó Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè. Íå-
îáõ³äíî áóäå ïîäàòè çàÿâó (àáî ñïðîùåíó
çàÿâó) ïðî ïðèçíà÷åííÿ é íàäàííÿ æèòëî-
âî¿ ñóáñèä³¿ òà äåêëàðàö³þ ïðî äîõîäè ³
âèòðàòè îñ³á, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà ïðèçíà÷åí-
íÿì æèòëîâî¿ ñóáñèä³¿. Òåëåôîíè ªäèíî-
ãî êîíòàêòíîãî öåíòðó Óêðà¿íè Ïåíñ³é-
íîãî ôîíäó Óêðà¿íè: 0 800-503-753,
044-281-08-70 òà 044-281-08-71.

Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ñóáñèä³é, ï³ëüã
òà ñîö³àëüíèõ äîïîìîã ÃÓ ÏÔÓ â
Êè¿âñüê³é îáëàñò³ Ëåñÿ Ëÿøåíêî ï³ä ÷àñ
ïðåñêîíôåðåíö³¿ äëÿ ì³ñöåâèõ ìåä³à çó-
ïèíèëàñÿ íà àêòóàëüíèõ ïèòàííÿõ, ÿê³
âèíèêàþòü ó ãðîìàäÿí ó çâ’ÿçêó ç ïî-
÷àòêîì îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó òà ó
çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì òàðèô³â íà äåÿê³
êîìóíàëüí³ ïîñëóãè.

Íàãàäàºìî, ùî æèòëîâà ñóáñèä³ÿ –
öå àäðåñíà ñîö³àëüíà äîïîìîãà â³ä äåðæàâè ëþäÿì, ÿê³ íå ìîæóòü ñàìî-
ñò³éíî ïëàòèòè çà æèòëîâî-êîìóíàëüí³ ïîñëóãè (âèòðàòè íà óïðàâë³ííÿ
áàãàòîêâàðòèðíèì áóäèíêîì, êîìóíàëüí³ ïîñëóãè, ïðèäáàííÿ ñêðàïëåíîãî
ãàçó àáî òâåðäîãî òà ð³äêîãî ï³÷íîãî ïîáóòîâîãî ïàëèâà).

ÓÇÈÍÑÜÊÀ Ì²ÑÜÊÀ ÐÀÄÀ ÏÎÂ²ÄÎÌËßª ïðî ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó íà çàëó-
÷åííÿ ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âèçíà÷åííÿ åêñïåðòíî¿ ãðîøîâî¿ îö³íêè
çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïî âóëèö³ Íåçàëåæíîñò³ (êîëèøíÿ Æîâòíåâà), áóäèíîê, 24,
ì. Óçèí Óçèíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ïëîùåþ
0,0342 ãà, êàäàñòðîâèé íîìåð: 3220410500:02:019:0088, äëÿ áóä³âíèöòâà òà îáñëó-
ãîâóâàííÿ áóä³âåëü òîðã³âë³, ç ìåòîþ ïðîäàæó çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè âëàñíèêó îá’ºêò³â
íåðóõîìîãî ìàéíà (áóä³âåëü, ñïîðóä).

Êðèòåð³ºì â³äáîðó âèêîíàâö³â º ö³íà ðîá³ò çà âèãîòîâëåííÿ çâ³òó ç åêñïåðòíî¿
ãðîøîâî¿ îö³íêè çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, ñòðîê âèêîíàííÿ ðîá³ò òà ï³äòâåðäæåíèé
äîñâ³ä ðîáîòè.

Ñòðîê ïîäàííÿ êîíêóðñíî¿ äîêóìåíòàö³¿: äî 28 âåðåñíÿ 2026 ðîêó.
Êîíêóðñ â³äáóäåòüñÿ 30 âåðåñíÿ 2026 ðîêó î 10.00 â ïðèì³ùåíí³ ì³ñüêî¿ ðàäè.
Ïîøòîâà àäðåñà, çà ÿêîþ ïîäàþòüñÿ äîêóìåíòè: 09161 âóë. Íåçàëåæíîñò³,

16/1, ì. Óçèí Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³. Çâåðòàòèñÿ çà òåë. (04563)
22743. Êîíòàêòíà îñîáà – Ïèãèöÿ Ãàííà Ñòàí³ñëàâ³âíà.

ÓÇÈÍÑÜÊÀ Ì²ÑÜÊÀ ÐÀÄÀ ÏÎÂ²ÄÎÌËßª ïðî ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó íà çàëó-
÷åííÿ ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âèçíà÷åííÿ åêñïåðòíî¿ ãðîøîâî¿ îö³íêè
çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïî âóëèö³ Ìèõàéëà Ãðóøåâñüêîãî, áóäèíîê 66-À, ì. Óçèí Óçèíñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ïëîùåþ 0,0089 ãà, êà-
äàñòðîâèé íîìåð: 322041050:02:008:0068, äëÿ áóä³âíèöòâà òà îáñëóãîâóâàííÿ áó-
ä³âåëü òîðã³âë³, ç ìåòîþ ïðîäàæó çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè âëàñíèêó îá’ºêò³â íåðóõîìîãî
ìàéíà (áóä³âåëü, ñïîðóä).

Êðèòåð³ºì â³äáîðó âèêîíàâö³â º ö³íà ðîá³ò çà âèãîòîâëåííÿ çâ³òó ç åêñïåðòíî¿
ãðîøîâî¿ îö³íêè çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, ñòðîê âèêîíàííÿ ðîá³ò òà ï³äòâåðäæåíèé äîñâ³ä
ðîáîòè.

Ñòðîê ïîäàííÿ êîíêóðñíî¿ äîêóìåíòàö³¿: äî 28 âåðåñíÿ 2026 ðîêó.
Êîíêóðñ â³äáóäåòüñÿ 30 âåðåñíÿ 2026 ðîêó î 10.00 â ïðèì³ùåíí³ ì³ñüêî¿ ðàäè.
Ïîøòîâà àäðåñà, çà ÿêîþ ïîäàþòüñÿ äîêóìåíòè: 09161 âóë. Íåçàëåæíîñò³, 16/1,

ì. Óçèí Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³. Çâåðòàòèñÿ çà òåë. (04563) 22743.
Êîíòàêòíà îñîáà – Ïèãèöÿ Ãàííà Ñòàí³ñëàâ³âíà.

ÓÇÈÍÑÜÊÀ Ì²ÑÜÊÀ ÐÀÄÀ ÏÎÂ²ÄÎÌËßª ïðî ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó íà çàëó-
÷åííÿ ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âèçíà÷åííÿ åêñïåðòíî¿ ãðîøîâî¿ îö³íêè
çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïî âóëèö³ Ãåðî¿â Óêðà¿íè, áóäèíîê 2-À, ñ. Áëîùèíö³ Óçèíñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ïëîùåþ 0,0531 ãà, êàäàñò-
ðîâèé íîìåð: 3220484602:03:002:0122, äëÿ áóä³âíèöòâà òà îáñëóãîâóâàííÿ áóä³-
âåëü òîðã³âë³, ç ìåòîþ ïðîäàæó çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè âëàñíèêó îá’ºêò³â íåðóõîìîãî
ìàéíà (áóä³âåëü, ñïîðóä).

Êðèòåð³ºì â³äáîðó âèêîíàâö³â º ö³íà ðîá³ò çà âèãîòîâëåííÿ çâ³òó ç åêñïåðòíî¿
ãðîøîâî¿ îö³íêè çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, ñòðîê âèêîíàííÿ ðîá³ò òà ï³äòâåðäæåíèé äîñâ³ä
ðîáîòè.

Ñòðîê ïîäàííÿ êîíêóðñíî¿ äîêóìåíòàö³¿: äî 28 âåðåñíÿ 2026 ðîêó.
Êîíêóðñ â³äáóäåòüñÿ 30 âåðåñíÿ 2026 ðîêó î 10.00 â ïðèì³ùåíí³ ì³ñüêî¿ ðàäè.
Ïîøòîâà àäðåñà, çà ÿêîþ ïîäàþòüñÿ äîêóìåíòè: 09161 âóë. Íåçàëåæíîñò³, 16/1,

ì. Óçèí Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³. Çâåðòàòèñÿ çà òåë. (04563) 22743.
Êîíòàêòíà îñîáà – Ïèãèöÿ Ãàííà Ñòàí³ñëàâ³âíà.

Ïðî òå, çà ÿêèõ óìîâ æèòëîâà ñóáñè-
ä³ÿ ÍÅ ÏÐÈÇÍÀ×ÀªÒÜÑß, ÷èòàéòå â
íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè.



Àäðåñà ðåäàêö³¿: Êè¿âñüêà îáëàñòü,

ì. Á³ëà Öåðêâà, âóë. Ïàðòèçàíñüêà, 18.

Òåëåôîíè:   6-33-02, (097) 355-12-50.

E-mail: grom.dumka@ukr.net
Íàäðóêîâàíî â ÒÎÂ “Á³ëîöåðê³âäðóê”.

Ãàçåòà âèõîäèòü ùîï’ÿòíèö³.

Òèðàæ çã³äíî ³ç çàìîâëåííÿì.

Ìàòåð³àëè ³ ôîòîçí³ìêè, íàä³ñëàí³ äî ðåäàêö³¿,
íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.
Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é ó «Ãðîìàäñüê³é äóìö³»
íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿.
Çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñå àâòîð.
Çà çì³ñò ðåêëàìè â³äïîâ³äàº ðåêëàìîäàâåöü.
Ðåäàêö³ÿ ëèñòóºòüñÿ ç ÷èòà÷àìè ò³ëüêè íà ñòîð³íêàõ
ãàçåòè.

Ðîçðàõóíêîâèé ðàõóíîê
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              í³÷           +11
            äåíü          +18

×åòâåð, 24.09
            í³÷       +10
          äåíü      +18

Ñóáîòà, 19.09
               í³÷        +14
             äåíü       +23

«Â³ðòå â ñåáå – ³ âè íà ï³âäîðîç³ äî ìåòè». (Òåîäîð Ðóçâåëüò)

21 – 27 âåðåñíÿ

ÃîðîñêîïÎÂÅÍ. Ñèòóàö³¿, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì çäàâàëèñÿ
çàïëóòàíèìè, ïî÷íóòü ïðîÿñíþâàòèñÿ. Äîñÿãíåòå óñï³-
õó â ðîáîò³, ÿêùî ïðàâèëüíî ðîçñòàâèòå ïð³îðèòåòè.
Âàðòî á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè ç áëèçüêèìè.

ÒÅËÅÖÜ. Íàñòàº ÷àñ ïåðåîñìèñëèòè ñâî¿ ö³ë³ òà
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Âèõ³äí³ ³äåàëüíî ï³ä³éäóòü äëÿ â³äïî÷èíêó, òóðáîòè ïðî ñåáå òà
ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Äîâåäåòüñÿ îñòàòî÷íî â³äïóñòèòè ìèíóëå. Íàïðèê³íö³ òèæíÿ ñòîñóíêè
ñòàíóòü ãàðìîí³éí³øèìè, à ðîìàíòèêà âèéäå íà ïåðøèé ïëàí.

ÐÀÊ. ×àñ îö³íèòè âñå, ÷îãî âè íàâ÷èëèñÿ çà îñòàíí³é ð³ê. Âèõ³äí³ áóäóòü ñïðèÿòëèâè-
ìè äëÿ äîìàøí³õ ñïðàâ, îíîâëåííÿ ³íòåð’ºðó ÷è ñòâîðåííÿ çàòèøíî¿ àòìîñôåðè.

ËÅÂ. Ìîæëèâ³ êàðäèíàëüí³ çì³òè â æèòò³. Íà âèõ³äíèõ âèêîðèñòàéòå ïðèïëèâ åíåðã³¿
äëÿ òâîð÷îñò³ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ³äåé.

Ä²ÂÀ. Ç³ðêè äîïîìîæóòü óïåâíåí³øå ðóõàòèñÿ âïåðåä. Íàïðèê³íö³ òèæíÿ îñîáëèâó
óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè ô³íàíñîâèì ïèòàííÿì.

ÒÅÐÅÇÈ. Ïîòð³áíî áóäå á³ëüøå äèñöèïë³íè ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Âèíèêíóòü íîâ³ ³äå¿
òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Âàø³ ïîãëÿäè íà ìàéáóòíº ìîæóòü ñóòòºâî çì³íèòèñÿ. Ïîòð³áíî ÷³òê³øå
â³äñòîþâàòè îñîáèñò³ êîðäîíè, à âèõ³äí³ êðàùå ïðîâåñòè â ñïîêî¿.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. Ç³ðêè ñïðèÿòèìóòü íàâ÷àííþ, îòðèìàííþ íîâèõ çíàíü ³ çàâåðøåííþ
âàæëèâèõ ñïðàâ. Ïðîÿâ³òü á³ëüøå òåðï³ííÿ äî áëèçüêèõ ³ íå ñóìí³âàéòåñÿ ó âëàñíèõ
ìîæëèâîñòÿõ.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Äîá³ãàº ê³íöÿ âàæëèâèé æèòòºâèé åòàï, ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòîñóíêàìè òà âì³ííÿì
ñï³âïåðåæèâàòè. Ï³äòðèìêà áëèçüêèõ ñòàíå îñîáëèâî ö³ííîþ. Íà âèõ³äíèõ âàðòî ïåðå-
ãëÿíóòè ñâî¿ äîâãîñòðîêîâ³ ïëàíè.

ÂÎÄÎË²É. Ç³ðêè âèñâ³òëÿòü òåìó îñîáèñòîãî æèòòÿ. Äëÿ êîãîñü öå îçíà÷àòèìå íî-
âèé åòàï ó êîõàíí³, à äëÿ êîãîñü – çàâåðøåííÿ âèñíàæëèâèõ ñòîñóíê³â. Âèõ³äí³ ñïðèÿòè-
ìóòü ïîäîðîæàì, íàâ÷àííþ òà íîâèì çíàéîìñòâàì.

ÐÈÁÈ. Ìîæå âèíèêíóòè áàæàííÿ ïîâåðíóòèñÿ äî ìèíóëîãî, îäíàê ç³ðêè ðàäÿòü
äèâèòèñÿ ëèøå âïåðåä. Áåðåæ³òü ñâî¿ ñèëè. Äðóãà ïîëîâèíà òèæíÿ ïðèíåñå ðîìàíòè÷í³
ìîìåíòè òà ö³êàâ³ çíàéîìñòâà.

Íàä³ÿ îñåëèëàñÿ â íàøîìó ï³ä’¿çä³
íå òàê äàâíî. Ñêðîìí³ ïîæèòêè

çàíåñòè äî êâàðòèðè äîïîìîãëè ñóñ³äè.
Æ³íêà ç³ ñìàêîì îäÿãíåíà, ìîäíà ñòðèæ-
êà. Çãîäîì ìè ïîòîâàðèøóâàëè. Çàïðî-
ñèëà ¿¿ íà êàâó. Âîíà ç ðàä³ñòþ ïîãîäè-
ëàñÿ. Ó ðîçìîâ³ äîâ³äàëàñÿ, ùî çàì³æíÿ,
àëå îñü ä³òî÷îê Ãîñïîäü íå äàâ…

ßêîñü ïîâåðòàëàñÿ ÿ ç ðîáîòè
ï³çíåíüêî, à âîíà í³áè ÷åêàëà íà ìåíå.
Çíîâó ç ³áðàëèñÿ íà êàâóâàííÿ.
Çà â³êíîì – ï³çíÿ îñ³íü, à íà ï³äâ³êîí-
íÿõ áóÿëà çåëåíü. Íàä³ÿ âèðîùóâàëà â
ãîðùèêàõ ïåòðóøêó, êð³ï… À ùå áàãà-
òî êâ³ò³â. Íà äóø³ áóëî çàòèøíî é
äîáðå. Ç êóõí³ äîíîñèâñÿ àðîìàò ìå-
äîâèõ ïðÿíè÷ê³â.  Ãîâîðèëè ïðî
íàáîë³ëå – ÿê åêîíîìí³øå âèæèòè, ³
ìàëî-ïîìàëó ðîçìîâà ïåðåéøëà íà
³íøó òåìó…

Íàä³ÿ ðîçïîâ³äàëà
ïðî ñâîþ ìàëó

áàòüê³âùèíó, ïðî âåëèêó
ðîäèíó, â ÿê³é âîíà áóëà
íàéñòàðøîþ. Ï³ñëÿ íå¿ ùå
º ñåñòðè÷êà ³ òðîº áðàò³â.
Îòîæ, çàê³í÷èâøè âîñüìè-
ð³÷êó, ïîäàëàñÿ äî ì³ñòà –
âèâ÷èëàñÿ íà êóõàðÿ.
Àëå äîëÿ ïîâåðíóëàñÿ òàê,
ùî âèìóøåíà áóëà éòè
â òîðã³âëþ.

– ²íêîëè äóìàþ ïðî ñâîº æèòòÿ, ³ âîíî
âèäàºòüñÿ ìåí³ ñòðàøíèì ñíîì, – ñóìíî
òàê ïîâåëà ðîçìîâó. – Óñå á â³ääàëà, ùîá
ïîâåðíóòèñÿ íàçàä. Ùîá í³êîëè íå
ïîâòîðèòè ò³º¿ ôàòàëüíî¿ ïîìèëêè, ÿêó
çðîáèëà â þíîñò³.

ß íà ìèòü óÿâèëà ¿¿ þíîþ: äîâãà
êîñà, ñâ³òëî-ñ³ð³ î÷³… Çóñòð³÷ ç õëîï-
öåì, ÿêèé ïîëîíèâ ¿¿ ñåðöå. Óÿâèëà,
ÿêîþ ðîçãóáëåíîþ áóëà, êîëè ä³çíàëà-
ñÿ ïðî âàã³òí³ñòü, à êîõàíèé, ïî÷óâøè
öþ íîâèíó, âò³ê ç ì³ñòà. Í³áè é áàíàëü-
íà ³ñòîð³ÿ, àëå êîëè ïðîïóñòèëà ¿¿ ÷å-
ðåç ñâîþ äóøó… Íàä³éêà ïðàöþâàëà
íà òîé ÷àñ ó çàâîäñüê³é ¿äàëüí³.
Äîâîäèëîñÿ õîâàòèñÿ â³ä äðóç³â ³
ñï³âðîá³òíèê³â, à íàäòî â³ä ïîäðóã ³
áàòüê³â, àáè íå çàïðèì³òèëè ¿¿ âàã³ò-
íîñò³, – ïîçàøëþáíó äèòèíó îñóäæó-
âàëè ëþäè, à îñîáëèâî â ñåë³.

…Íàä³éêà âèð³øèëà â³äìîâèòèñÿ â³ä
ìàëå÷³ â³äðàçó æ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
Ñåìèì³ñÿ÷íå íåìîâëÿ çàïàì’ÿòàëà,
ìîâ ñôîòîãðàôóâàëà: ëè÷êî, íåíà÷å
ïå÷åíå ÿáëó÷êî, à íà ñêðîí³, á³ëÿ ïðà-
âîãî âóøêà, ïëÿìêà, ñõîæà íà ç³ðî÷êó.
Êîëè ïèñàëà çàÿâó íà â³äìîâó, ðó÷êà
ñòðèáàëà â ðóö³ – ïîðòðåò äèòèíè
âð³çàâñÿ ó ïàì’ÿòü. ßê íå âìîâëÿëè
ë³êàð³, ìåäñåñòðè é æ³íêè â ïàëàò³ –
äóìêè íå çì³íèëà. Æ³íî÷êè ãîäóâàëè
äèòèíó ïî÷åðãîâî, à âîíà é äî ãðóäåé
íå ïðèêëàëà ñâîþ Ç³ðîíüêó.
Ïîäóìêè ¿¿ òàê íàçèâàëà, áî õ³áà
çíàëà, ÿêèì ³ì’ÿì ¿¿ íàðåêëè…

Êàâà âèñòèãëà, à ìè ìîâ÷êè ñèä³ëè
çà ñòîëèêîì é äèâèëèñÿ ó â³êíî,

ÿê îáë³òàº ç êëåíà îñòàííº ëèñòÿ…
Íàä³éêà â³äðàçó âè¿õàëà ç ì³ñòà,

íàâ³òü â ³íøó êðà¿íó. Âñå ñïîä³âàëàñÿ,
ùî ç³òðå ç ïàì’ÿò³ öþ ñâîþ ñòîð³íêó
æèòòÿ. Ïðàöþâàëà. Íàäñèëàëà ãðîø³
áàòüêàì, äîïîìàãàëà ñåñòð³ é áðàòè-
êàì. Çà äåê³ëüêà ðîê³â çóñòð³ëà ïîðÿä-
íîãî ÷îëîâ³êà. Ñåðã³é – ñïîê³éíèé, äîá-
ðèé. Îäðóæèëèñÿ, îòðèìàëè êâàðòèðó.
Àëå Íàä³éêó ìîâ ìàãí³òîì òÿãëî ó ì³ñòî
ñâîº¿ þíîñò³. Âìîâèëà ÷îëîâ³êà ïåðå-
¿õàòè áëèæ÷å äî ð³äí³. Øâèäêî çíàéø-
ëà ðîáîòó. Âñå äîáðå, ò³ëüêè îò ä³òîê

Ãîñïîäü òàê ³ íå ïîñëàâ.
Íàä³éêà âäèõíóëà ïîâ³òðÿ é òèõî

ìîâèëà: «À öå íåäàâíî Ñåðã³é çà âå-
÷åðåþ çàïðîïîíóâàâ ìåí³ âçÿòè
äèòèíó ç äèòáóäèíêó. Â³ä òèõ ñë³â ó
ìåíå ìèñêà ç ðóê âèïàëà, ñëüîçè ãî-
ðîõîì… Ñåðã³é òàêî¿ òåìè á³ëüøå
íå ïîðóøóâàâ».

Ìåí³ çàòåëåôîíóâàëè ä³òè, ³ ÿ ïî-
ñï³øèëà äîäîìó. Ìè äîâãî íå ïîâåðòà-
ëèñÿ äî ö³º¿ ðîçìîâè. Ìèíóëî äåê³ëüêà
ðîê³â. Íàä³éêà ïîõîâàëà ÷îëîâ³êà.

ßêîñü çóñòð³ëèñÿ íà çóïèíö³. Äîâãî
÷åêàëè ìàðøðóòêè ³, çðåøòîþ, âèð³øè-
ëè éòè ï³øêè.

– Âè ïàì’ÿòàºòå ìîþ ðîçïîâ³äü? –
çàïèòàëà Íàä³éêà.

² ïî÷àëà ñâîþ ñïîâ³äü.
– ß çíàéøëà ñâîþ Ç³ðîíüêó. –

Ñïåðøó ÿ äóìàëà, ùî ç íåþ íå âñå

ãàðàçä, à Íàä³éêà íå âãàâàëà.
– Ïðîñòî íà âóëèö³. Òîð³øíüî¿ îñåí³.
Ñàìå ãóëÿëà â ïàðêó. À ùå ÿ ìàþ òàêó
çâè÷êó – ðîçãëÿäàòè æ³íîê ïðèáëèç-
íî â³êó ìîº¿ Ç³ðîíüêè. ß í³áè â³ä÷óâà-
ëà, ùî çóñòð³íó ¿¿. Âñå ìåí³ îòà ïëÿì-
êà ïåðåä î÷èìà ââèæàëàñÿ. ² âï³çíà-
ëà! Âîíè ãóëÿëè âòðüîõ: ñèâà ³íòåë³-
ãåíòíà ïàí³ é ìîëîäøà æ³íêà ç â³çî÷-
êîì. Êîëè ãëÿíóëà íà ìîëîäó ìàìó,
òî ùîñü ð³äíå âëîâèëà â ¿¿ îáëè÷÷³.
Ïðèäèâèëàñÿ ïèëüí³øå é ïîáà÷èëà
ïëÿìêó á³ëÿ ñêðîí³… Êîë³ð î÷åé, êîñà,
ÿê ó ìåíå â ìîëîäîñò³. À ùå âîíà áóëà
ñõîæîþ íà ìîãî õëîïöÿ ç þíîñò³.
Òåïåð ÿ ïðèáëèçíî çíàþ, äå âîíà
æèâå, ïðèíàéìí³ áóäèíîê. ×àñ äî ÷àñó
áà÷ó ¿¿ ç â³çî÷êîì ó òîìó ïàðêó, à îñü
ï³ä³éòè íå ìîæó. Ùî ÿ ¿é ñêàæó?

ßêó ïîðàäó ÿ ìîãëà äàòè ö³é
áåçóò³øí³é æ³íö³? Ëèøå ¿¿ ñåðöå

ìîæå âèð³øèòè, ÿê ä³ÿòè äàë³.
ß çíàëà òî÷íî, ùî öÿ ³ñòîð³ÿ ìàòèìå
ïðîäîâæåííÿ.

Êîëè çóñòð³ëèñÿ íàñòóïíîãî ðàçó,
ìè âæå îá³éíÿëèñÿ. Íàä³éêà ïëàêàëà.
¯¿ î÷³ ñâ³òèëèñÿ ðàä³ñòþ. Çà â³êíîì
çíîâó êëåí ñòðóøóâàâ ëèñòÿ.
À ìè ãð³ëèñÿ çà ô³ë³æàíêîþ êàâè.
ß ñëóõàëà ê³íåöü ³ñòîð³¿, ìîâ ñåð³àë
äîäèâëÿëàñÿ.

– Âàæêî áóëî çðîáèòè ð³øó÷èé
êðîê, – òèõåíüêî ìîâèëà Íàä³éêà, –
òà ÿ éîãî òàêè çðîáèëà. ²ðèíêà, – òàê
íàçâàëè íåìîâëÿ ïðèéîìí³ áàòüêè, –
ñïåðøó í³÷îãî é ñëóõàòè íå õîò³ëà,
äóìàëà, ùî ÿ áîæåâ³ëüíà. Äîïîìîãëà
¿¿ ïðèéîìíà ìàìà, âåëèêî¿ äóø³ ëþ-
äèíà. Ìèíóëî òðîõè ÷àñó, êîëè ²ðèí-
êà ñàìà ï³ä³éøëà äî ìåíå â òîìó æ
ïàðêó. Íà âñå ïîòð³áåí ÷àñ ³ ðîçóì³í-
íÿ. Çäàºòüñÿ, âîíà ìåíå çðîçóì³ëà é
âèáà÷èëà. Òåïåð ÿ îñü öåé òèæäåíü ç
îíóêîþ ñèä³òèìó, ²ðèíêà âèéøëà íà
ðîáîòó.

Íàä³éêà ðîçïîâ³äàëà ïðî îíóêó,
à ÿ ñëóõàëà é äóìàëà: æèòòÿ òàêå,
ùî æîäåí ñåð³àë íå ïîçìàãàºòüñÿ.
ß ðàä³ëà, ùî â ö³é ³ñòîð³¿ ùàñëè-
âèé ê³íåöü.

Ëþäìèëà ×Å×ÅËÜ

 Ãîìåð, çíàìåíèòèé
àâòîð “Îä³ññå¿”, íàçèâàâ
ãðóø³ äàðàìè áîã³â. Çãàä-
êè ïðî ãðóøó âïåðøå çó-
ñòð³÷àþòüñÿ â ñòàðîäàâí³õ
êèòàéñüêèõ îäàõ. Ó Êèòà¿
¿¿ ââàæàëè ñèìâîëîì äîâ-
ãîë³òòÿ. Â íàðîä³ ãðóøó
ââàæàëè ñâÿòèì äåðåâîì.
Ìàº âîíà ³ ë³êóâàëüíó
ñèëó.

 Ã ð ó ø à
ì³ñòèòü öóêîð,
îðãàí³÷í³ êèñëî-
òè, ôåðìåíòè,
êë³òêîâèíó, äóáèëüí³,
àçîòí³ òà ïåêòèíîâ³ ðå÷î-
âèíè, â³òàì³íè Ñ, Â1, Ð,
ÐÐ, êàðîòèí (ïðîâ³òàì³í
À), ôëàâîíî¿äè òà ô³òîí-
öèäè. Â³ä ³íøèõ ôðóêò³â
ãðóøà â³äð³çíÿºòüñÿ ïî-
æèâí³ñòþ, ùî ó ïîºäíàíí³
ç íèçüêîþ êàëîð³éí³ñòþ
ðîáèòü ¿ ¿  îäíèì ç
íàéá³ëüø áàæàíèõ òà êî-
ðèñíèõ ôðóêò³â.

 Âì³ñò â³òàì³íó Ñ ó
ãðóø³ íåâèñîêèé. Çà
âì³ñòîì ôîë³ºâî¿ êèñëîòè
âîíà îáãàíÿº íàâ³òü ÷îðíó
ñìîðîäèíó. Çäåá³ëüøîãî
ãðóø³ íà ñìàê ñîëîäø³ â³ä
ÿáëóê, õî÷à âì³ñò öóêðó â
íèõ ìåíøèé. Áàãàòî ñîðò³â
ãðóø áàãàò³ íà éîä.

 Âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
êë³òêîâèíè â öüîìó ôðóêò³
ðîáèòü ãðóøó äóæå ö³ííèì
ïðîäóêòîì äëÿ òðàâëåííÿ
³ ì³êðîôëîðè øëóíêà, çíè-
æóº ð³âåíü øê³äëèâîãî õî-
ëåñòåðèíó. Âñüîãî îäèí
ïë³ä, ç’¿äåíèé íà äîáó,
çäàòíèé ïîë³ïøèòè ðîáî-
òó òðàâíî¿ ñèñòåìè.
Êë³òêîâèíà, ùî ì³ñòèòüñÿ
ó ôðóêò³, º ïðîô³ëàêòèêîþ
çàêðåï³â, î÷èùàº êèøê³â-
íèê, âèâîäÿ÷è íàêîïè÷åí³
â íüîìó òîêñèíè. À ïåêòèí
ãðóø³ ïåðåòâîðþºòüñÿ
â ïðåá³îòèê, ñïðèÿþ÷è
ðîçìíîæåííþ êîðèñíèõ
áàêòåð³é. ßêùî çàìó÷èëà
ïå÷³ÿ, òî ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ç’¿ñòè òðè íåâåëèê³
ãðóø³.

 Øê³ðêà ãðóø³ ì³ñòèòü
ôëàâîíî¿äè, ÿê³ äóæå êî-
ðèñí³ äëÿ ñóäèí, ïîêðàùó-
þòü çãîðòàííÿ êðîâ³ òà
ÿê³ñòü åðèòðîöèò³â. Ôðóêò

áàãàòèé àíòèîêñè-
äàíòàìè, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü â ïðîô³-
ëàêòèö³ õâîðîá ñåð-
öÿ ³ ñóäèí. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî âîíà
ì³ñòèòü áàãàòî êà-
ë³þ, ùî ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ðîáîòó
ñåðöÿ. Íà â³äì³íó

â³ä ÿáëóê, ãðóøà êîðèñíà
äëÿ ðîáîòè ëåãåí³â.

 Õàð÷îâ³ âîëîêíà â
ñêëàä³ ãðóø³ âàæëèâ³ äëÿ
ãëàäêîñò³ øê³ðè. Â³òàì³íè
C, K ³ ì³äü, ÿêèìè áàãàòèé
ôðóêò, óïîâ³ëüíþþòü ñòàð³-
ííÿ øê³ðè ³ óòâîðåííÿ
çìîðøîê. Ìàñêè ³ áàëüçà-
ìè ç ãðóøåþ çâîëîæóþòü
âîëîññÿ ³ ïîâåðòàþòü ¿ì
ïðèðîäíèé áëèñê.

 Ôîë³ºâà êèñëîòà,
ÿêîþ áàãàò³ ãðóø³, äóæå
âàæëèâà äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê
òà ³ìóí³òåòó ìàéáóòíüî¿ äè-
òèíè.

 Ñîêîâèòà ì’ÿêîòü
òàêà ñîëîäêà, áî ì³ñòèòü
áàãàòî ðîñëèííîãî öóêðó,
â³òàì³íó Å, ôðóêòîçè. Òîìó
ïëîäè ìîæíà âæèâàòè ëþ-
äÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
ä³àáåòó. ßêùî çì³øàòè
ñâ³æîâè÷àâëåíèé ãðóøå-
âèé ñ³ê ³ âîäó â îäíàêîâ³é
ê³ëüêîñò³, òî öóêîð â êðîâ³
çíèçèòüñÿ äî îïòèìàëüíèõ
ïîêàçíèê³â. ×åðâîí³ ñîðòè
ãðóø ìàþòü ðå÷îâèíè, ùî
çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó ä³à-
áåòó. ² â îñíîâíîìó âîíè
ì³ñòÿòüñÿ â øê³ðö³.

 Í³æíà ì’ÿêîòü â³äî-
ìà ñâî¿ìè áàêòåðèöèäíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè. Òîìó
â³äâàðè ç ãðóø äîïîìàãà-
þòü åôåêòèâíî áîðîòèñÿ ç
ð³çíèìè õâîðîáàìè. Ôðóê-
òè áàãàò³ íà îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè, òîìó âîíè äîïîìàãà-
þòü íîðìàë³çóâàòè ôóíêö³¿
íèðîê ³ ïå÷³íêè, ïðîòèñòîÿ-
òè áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ÿìè,
à òàêîæ ïàðàçèòàìè. Êîì-
ïîò ç ãðóø çíèæóº òåìïå-
ðàòóðó.

 Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ãðóø³

ìàþòü òàêîæ íàäçâè÷àéíó
êîðèñòü. Íåîáõ³äíî çàëèòè
îêðîïîì ïëîäè ââå÷åð³ é
òðèìàòè â çàêðèòîìó òåð-
ìîñ³ âñþ í³÷, à íàñòóïíîãî
äíÿ ïèòè ïî îäí³é òðåòèí³
ñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü.

 Ó ïëîäàõ ãðóø³ º
àíòèá³îòèê àðáóòèí, ÿêèé
çíèùóº ì³êðîáè. Àíòè-
ì³êðîáíà ä³ÿ ãðóø âïëè-
âàº íà êèøêîâó ôëîðó ³ íà
ì³êðîáè, ùî âèêëèêàþòü
çàïàëåííÿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà ³  íèðîê. Ãðóøåâèé
â³äâàð ³ êîìïîò ñòèìóëþ-
þòü ðîáîòó íèðîê, ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, ñïðèÿþòü âè-
âåäåííþ ï³ñêó. Ïðè õâî-
ðîáàõ íèðîê âèêîðèñòî-
âóþòü òàêîæ â³äâàðè ç äè-
êèõ ãðóø, îñê³ëüêè âîíè
îñîáëèâî áàãàò³ â³òàì³íà-
ìè ãðóïè Ð.

 Âàæëèâî ðåòåëüíî
âèáèðàòè ãðóø³. Ïëîäè ïî-
âèíí³ áóòè çð³ëèìè ³ â ì³ðó
ì’ÿêèìè, ç íåïîøêîäæåíîþ
øê³ðêîþ é àïåòèòíèì àðîìà-
òîì. Íåíàñè÷åíèé çàïàõ àáî
éîãî ïîâíà â³äñóòí³ñòü
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïë³ä äîâ-
ãî ëåæàâ ³ âòðàòèâ á³ëüø³ñòü
êîðèñíèõ ðå÷îâèí.

 Ë³òí³ì ëþäÿì íå
âàðòî âêëþ÷àòè â ðàö³îí
òâåðä³ ñîðòè ³ çåëåíóâàò³
ïëîäè. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå
¿æòå ç³ïñîâàí³ ãðóø³! Àëå
íàâ³òü ñòèãë³ ñìà÷í³ ïëîäè
ïîòð³áíî âæèâàòè â
ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³. 1-2 øòóê
â äåíü áóäå ö³ëêîì äîñòàò-
íüî. Ä³òÿì äî 5 ðîê³â äî-
ñèòü ïîëîâèíêè.

 Íàñîëîäæóéòåñÿ
ñìàêîì ñîêîâèòîãî ôðóê-
òà ³ áóäüòå çäîðîâ³!


