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² ÷åïóðíå ñåëî ³ç ãàðíîþ íàçâîþ –
Îñòð³â – çà 25 êì â³ä Á³ëî¿ Öåðêâè

ðàïòîì ³ç ïðîì³æíîãî ïóíêòó, ÷åðåç ÿêèé
÷àñ â³ä ÷àñó ïðîëÿãàº òâîÿ äîðîãà äîäî-
ìó, ñòàº öåíòðîì òðàã³÷íî¿ é âåëè÷íî¿ ³ñòîð³¿ ö³ëî¿
Óêðà¿íè. Áî öüîãî äíÿ òè ïîâåðíåø â á³ê êëàäîâèùà (îä-
íîãî ç äâîõ, äå íà ìîãèëàõ ï³ä â³òðàìè ïîëîùóòüñÿ äåð-
æàâí³ ïðàïîðè) ³ çàïðèì³òèø ïîðîñëèé òðàâàìè êóðãàí
³ç òàºìíè÷èì ãðàí³òíèì õðåñòîì íà íüîìó. Òðîõè ï³çí³øå
ç’ÿñóºø, ùî, ìîæëèâî, òî ãàéäàìàöüêà ìîãèëà, à çíà-
÷èòü, íàä ñåëîì âèâåðøóºòüñÿ íå ïðîñòî ïàì’ÿòü, à õà-
ðàêòåð. Ùî Îñòð³â – òî çåìëÿ íåçëàìíî¿ âîë³ òà ãåðî¿ç-
ìó, ñåëî, ÿêå íàðîäèëîñÿ ÿê ñòðàòåã³÷íå êîçàöüêå óêð³ï-
ëåííÿ íà Ðîñ³. Ì³ñöåâ³ êîçàêè áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó
âèçâîëüí³é â³éí³ ï³ä ïðîâîäîì Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî
òà çàõèùàëè ï³âäåíí³ ðóáåæ³ Êè¿âùèíè â³ä çàãàðáíèê³â.
Òóò ãîð³ëà ³ñêðà ïîâñòàííÿ, íàðîäæóâàëèñÿ ñèìâîëè
áîðîòüáè çà âîëþ, à ì³ñöåâ³ æèòåë³ àêòèâíî ï³äòðèìóâà-
ëè Äèðåêòîð³þ ÓÍÐ òà âîþâàëè â çàãîíàõ ïîâñòàíñüêèõ
îòàìàí³â (çîêðåìà Ìåäâåäÿ òà á³ëîöåðê³âñüêèõ), ÿê³ ÷è-
íèëè çàïåêëèé îï³ð á³ëüøîâèöüê³é îêóïàö³¿ íàïðèê³íö³
1920-õ ðîê³â. Òóò áîðîëèñÿ çà ìàéáóòíº ïîêîë³íü…

Íèí³, êîëè ìåðçåííèé ìîñêîâèò çíîâ çàç³õíóâ íà
Óêðà¿íó, óðîäæåíö³ òà æèòåë³ Îñòðîâà ïðîäîâæóþòü áî-
ðîòüáó. Áóâ ñåðåä íèõ ³ îñü öåé 23-ë³òí³é êðàñåíü-
îô³öåð ÎËÅÊÑ²É ÁÀÍÄÓÐÀ – âî¿í Îêðåìîãî ïîëêó
çâ’ÿçêó Ñèë ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè. Â äåíü âøàíóâàííÿ ïîëåãëèõ âî¿í³â, ÿê³
ñëóæèëè â ÑÑÎ, íà ìîãèë³ Îëåêñ³ÿ â³äêðèâàëè ìåìîð³àë.

Òóò ç³áðàëèñÿ âñ³, êîãî ²ðèíà Ìèêîëà¿âíà, ìàìà Ëüîø³,
íàçâàëà ñ³ì’ºþ: ðîäè÷³, îäíîñåëüö³, îäíîêëàñíèêè, äðóç³
ñèíà, ïîáðàòèìè. Âñ³, õòî âåñü îñòàíí³é ð³ê, â³ä 6 áå-
ðåçíÿ 2025-ãî, êîëè Îëåêñ³é çàãèíóâ, áóëè ïîðó÷, ä³ëè-
ëè òÿãàð ãîðÿ, ï³äòðèìóâàëè.

…¯õí³é ñèí áóâ õâîðîáëèâèì õëîï÷èêîì. Àëå â³í çìà-
ëå÷êó çàãàðòîâóâàâñÿ, íàïîëåãëèâî ãîòóþ÷èñü äî ïðî-
ôåñ³¿ â³éñüêîâîãî. Ìàòè â³äìîâëÿëà: âåëèêà â³éíà âæå
ñòîÿëà íà ïîðîç³. Àëå Ëüîøà ñêàçàâ: «Ìàì, à ÷îìó íå ÿ?
ß òàêîæ ìàþ çàõèùàòè ñâîþ ñ³ì’þ, ñâîþ äåðæàâó. ßêùî
ïîòð³áíî áóäå âìåðòè çà íå¿ – ÿ ïîìðó»... Òîãî äíÿ â³í
íå ïóñòèâ äâîõ 19-ë³òí³õ õëîï÷èê³â íà âèêîíàííÿ çàâ-
äàííÿ, ïî¿õàâ ñàì. Éîìó áóëî 23 ðîêè, à îòæå, â³í âèð³-
øèâ, ùî ñòàðøèé, òîæ ìóñèòü ¿õ çàñòóïèòè. Â³ðèâ ³ çàâæ-
äè ãîâîðèâ ìàì³: «Âñå áóäå äîáðå»… Ï³ñëÿ ïðèëüîòó
äðîíà â ìàøèí³ âñ³ çàëèøèëèñü æèâèìè. Êð³ì Ëüîø³…

Êîëè íàéð³äí³ø³ – òàòî Âàñèëü Âàñèëüîâè÷, ìàìà
²ðèíà Ìèêîëà¿âíà é áðàò Ðîìàí, çâ³ëüíÿþòü

ïàì’ÿòíèê â³ä á³ëîãî ïîëîòíà, íàì â³äêðèâàºòüñÿ é ãîëîâ-
íå áîéîâå ãàñëî Ñèë ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é, ÿêèì óâ³í÷óºòü-
ñÿ ñòåëà: «²äó íà âè». Öåé âèñë³â íàëåæèòü êè¿âñüêîìó
êíÿçþ Ñâÿòîñëàâó Õîðîáðîìó. É ñèìâîë³çóº ÷åñíó, â³äêðèòó
òà áëàãîðîäíó â³éñüêîâó áîðîòüáó. Çðîçóì³ëî, çâ³ñíî, ùî
íàø íåçì³ííèé âîðîã òàêèìè ÷åñíîòàìè íå îáòÿæåíèé…
Òîæ ìè é âòðà÷àºìî íàéêðàùèõ, âìîòèâîâàíèõ, ã³äíèõ.
Òîìó òàê íåñòåðïíî áîëÿ÷å ñëóõàòè ìàìó, ÿêà âêîòðå òåð-
çàº ñâîþ äóøó, áî, ÿêáè ìàëà êðèëà, ïîëèíóëà é çàõèñòè-
ëà á ñèíî÷êà, ÿêáè ìàëà ñèëó, â³äâåðíóëà á â³ä íüîãî çëî.
¯é íå ïîòð³áåí áóâ ãåðîé – âîíà õîò³ëà æèâó äèòèíó. Àëå
çíàº, ùî íàâ³òü òå êîðîòêå éîãî æèòòÿ áóëî äîñòîéíèì.

²ðèíà Ìèêîëà¿âíà ùèðî ïîäÿêóâàëà âñ³ì, õòî ï³äòðè-
ìóº ðîäèíó. É çàêëèêàëà ëþáèòè, áåðåãòè ñâî¿õ ä³òåé.
Ïîáàæàëà ïîáðàòèìàì ñèíà Áîæî¿ îï³êè òà ùîá ÿêíàé-
ñêîð³øå çàê³í÷èëàñÿ öÿ ïðîêëÿòà â³éíà.

Ñòàðøèé ñîëäàò Þë³ÿ Ôîì³íà, ÿêà ñëóæèëà ç Îëåêñ³ºì
â îäíîìó ï³äðîçä³ë³, çà÷èòàëà ³ñòîð³þ éîãî áîéîâîãî øëÿ-
õó. ² ò³ ñòðèìàí³ ôàêòè á³îãðàô³¿ ðàïòîì äîçâîëèëè óñâ³-
äîìèòè, ùî òàê³ âî¿íè, ÿê Îëåêñ³é Áàíäóðà, âèÿâèëèñÿ
ùèòîì äëÿ Óêðà¿íè. Âîíè íå ïðàãíóëè ñëàâè, à ïðîñòî
ñòàëè ïîðó÷, êîëè Áàòüê³âùèíà ïîòðåáóâàëà ìóæí³õ. Âîíè
íå ïîâåðíóëèñÿ ç áî¿â, àëå çàëèøèëèñÿ ç íàìè íàçàâæäè
– â Íåáåñíîìó ñòðîþ òà â íàøèõ ñåðöÿõ.

Îñâÿòèâ ìåìîð³àë â³éñüêîâèé êàïåëàí â³éñüêîâî¿
÷àñòèíè À 4423 ïðîòî³ºðåé Âàñèëü Öèð³ëü çà ó÷àñòþ
äóõîâåíñòâà Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè Óêðà¿íè.

Ïðåäñòàâíèêè êîìàíäóâàííÿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ïî-
äÿêóâàëè áàòüêàì çà òå, ùî âèõîâàëè ñïðàâæíüîãî

÷îëîâ³êà, ïàòð³îòà, îô³öåðà, ëþäèíó ÷åñò³. À ïîì³÷íèê êî-
ìàíäèðà ìàéîð Ñåðã³é Øåâ÷åíêî ðîçïîâ³â, ùî äî Îëåêñ³ÿ,
ìîëîäîãî, âåñåëîãî, ïðèâ³òíîãî, äóæå ïðèõèëüíî ñòàâèâñÿ
îñîáîâèé ñêëàä. Ïðèãàäàâ, ÿê ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè â³í
ëþáèâ ïîïèòè ÷àéêó ç ÷èìîñü ñîëîäåíüêèì… ² ùî çàâæäè,
ïðîõîäÿ÷è ïîâç ìåìîð³àëüíó äîøêó, ïðèñâÿ÷åíó Îëåêñ³ºâ³,
îô³öåð ùîðàíêó êàæå: «Ëüîøà, ïðèâ³ò»... Òðîõè ïðèáîðêàâ-
øè åìîö³¿, ùî çàâàæàëè ãîâîðèòè, ïðîìîâèâ, ÿê ïîñòàâèâ
êðàïêó: «Éîãî ñåðöå áèëîñÿ äëÿ Óêðà¿íè».

Òåïëèìè ñïîìèíàìè ïðî õëîïöÿ ïîä³ëèëàñÿ â÷èòåëü-
êà ô³çèêè ì³ñöåâî¿ øêîëè Îëåíà Äîðåäîðåíêî.
Ïðåäñòàâíèöÿ áëàãîä³éíîãî ôîíäó ïàì’ÿò³ Â.². Ëèòâèíà

ÎËÅÊÑ²É ÁÀÍÄÓÐÀ. ÁÎÉÎÂÈÉ ØËßÕ
 Íàðîäèâñÿ 22 êâ³òíÿ 2001 ðîêó â ñåë³ Îñòð³â. Âñòóïèâ äî Â³éñüêîâîãî ³íñòèòóòó òåëåêîìóí³êàö³é òà ³íôîð-

ìàòèçàö³¿ ³ìåí³ Ãåðî¿â Êðóò, íàâ÷àâñÿ çà îñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ «Â³éñüêîâå óïðàâë³ííÿ ä³ÿìè ï³äðîçä³ë³â â³éñüêî-
âîãî çâ’ÿçêó».

 Êóðñàíòîì 3 êóðñó â áåðåçí³ 2022 ðîêó â ñêëàä³ ñòð³ëåöüêîãî áàòàëüéîíó 72 ÎÌÁð ³ìåí³ ×îðíèõ Çàïî-
ðîæö³â áðàâ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ â ðàéîí³ ²ðïåíÿ íà Êè¿âùèí³. Äîáðîâ³ëüíî, ðèçèêóþ÷è âëàñíèì æèòòÿì, ïðîâî-
äèâ çì³íè îñîáîâîãî ñêëàäó íà ñïîñòåðåæíèõ ïîñòàõ ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî âîðîãà.

 Â íàéêðèòè÷í³øèõ ñèòóàö³ÿõ ñàìîñò³éíî í³ñ ÷åðãóâàííÿ íà ñïîñòåðåæíèõ ïîñòàõ, ï³ä ïîñò³éíèì îáñòð³ëîì
âîðîæî¿ àâ³àö³¿ òà àðòèëåð³¿. Îòðèìàâ êîíòóç³þ ï³ä ÷àñ àòàêè âîðîæîãî Ñó-25. Íàäàâàâ äîïîìîãó öèâ³ëüíîìó
íàñåëåííþ ï³ä ÷àñ åâàêóàö³¿ ç îêóïîâàíîãî ñåëà Ðîìàí³âêè òà ì³ñòà ²ðïåíÿ.

 Â 2023 ðîö³ ïðèçíà÷åíèé íà ïîñàäó íà÷àëüíèêà â³ää³ëåííÿ ðàä³îçâ’ÿçêó ðàä³îöåíòðó ³íôîðìàö³éíî-òåëå-
êîìóí³êàö³éíîãî âóçëà 111 îêðåìîãî ïîëêó çâ’ÿçêó Ñèë ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é ÇÑÓ. Ðîçãîðíóâ òðàíê³íãîâèé çâ’ÿ-
çîê ç âèêîðèñòàííÿì ðåòðàíñëÿòîð³â ç ìåòîþ âèêîíàííÿ çàâäàíü â ³íòåðåñàõ óãðóïîâàííÿ ÑÑÎ.

 Ç 2 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó áóâ â³äðÿäæåíèé äî 4 îêðåìîãî øòóðìîâîãî öåíòðó ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é ç ìåòîþ
ðîçãîðòàííÿ, â³äíîâëåííÿ òà íàðîùåííÿ ñèñòåìè çâ’ÿçêó â Ñóìñüê³é òà Êóðñüê³é îáëàñòÿõ. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
ñòàðøîãî ëåéòåíàíòà Îëåêñ³ÿ ÁÀÍÄÓÐÈ áóâ ðîçãîðíóòèé ðåçåðâíèé ðàä³îçâ’ÿçîê â ìåðåæ³ Ãåíåðàëüíîãî øòàáó
ÇÑÓ íà ðàä³îñòàíö³ÿõ «HARRIS» äëÿ óïðàâë³ííÿ òà îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ì³æ Ãåíåðàëüíèì øòàáîì ÇÑÓ òà êîìàí-
äóâàííÿì Ñèë ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é.

 6 áåðåçíÿ 2025 ðîêó, ùîá çá³ëüøèòè ðàä³óñ ä³¿ ðàä³îçâ’ÿçêó òà çàáåçïå÷èòè çâ’ÿçêîì øòóðìîâ³ ãðóïè â
íàñåëåíîìó ïóíêò³ Áàñ³âêà, â ñêëàä³ ìîá³ëüíî¿ ãðóïè çâ’ÿçêó âè¿õàâ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ðåòðàíñëÿòîðà. Âíàñë³äîê
óðàæåííÿ âîðîæèì FPV-äðîíîì ïîáëèçó Þíàê³âêè Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ çàãèíóâ. Óñÿ ñèëà êóìóëÿòèâíîãî óäàðó
ïðèïàëà íà íüîãî, ùî âðÿòóâàëî æèòòÿ ³íøèì ÷ëåíàì åê³ïàæó.

 Çà ïðîÿâëåíó îñîáèñòó ìóæí³ñòü òà ãåðî¿çì, çà áåçäîãàííå âèêîíàííÿ â³éñüêîâîãî òà ñëóæáîâîãî îáîâ’ÿç-
êó, âèÿâëåíó äîáëåñòü ³ ÷åñòü íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî ²²² ñòóïåíÿ (ïîñìåðòíî). Íàêàçîì
Êîìàíäóâà÷à Ñèë ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é ÇÑÓ ïðèñâîºíî ÷åðãîâå â³éñüêîâå çâàííÿ «êàï³òàí» (ïîñìåðòíî).

Îëüãà Àíòèïåíêî âðó÷èëà
ìàì³ ñòàðøîãî ëåéòåíàíòà
Îëåêñ³ÿ Áàíäóðè ïîñìåðòíó
â³äçíàêó – ìåäàëü «Çàõèñíèê
ð³äíî¿ çåìë³».

À ïîò³ì ï³ä ìåëîä³þ «Ïëè-
íå êà÷à», ÿêó âèêîíàâ çàñëó-
æåíèé àêàäåì³÷íèé çðàçêî-
âèé ïîêàçîâèé îðêåñòð ÇÑÓ,
çåìëÿêè ïîêëàëè êâ³òè äî
ïàì’ÿòíî¿ ñòåëè.

Òîãî æ äíÿ â ñåë³ áóëî
îñâÿ÷åíî ùå îäíå ì³ñöå –
ñòâîðåíèé áàòüêàìè ïîëåã-
ëîãî âî¿íà äèòÿ÷èé ìàéäàí-
÷èê. Âîíè âïåâíåí³, ùî ¿õí³é
ñèí, ÿêîìó íå äîâåëîñÿ äîñ-
õî÷ó íàãðàòèñÿ, êîëè â³í áóâ
õëîï÷àêîì (â³÷íà ñ³ëüñüêà
ðîáîòà), ï³äòðèìàâ áè òàêó
ãàðíó ³í³ö³àòèâó.

…Çà äàâí³ì çâè÷àºì íà
öâèíòàð³ âñ³ì ðîçäàëè ïàêó-
íî÷êè ç öóêåðêàìè. É ÷îãîñü
ïðèâèä³ëîñü: ñòðóíêèé ìîëî-
äèé ÷îëîâ³ê ñòî¿òü îí òàì,
ïîðó÷ ç ìàéäàí÷èêîì, íà ÿêî-
ìó ãàì³ðíî áàâëÿòüñÿ ä³òëà-
õè. Óâàæíî ïîäèâèâøèñü, â³í

ïîñì³õàºòüñÿ, ñõâàëüíî êèâàº ãîëîâîþ, âïðàâíî ðîçãîð-
òàº öóêåðêó, êèäàº ¿¿ äî ðîòà, ðîçâåðòàºòüñÿ ³ éäå â ³íøèé
á³ê, â á³ê ãàéäàìàöüêîãî êóðãàíó… À áóäåòå ãóêàòè ÷è ïëà-
êàòè, çãàäàéòå – â³í æå ñêàçàâ: «Óñå áóäå äîáðå»…

Âàëåíòèíà ÕÐÀÁÓÑÒ

ÌÎÆËÈÂÎ, ÍÀÉÑÒÐÀØÍ²ØÅ, ÙÎ
ÐÎÁÈÒÜ Ç ÍÀÌÈ Â²ÉÍÀ, – ÖÅ ÏÐÈ-
ÌÓÑ ÄÎ ÇÂÈÊÀÍÍß… ßÊÅÑÜ ÀÍÎ-
ÌÀËÜÍÅ, ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÅ Â ÑÒÀÒÈÑÒÈ-
ÊÓ, ÇÂÈÊÀÍÍß ÄÎ ÙÎÄÅÍÍÎ¯
ÑÌÅÐÒ². ÊÎËÈ Á²ËÜ, ÃËÓÕÈÉ, ÏÐÎ-
ÒßÆÍÈÉ, ÒÅÐÏÊÈÉ, ÍÅ ÇÀÕÎÄÈÒÜ
Â ÑÒÀÄ²Þ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÑÒÐÀÆÄÀÍÍß,
ÁÎ ÍÅ ÂÑÒÈÃÀª. ÁÎ ÇÀÂÒÐÀ ÁÓÄÅ
ÇÍÎÂÓ, ² Â×ÎÐÀØÍß ÒÐÀÃÅÄ²ß ÌÓ-
ÑÈÒÜ ÏÎÑÒÓÏÈÒÈÑß, À ÇÀÂÒÐÀØ-
Íß ÑÒÈÑÍÓÒÈÑß ÄÎ ÐÎÇÌ²Ð²Â,
ÇÄÀÒÍÈÕ ÏÎÌ²ÑÒÈÒÈ Â ÄÓØ²
ÍÀÑÒÓÏÍÓ… ÀËÅ ÊÎËÈ ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ-
ÁÓÂÀª ÊÎÍÊÐÅÒÍÈÕ ÎÁÐÈÑ²Â: Ç
²ÌÅÍÅÌ, Á²ÎÃÐÀÔ²ªÞ, ÀÄÐÅÑÎÞ,
Ñ²ËÜÑÜÊÈÌ ÖÂÈÍÒÀÐÅÌ, ÌÀÌÎÞ
Â ×ÎÐÍ²É ÑÓÊÍ², ÕËÎÏÖßÌÈ Â
ÊÀÌÓÔËßÆ², Â²ÉÑÜÊÎÂÈÌ ÎÐÊÅÑÒ-
ÐÎÌ, – ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÇÍÈÊÀª.
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 Ç ãðóçèíîì íà ïð³çâèñüêî Ãàìáàð íå ñêëàëîñÿ,
õî÷à þíàê æèâ ó ¿õí³é êè¿âñüê³é êâàðòèð³, ïåðåêàçóâàâ
ïîåìó Øîòà Ðóñòàâåë³ «Âèòÿçü ó òèãðîâ³é øêóð³» òà âè-
õâàëÿâ òåìíî-ðóá³íîâå âèíî (ó íüîìó – ìàëèíà, ñìîðî-
äèíà, à íà äîäà÷ó – ô³àëêà). Ïîäàðóâàâ ñïðàâæí³é êèí-
äæàë ç³ ñëîâàìè: «Ïàííî÷êî Ëåñþ, áóäüòå òâåðä³ ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ðîáîò³, ÿê êðèöÿ öüîãî êèíäæàëà, ³ ãîñòð³ â
ñëîâ³, ÿê éîãî ëåçî». Çàòèì â³äêëàíÿâñÿ, îäðóæèâñÿ ç
³íøîþ, à âîíà âèòóæèëà ó â³äïîâ³äü:

Òè íå ì³é! Ðîçëó÷èâ íàñ äàëåêèé òâ³é êðàé,
² âðîäëèâà ÷óæèíêà çàáðàëà!
Òè òàì, ìîæå, çíàéøîâ íåçàêàçàíèé ðàé,
ß æ áåç òåáå, ìîâ êâ³òêà, ç³â’ÿëà.
 Íîâå êîõàííÿ çóñòð³ëà â êèïàðèñí³é ßëò³, äå ëà-

ñóâàëà õóðìîþ òà ³íæèðîì, ïèëà «òóðñêî êîôå» é ë³êó-
âàëàñÿ êë³ìàòîì. Óñå ÷àñò³øå ãóáèëà ñâîþ ïàëêó, áî íîãà
íå äîøêóëÿëà òàê, ÿê ðàí³øå. Ìåøêàëà íà äðóãîìó ïî-
âåðñ³ äà÷³ Ë³ùèíñüêîãî: ó ê³ìíàò³ äâà â³êíà, ë³æêî íà ïðó-
æèíàõ, ñò³ë, âåëèêå êð³ñëî, óìèâàëüíèê «òàêèé, ÿê íà
âîêçàë³» ³ øèðìà. Æèëà óñàì³òíåíî: ðèìóâàëà, çàéìà-
ëàñÿ ðóêîä³ëëÿì, äàâàëà ïðèâàòí³ óðîêè.

 Íåñïîä³âàíî – â³í, Ñåðã³é Ìåðæèíñüêèé. Á³ëîðóñ-
ìàðêñèñò ³ç õâèëÿñòèì âîëîññÿì òà ñêîðáîòíèì âèðàçîì
îáëè÷÷ÿ. Î÷³ ìàâ âîëîæèñò³, ðóì’ÿíåöü – íåçäîðîâèé,

òåìïåðàòóðíèé. Òèïîâèé ³íòåë³ãåíò, ÿêèé íå çàê³í÷èâ æîä-
íîãî óí³âåðñèòåòó é áåç ê³íöÿ á³ãàâ äî ðåïåòèòîð³â. Ïåðå-
êëàäàâ ï’ºñè Ñàðè Áåðíàð, ìàëþâàâ ðåïðîäóêö³¿ ³òàë³éñü-
êèõ õóäîæíèê³â, øàíóâàâ òâîð÷³ñòü Ìèêîëè Ìóðàøêà. Ñòðàæ-
äàâ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, à ïîåòêà – íà òóáåðêóëüîç ê³ñòîê.
Ç òîãî ïåð³îäó çàëèøèëàñü ñâ³òëèíà. Íà í³é ìîëîä³ ëþäè
çðó÷íî âìîñòèëèñÿ â ñ³í³ â Çåëåíîìó Ãàþ, àëå ÷îìóñü
âèãëÿäàëè â³ä÷óæåíî. Ñêèäàëèñÿ íà ïàðó, ÿêà ùîéíî ïî-
ñâàðèëàñÿ ÷åðåç áðàê ãðîøåé ÷è áîðùîâ³ ïëÿìè íà ñêà-
òåðòèí³. Ç îãëÿäó íà òå äèâèëèñÿ â ð³çí³ áîêè, íåìîâ îáäó-
ìóâàëè ïðîòèëåæí³ êîíöåïö³¿ ÷è ö³ë³. Ëåñÿ ó â³íêó ç êâ³òàìè,
Ñåðã³é â äîáðîòíîìó êîñòþì³, à íàä íèìè ìàòè, ÿê òà ïèëü-
íà øóë³êà, áî âñ³ëÿêî ïðîòèâèëàñü äîíü÷èíèì ïî÷óòòÿì.
Ïåâíî, ïîì³÷àëà éîãî â³äâåðòó «íåëþáîâ».

 Çàòèì – Êëèìåíò³é Êâ³òêà. Çàìêíåíèé, ì’ÿêèé çà
õàðàêòåðîì, ôîëüêëîðèñò. Ç íèì ø³ñòü ðîê³â æèëà íà
â³ðó, ³ â ðîäèí³ âèáóõíóâ ñêàíäàë. Âðåøò³ ïîñòóïèëàñÿ
ïðèíöèïàìè, çâ³í÷àëàñÿ é ïî¿õàëà ç áëàãîâ³ðíèì äî
Ãðóç³¿. ×îëîâ³ê îòðèìàâ íîâå ïðèçíà÷åííÿ, à ïîåòêà æà-
äàëà ïîáà÷èòè «Ãàìáàðîâèé» êðàé òà âäèõíóòè àðîìàòè
ìèãäàëþ, ê³íçè, ñàïåðàâ³. Òàì æèëè ñóòóæíî, áî Êâ³ò÷è-
íîãî çàðîá³òêó íå âèñòà÷àëî, îò â³í ³ êàçèâñÿ (÷àñ â³ä
÷àñó õîäèâ íàë³âî), à æ³íêà ñëàáóâàëà òà âèñï³âóâàëà
ñâîþ «Ë³ñîâó ï³ñíþ». Äðàìó-ôåºð³þ ñîòâîðèëà çà äâà

òèæí³, à ïîò³ì
âïàëà íà ë³æêî
í³ ìåðòâà, í³
æèâà.

 Òîé îñ-
òàíí³é ñåð-
ïåíü âäàâñÿ
òèõèì òà ïðî-
õîëîäíèì, òîæ
âîñüìîãî ÷èñ-
ëà äîìîâèíó â
ãëèáîê³é òèø³
âèíåñëè ³ç çà-
ë³çíè÷íîãî âàãîíà é âñòàíîâèëè íà ïîõîðîííèé â³ç, âêðè-
òèé ãëàä³îëóñàìè. Íåñëè ï³ä òèõèé ñï³â ÷îëîâ³÷îãî õîðó,
ùî âèâîäèâ: «íåìàº â Áîãà ìåðòâèõ, âñ³ – æèâ³...» Ëþäè
ñëóõàëè, äîâãî íå ðîçõîäèëèñÿ. ×åðåç ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â
óïîêî¿ëàñÿ ìàòè Îëåíà Ï÷³ëêà é ïðèëÿãëà ïîðó÷ ç äîíü-
êîþ, ñèíîì òà ÷îëîâ³êîì. Ç Ëåñèíî¿ ìîãèëè âêðàëè õðåñò,
ÿê ïðèïóñêàâ Ïàâëî Òè÷èíà, çíåñëè íà äðîâà, à çà îãî-
ðîæåþ ïîðîñëî çåëåíèì øîâêîì. Íàîñòàíêó äî Êèºâà
ïðèáóâ 87-ð³÷íèé Íåñòîð Ãàìáàðàøâ³ë³ (Ãàìáàð) ³ â³äâ³äàâ
ìîãèëó. Êàçàëè, óïàâ íàâêîë³øêè é íåâò³øíî çàðèäàâ…

²ðèíà ÃÎÂÎÐÓÕÀ

Äî ñòðîþ íåáåñíîãî ëè-
öàðñòâà ñòàâ 49-ð³÷íèé á³ëî-
öåðê³âåöü Ìèêîëà Ìèêîëà-
éîâè÷ ËÅÙÓÊ, âîä³é-åëåêò-
ðèê åê³ïàæó áåçï³ëîòíèõ àâ³-
àö³éíèõ êîìïëåêñ³â 1 áàòàëü-
éîíó áåçï³ëîòíèõ ñèñòåì
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 7042
(114 áðèãàäà ÒðÎ). Â³í çàãè-
íóâ 2 ñåðïíÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ â ðà-
éîí³ Êàðàñ³â Íîâãîðîä-
Ñ³âåðñüêîãî ðàéîíó íà ×åðí³-
ã³âùèí³.

Êîìàíäèð áîéîâî¿ ìàøè-
íè ìåõàí³çîâàíîãî áàòàëüéî-
íó â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 4699
Ñòàí³ñëàâ Ìèõàéëîâè÷
ÑÒÀÐÎÂÎÉÒÎÂ, ÿêîìó áóëî
42 ðîêè, çàãèíóâ 23 ëèñòîïà-
äà 2024 ðîêó ïîáëèçó Íîâî-
³âàíîâêè Êóðñüêî¿ îáëàñò³.

Íàø çåìëÿê, ñîëäàò
Âàäèì Ìèõàéëîâè÷ ÏÅÒ-
ÐÎÂ (1984 ðîêó íàðîäæåííÿ),
ÿêèé ñëóæèâ ñòð³ëüöåì-ïî-
ì³÷íèêîì ãðàíàòîìåòíèêà
àåðîìîá³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ
îäí³º¿ ç â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, çà-
ãèíóâ 24 ãðóäíÿ 2024 ðîêó â
ðàéîí³ Ìàðòèí³âêè Ñóäæàíñü-
êîãî ðàéîíó íà Êóðùèí³.

Çàõèùàþ÷è ñâîþ çåìëþ,
çàãèíóâ á³ëîöåðê³âåöü,
33-ð³÷íèé ñòàðøèé ñîëäàò
Äìèòðî Åäóàðäîâè÷ ØÀÒÀ-
ËÎÂ, ÿêèé áóâ ñòàðøèì
ñòð³ëüöåì ñòð³ëåöüêî¿ ðîòè
2 áàòàëüéîíó ÒðÎ â³éñüêîâî¿
÷àñòèíè À 7040. Òðàãåä³ÿ ñòà-
ëàñÿ 1 ñåðïíÿ, êîëè âî¿í âè-
êîíóâàâ áîéîâå çàâäàííÿ â
ðàéîí³ ñåëèùà Ñàäîâîä
Êóï’ÿíñüêîãî ðàéîíó Õàð-
ê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâî-
ãî çàâäàííÿ â ðàéîí³ Àíäð³¿â-
êè Êóï’ÿíñüêîãî ðàéîíó
3 ñåðïíÿ ïîë³ã Îëåêñàíäð
Â³òàë³éîâè÷ ÁÎÉÊÎ (1987 ðî-
êó íàðîäæåííÿ), îïåðàòîð áåç-
ï³ëîòíèõ ë³òàëüíèõ àïàðàò³â
îäí³º¿ ç â³éñüêîâèõ ÷àñòèí.

«Í³õòî á³ëüøî¿ ëþáîâ³ íå ìàº íàä òó, ÿê õòî
ñâîþ äóøó ïîêëàâ áè çà äðóç³â ñâî¿õ», – ìî-
âèòüñÿ â ªâàíãåë³¿ â³ä ²âàíà 15:13. ² î÷åâèäíèì
º â öþ ëþòó ãîäèíó, ùî õòî ïîêëàâ ñâî¿ äóøó é
ò³ëî çà Áàòüê³âùèíó, çàñëóãîâóº íà â³÷íó ïîâà-
ãó â³ä òèõ, êîãî ëþáèâ ïîíàä óñå, é æèòòÿ ÷èº
ö³íóâàâ ³ áåð³ã. Âîðîã äóìàâ, ùî çíèùèòü íàñ,
àëå íàòîì³ñòü â Óêðà¿í³ çðîñòàº íàö³ÿ ãåðî¿â:
õòî çàãèíóâ ó áîþ çà äðóç³â ³ Â³ò÷èçíó, ïåðå-
òâîðèâñÿ â ¿¿ ñèëó, â³ðó é ñâ³òëî.

ÍÀØ² ÇÀÕÈÑÍÈÊÈ ÄÎ
ÎÑÒÀÍÍÜÎÃÎ ÏÎÄÈÕÓ ÇÀ-
ËÈØÈËÈÑÜ Â²ÐÍÈÌÈ ÂÎ¯ÍÑÜÊ²É ÏÐÈÑßÇ². ÂÎÍÈ
ÌÓÆÍÜÎ ÂÈÊÎÍÀËÈ ÑÂ²É  ÑÈÍ²ÂÑÜÊÈÉ ÎÁÎÂ’ßÇÎÊ,
ÇÀÊÐÈÂØÈ ÓÊÐÀ¯ÍÓ ÂËÀÑÍÈÌÈ ÑÅÐÖßÌÈ. Â²×ÍÀ ̄ Ì
ØÀÍÀ ² ÂÄß×ÍÀ ÏÀÌ’ßÒÜ.

Ïðîºêò ðåàë³çóºòüñÿ ç ³í³ö³àòè-
âè Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè òà îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ó
5 ãðîìàäàõ Êè¿âùèíè, ñåðåä ÿêèõ
– ³ Á³ëîöåðê³âñüêà. Ãîëîâíà éîãî
ìåòà ïîëÿãàº ó ïðàöåâëàøòóâàíí³
âåòåðàí³â â³éíè äëÿ íàäàííÿ àä-
ðåñíî¿ ïîáóòîâî¿ òà ãîñïîäàðñü-
êî¿ äîïîìîãè ðîäèíàì çàõèñíèê³â,
ïèøóòü îô³ö³éí³ äæåðåëà.

«Äî êîìóíàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ, çàñíîâíèêîì ÿêèõ º
Á³ëîöåðê³âñüêà ì³ñüêà ðàäà, áóäå ïðàöåâëàøòîâàíî ïî
2-3 ëþäèíè ç ÷èñëà âåòåðàí³â, ÿê³ âèêîíóâàòèìóòü ðî-
áîòè, çà çàÿâêàìè Âåòåðàíñüêîãî ïðîñòîðó, – çàçíà÷è-
ëà ïåðøèé çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè ²ííà Íîâîãðå-
áåëüñüêà. – Ïîñëóãè íàäàâàòèìóòüñÿ ÷ëåíàì ñ³ìåé

çàãèáëèõ, ðîäèíàì ïîëîíåíèõ, çíèêëèõ áåçâ³ñòè òà âå-
òåðàíàì, ÿê³ º îñîáàìè ç ³íâàë³äí³ñòþ 1 òà 2 ãðóï».

Ï³ä ÷àñ ñåñ³¿ 25 ÷åðâíÿ áóëè âíåñåí³ çì³íè äî Ïðî-
ãðàìè ï³äòðèìêè çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü Óêðà¿íè íà 2026–
2028 ðîêè, äå ïðîïèñàíî íèçêó çàõîä³â äëÿ ìîæëèâîñò³
ô³íàíñóâàííÿ öüîãî ïðîºêòó. Â³äïîâ³äíî äî Ïîëîæåííÿ,
çàòâåðäæåíîãî Êè¿âñüêîþ ÎÂÀ, íà 30 â³äñîòê³â â³í ô³íàí-
ñóâàòèìåòüñÿ ç ì³ñöåâîãî áþäæåòó ³ íà 70 – ç îáëàñíî-

ãî. Äëÿ òîãî, ùîá ïðîºêò çàïðàöþâàâ,
òà âðàõîâóþ÷è, ùî êîøòè éòèìóòü ç áþ-
äæåòó ãðîìàäè, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ó
çàòâåðäæåíí³ Ïîðÿäêó ðåàë³çàö³¿ â Á³ëî-
öåðê³âñüê³é ì³ñüê³é òåðèòîð³àëüí³é ãðî-
ìàä³ ïðîºêòó «Ïëå÷å ïîáðàòèìà».
Â íüîìó ïðîïèñàí³ òåõí³÷í³ ìîìåíòè, ç
ÿêèìè ìîæå ç³òêíóòèñÿ àáî çàìîâíèê,
àáî âèêîíàâåöü, äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ÷èì
âîíè çàéìàòèìóòüñÿ â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿

öüîãî ïðîºêòó.
Òàêîæ çà ðàõóíîê îáëàñíîãî áþäæåòó íàø³é ãðîìàä³

ïåðåäàäóòü òðàíñïîðòí³ çàñîáè òà îáëàäíàííÿ, íå-
îáõ³äí³, àáè ïðîºêò çàïðàöþâàâ. Ñòàðòóº â³í îð³ºíòîâíî
ç 1 âåðåñíÿ öüîãî ðîêó, ³ Á³ëîöåðê³âñüêà ãðîìàäà – îäíà
ç 5 â Óêðà¿í³, õòî íàéêðàùå äî öüîãî ï³äãîòóâàâñÿ.

Âèêîíàâ÷èé êîì³òåò ÁÌÐ çàòâåðäèâ Ïîðÿäîê
ðåàë³çàö³¿ â Á³ëîöåðê³âñüê³é ì³ñüê³é òåðèòîð³àëüí³é
ãðîìàä³ ïðîºêòó «Ïëå÷å ïîáðàòèìà», ðîçðîáëåíèé
íà âèêîíàííÿ Ïðîãðàìè ï³äòðèìêè çàõèñíèê³â ³ çà-
õèñíèöü Óêðà¿íè íà 2026-2028 ðîêè.

Ñåðåä íèõ – ³ Á³ëîöåðê³âñüêà, Âîëîäàðñüêà
òà Óçèíñüêà.

Âæå çîâñ³ì ñêîðî ðîçïî÷íåòüñÿ íîâèé íàâ÷àëü-
íèé ð³ê, ³ íîâ³ øê³ëüí³ àâòîáóñè äîïîìîæóòü çðîáèòè
øëÿõ êîæíî¿ äèòèíè äî øêîëè áåçïå÷íèì òà
êîìôîðòíèì.

Íèí³ ïàðê øê³ëüíèõ àâòîáóñ³â Êè¿âùèíè íàë³÷óº
516 òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ³ç ÿêèõ 61 – îáëàäíàíèé
äëÿ ïåðåâåçåííÿ ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. Çà îñòàíí³ òðè
ðîêè ãðîìàäè îáëàñò³ îòðèìàëè 212 íîâèõ àâòîáóñ³â.
Öüîãî ðîêó çàâäÿêè ìàéæå 75 ì³ëüéîíàì ãðèâåíü äåð-
æàâíî¿ ñóáâåíö³¿ ñï³ëüíî ç ãðîìàäàìè çàïëàíîâàíî
çàêóïèòè ùå 35 àâòîáóñ³â.

Çà ³íô. äåïàðòàìåíòó êîìóí³êàö³é ÊÎÂÀ

²ç æèòòÿ Òåðöåíòðó➧

 Òåðèòîð³àëüíèé öåíòð ³ íàäàë³ çàëèøàòèìåòüñÿ
íàä³éíîþ îïîðîþ äëÿ òèõ, õòî ïîòðåáóº äîïîìîãè, àäæå
ñïðàâæíÿ òóðáîòà âèì³ðþºòüñÿ íå ñëîâàìè, à ùîäåííè-
ìè äîáðèìè ñïðàâàìè.

Îäí³ºþ ç çàòðåáóâàíèõ ïîñëóã, ÿê³ íàäàº
ÊÓ ÁÌÐ «Òåðèòîð³àëüíèé öåíòð íàäàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ³ì. Ïåòåðà Íîâîòí³», º
òðàíñïîðòíà. Ùîäíÿ âîíà äîïîìàãàº
ëþäÿì, ÿê³ ÷åðåç ñòàí çäîðîâ’ÿ, ³íâàë³äí³ñòü àáî
îáìåæåíó ìîá³ëüí³ñòü íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî ä³ñòà-
òèñÿ äî íåîáõ³äíîãî ì³ñöÿ.

 Ïîñëóãîþ êîðèñòóþòüñÿ ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ, âå-
òåðàíè òà âåòåðàíêè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ÷ëåíè ¿õí³õ
ñ³ìåé, ìàëîìîá³ëüí³ ãðîìàäÿíè, à òàêîæ ³íø³ îñîáè, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ òà ïîòðå-
áóþòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Äëÿ áàãàòüîõ ³ç íèõ ñïåö³à-
ë³çîâàíèé òðàíñïîðò º ìîæëèâ³ñòþ ñâîº÷àñíî îòðèìàòè
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ïðîéòè ðåàá³ë³òàö³þ, â³äâ³äàòè äåð-
æàâí³ óñòàíîâè, îôîðìèòè íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè, ñêîðèñ-
òàòèñÿ áàíê³âñüêèìè ÷è ñîö³àëüíèìè ïîñëóãàìè.

 Ïîïèò íà òðàíñïîðòíó ïîñëóãó ïîñò³éíî çðîñòàº.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ âàæëèâ³ñòü òà íåîáõ³äí³ñòü äëÿ êë³ºíò³â
öåíòðó.

 Ñïåö³àë³çîâàíèé àâòîìîá³ëü Òåðèòîð³àëüíîãî
öåíòðó îáëàäíàíèé äëÿ êîìôîðòíîãî é áåçïå÷íîãî
ïåðåâåçåííÿ ìàëîìîá³ëüíèõ ïàñàæèð³â.

 Äëÿ Òåðöåíòðó òðàíñïîðòíà ïîñëóãà – öå íå ò³ëüêè
ïåðåâåçåííÿ. Öå òóðáîòà ïðî ëþäåé, çàáåçïå÷åííÿ
ð³âíîãî äîñòóïó äî íåîáõ³äíèõ ïîñëóã, ï³äòðèìêà íåçà-
ëåæíîñò³, ã³äíîñò³ òà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ êîæíîãî ìåøêàíöÿ
ãðîìàäè â ñóñï³ëüíîìó æèòò³.

 Òóò ³ íàäàë³ ïðàöþþòü íàä òèì, ùîá êîæåí êë³ºíò,
ÿêèé çâåðòàºòüñÿ äî Òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó, â³ä÷óâàâ
óâàãó, ïîâàãó òà ðåàëüíó ï³äòðèìêó. Àäæå ãîëîâíà ö³íí³ñòü
ðîáîòè éîãî ôàõ³âö³â – ëþäè, ¿õí³é äîáðîáóò, áåçïåêà
òà ÿê³ñòü æèòòÿ.

Äåñÿòü ãðîìàä Êè¿âùèíè
îòðèìàëè íîâ³ øê³ëüí³ àâòîáóñè
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ÍÀÒßÆÍ² ÑÒÅË²
Çàì³ð áåçêîøòîâíèé.
Ìîíòàæ – îäèí äåíü.
Ãàðàíò³ÿ – 15 ðîê³â.

068-155-8-122
ÒÅËÅÔÎÍ: 068-399-78-72.

ÄÎÐÎÃÎ. ÍÀÄ²ÉÍÎ. ØÂÈÄÊÎ.

ÏÐÎÄÀªÒÜÑß ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ INDESIT, âèñîòà 170 ñì, øèðèíà 60 ñì,
2-êàìåðíèé, ïî 3 ïîëèö³ â êîæí³é, ìîðîçèëêà çíèçó, äóæå ãàðíèé ñòàí, ö³íà 6500 ãðí.

Òåë. 096-208-36-48 (Á³ëà Öåðêâà).

ÌÈËÀ ² ÃÐÀÉËÈÂÀ “Ä²Â×ÈÍÊÀ” (ÖÓÖÅÍßÒ² 4 Ì²ÑßÖ²),
¯ÑÒÜ ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍÎ, ÑÏ²ËÊÓªÒÜÑß Ç ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍßÌ

² ×ÅÊÀª ÍÀ ÄÎÁÐÈÕ ÃÎÑÏÎÄÀÐ²Â.
Òåë.: 068-101-85-21.

«Òèìóð Ô³ðóää³íîâè÷ äîáðå çíàº Êè¿â ³
Êè¿âùèíó. Â³í – êîìïåòåíòíèé, âèñîêîïðî-
ôåñ³éíèé êåð³âíèê ç³ çíà÷íèì äîñâ³äîì ó
äåðæàâíîìó óïðàâë³íí³ òà ñàìîâðÿäóâàíí³,
ìàº îá´ðóíòîâàíó äîâ³ðó Ïðåçèäåíòà, ñàìå
òîìó ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèêîíàííÿ âàæëèâèõ
çàâäàíü ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðåã³îíó â óìîâàõ âîºííîãî
ñòàíó», – ñêàçàâ Â³êòîð Ìèêèòà.

Â³í òàêîæ âèñëîâèâ ïîäÿêó ïîïåðåä-
íüîìó î÷³ëüíèêó îáëàñò³ Ìèêîë³ Êàëàøíè-
êó, ÿêèé íèí³ îá³éìàº ïîñàäó Ì³í³ñòðà ç
â³äíîâëåííÿ, ³íôðàñòðóêòóðè òà òðàíñïîð-
òó Óêðà¿íè, à òàêîæ êåð³âíèêàì ãðîìàä
Êè¿âùèíè çà ñï³ëüíó ðîáîòó.

«Êè¿âñüêà îáëàñòü î÷îëþâàëà ðåéòèíã
çà óñï³øíèì âèêîíàííÿì äîðó÷åíü Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè, Âåðõîâíî¿ Ðàäè òà Óðÿ-
äó. Ïåðåêîíàíèé, ùî âîíà é íàäàë³ çáåð³-
ãàòèìå ö³ ïîçèö³¿. Ïîïåðåäó áàãàòî âàæ-
ëèâèõ çàâäàíü, ãîëîâí³ ç ÿêèõ – ÿê³ñíà
ï³äãîòîâêà äî çèìè òà ðåàë³çàö³ÿ Ïëàí³â
ñò³éêîñò³. Ðîáîòè áóäå ÷èìàëî, òîìó âàæ-
ëèâî íå âòðà÷àòè òåìïó», – çàçíà÷èâ
çàñòóïíèê êåð³âíèêà Îô³ñó Ïðåçèäåíòà.

Ñâîºþ ÷åðãîþ Òèìóð Òêà÷åíêî ïîäÿ-
êóâàâ çà äîâ³ðó òà íàãîëîñèâ, ùî äëÿ íüîãî
âåëèêà ÷åñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðàöþâà-
òè íà áëàãî Êè¿âùèíè.

«Íàéãîëîâí³øå äëÿ ìåíå ³ â æèòò³, ³ â
ðîáîò³ – ëþäè. ß çàâæäè ñòàâëþ ñîá³ çà-
ïèòàííÿ: ÷è äàþòü íàø³ ð³øåííÿ ðåàëüíèé

ðåçóëüòàò äëÿ ëþäåé, ÷è â³ä÷óâàþòü âîíè
ö³ çì³íè. Ñàìå òîìó â ðîáîò³ êåðóâàòè-
ìóñÿ ïðèíöèïîì ëþäèíîöåíòðèçìó. Ì³é
ãîëîâíèé ïð³îðèòåò – ãðîìàäè, ¿õí³ æè-
òåë³, ëþäè, ÿê³ ïðàöþþòü ³ çàõèùàþòü
íàøó äåðæàâó», – ñêàçàâ â³í.

Ãîëîâà Êè¿âñüêî¿ ÎÄÀ òàêîæ çàçíà÷èâ,
ùî íàëàøòîâàíèé íà êîíñòðóêòèâíó
ñï³âïðàöþ ç ãðîìàäàìè.

«Ïîïåðåäó â íàñ áàãàòî ðîáîòè ³
ñòèñë³ òåðì³íè. Òîìó ïðàöþºìî ðàçîì ³
ÿ ïðîøó âàøî¿ ï³äòðèìêè. Ïðàöþºìî ÿê
ºäèíà êîìàíäà çàäëÿ âò³ëåííÿ ñï³ëüíî¿
ìåòè. Ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà ìîº ìàê-
ñèìàëüíå ñïðèÿííÿ ³ ñï³âïðàöþ», —
ñêàçàâ Òèìóð Òêà÷åíêî.

Äåïàðòàìåíò êîìóí³êàö³é ÊÎÄÀ

Çàñòóïíèê êåð³âíèêà Îô³ñó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Â³êòîð Ìèêèòà ïðåäñòà-
âèâ íîâîãî î÷³ëüíèêà Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Òèìóðà
Òêà÷åíêà ãîëîâàì ãðîìàä, êåð³âíèêàì ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ÎÄÀ, äåïóòà-
òàì Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè òà ïðåäñòàâíèêàì ñèëîâèõ ñòðóêòóð îáëàñò³.

Âòðà÷åíèé àòåñòàò ïðî ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òòó, À-1142 10, âèäàíèé
Á³ëîöåðê³âñüêîþ çàãàëüíîîñâ³òíüîþ øêîëîþ ¹ 6 íà ³ì’ÿ Ãðîìà Âîëîäèìèðà
Ìèêîëàéîâè÷à, ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

Âòðà÷åíó ÷³ï-êàðòó âîä³ÿ, ¹ UAD000000CQE1000, ä³éñíà äî 21.10.2029 ð.,
âèäàíèé «ÄåðæàâòîòðàñÍÄ²ïðîåêò» íà ³ì’ÿ Øåðåìåòà Îëåã Âîëîäèìèðîâè÷,
ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÎÞ.

Âòðà÷åíå ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî çà àäðåñîþ: ì. Á³ëà Öåðêâà,
âóëèöÿ Øåâ÷åíêà, 93, êâ. 30, âèäàíå íà Ñàâ³íñüêó ßíó Ìèêîëà¿âíó, Ñàâ³íñüêó
Ëþäìèëó Ìèêîëà¿âíó òà Ñàâ³íñüêîãî Ìèêîëó Îëåêñàíäðîâè÷à,
ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ äèòèíè ç áàãàòîä³òíî¿ ñ³ì’¿ ¹ 068544, âèäàíå 28.01.2016 ð.
íà ³ì’ÿ Îõîòí³êîâ Àðòóð Ðîìàíîâè÷, ÂÂÀÆÀÒÈ ÍÅÄ²ÉÑÍÈÌ.

²íôîðìàö³ÿ óïðàâë³ííÿ êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³ òà êîíöåñ³¿
Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ïðî ðåçóëüòàòè êîíêóðñó

ç â³äáîðó ñóá’ºêò³â îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ áóäóòü çàëó÷åí³
äëÿ ïðîâåäåííÿ íåçàëåæíî¿ îö³íêè ìàéíà (íåîáîðîòíèõ àêòèâ³â)

ó çâ’ÿçêó ç ðåîðãàí³çàö³ºþ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ùî â³äáóâñÿ 22.06.2026 ð.

Íà çàñ³äàíí³ êîíêóðñíî¿ êîì³ñ³¿ ç â³äáîðó ñóá’ºêò³â îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿê³ áóäóòü çàëó÷åí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ íåçàëåæíî¿ îö³íêè ìàéíà (íåîáîðîòíèõ
àêòèâ³â) ó çâ’ÿçêó ç ðåîðãàí³çàö³ºþ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áóëî óõâàëåíî
ð³øåííÿ óêëàñòè äîãîâîðè íà ïðîâåäåííÿ íåçàëåæíî¿ îö³íêè äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðèíêîâî¿ âàðòîñò³ ç:

- ñóá’ºêòîì îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ô³çè÷íîþ îñîáîþ-ï³äïðèºìöåì
Ïðèíäþê Íàòàë³ºþ Ìèêîëà¿âíîþ:

¹
ï/ï
1.

2.

3.

Îá’ºêò

Ìàéíî (íåîáîðîòí³ àêòèâè) êîìó-
íàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºì-
ñòâà Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
«Á³ëîöåðê³âñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 3»
Ìàéíî (íåîáîðîòí³ àêòèâè) êîìó-
íàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºì-
ñòâà Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
«Á³ëîöåðê³âñüêå ì³ñüêå ïàòàëîãîàíà-
òîì³÷íå áþðî»
Ìàéíî (íåîáîðîòí³ àêòèâè) êîìó-
íàëüíîãî çàêëàäó Á³ëîöåðê³âñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Ì³ñüêà ãîñïðîçðàõóí-
êîâà ïîë³êë³í³êà ïðîôîãëÿä³â

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà

Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîöåðê³â-
ñüêèé ð-í, ì. Á³ëà Öåðêâà,
âóë. Àðõèïà Ëþëüêè, 12

Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîöåðê³â-
ñüêèé ð-í, ì. Á³ëà Öåðêâà,
âóë. ²ãîðÿ Ç³íè÷à, 9

Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîöåðê³â-
ñüêèé ð-í, ì. Á³ëà Öåðêâà,
âóë. Òåàòðàëüíà, 8

Îö³íêà çà
ñòàíîì

30.06.2026 ð.

31.08.2026 ð.

31.08.2026 ð.

- ñóá’ºêòîì îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ô³çè÷íîþ îñîáîþ-ï³äïðèºìöåì
Øîìêîì Îëåãîì Ñåðã³éîâè÷åì:

¹
ï/ï
1.

2.

Îá’ºêò

Ìàéíî (íåîáîðîòí³ àêòèâè) êîìó-
íàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºì-
ñòâà Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
«Á³ëîöåðê³âñüêèé ïîëîãîâèé
áóäèíîê»
Ìàéíî (íåîáîðîòí³ àêòèâè) êîìó-
íàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðè-
ºìñòâà Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
«Á³ëîöåðê³âñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 4»

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà

Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîöåðê³â-
ñüêèé ð-í, ì. Á³ëà Öåðêâà,
âóë. ²ãîðÿ Ç³íè÷à, 7,
âóë. ßðîñëàâà Ìóäðîãî, 44

Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîöåðê³â-
ñüêèé ð-í, ì. Á³ëà Öåðêâà,
âóë. Âàñèëÿ Ñòóñà, 41

Îö³íêà çà
ñòàíîì

30.06.2026 ð.

31.08.2026 ð.

Ðóñëàí ÃÐÅÁÅÍÞÊ,
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³

òà êîíöåñ³¿ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè

Íà òë³ îñòàíí³õ ìàñîâàíèõ ðîñ³éñüêèõ
àòàê â óêðà¿íñüêèõ ñîöìåðåæàõ çíîâó ñïà-
ëàõíóëî îáãîâîðåííÿ ùîäî âì³ñòó òðèâîæ-
íèõ âàë³çîê. Ùî ðàäÿòü ïîêëàñòè äî ðå÷åé
ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³, ðîçïîâ³äàº Öåíòð
ãðîìàäñüêîãî ìîí³òîðèíãó òà êîíòðîëþ.

Ùî ñòàíå ó íàãîä³
Ìîäåðàòîðêà “Ìåä³àöåíòðó Óêðà¿íà”

Ñâ³òëàíà ×åïóðåíêî çâåðíóëà óâàãó íà äî-
ñèòü íåñïîä³âàí³ ðå÷³. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê â ¿¿ áó-
äèíîê âëó÷èëà ðîñ³éñüêà ðàêåòà, âîíà ïîä³-
ëèëàñÿ äîñâ³äîì, ùî æ áóëî âàæëèâî ìàòè
ïðè ñîá³ ï³ñëÿ àòàêè. “Ðåñï³ðàòîð ³ç
ô³ëüòðîì, íàéÿê³ñí³øèì, ÿêèé çíàéäåòå. Áî
ðàêåòíå ïàëèâî, ïîðîõ, ãàð, ÷àäíèé ãàç, ïèë
â³ä çðóéíîâàíèõ êîíñòðóêö³é áóä³âë³, ïðîäóê-
òè ãîð³ííÿ ïëàñòèêó òà ³í. – âñå öå äóæå óñ-
êëàäíþº äèõàííÿ”, – çàçíà÷àº âîíà.

Çà ñëîâàìè Ñâ³òëàíè, ï³ñëÿ âëó÷àííÿ
ðàêåòè ó áàãàòîïîâåðõ³âêó îäðàçó æ çíèêëî
ñâ³òëî. Â³äòàê, ùîá îð³ºíòóâàòèñÿ â òåìðÿâ³,
ñòàíå ó ïðèãîä³ ë³õòàðèê. Òàêîæ ìåä³éíèöÿ
íàãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ çàçäàëåã³äü ïîä-
áàòè ïðî áåçïåêó âëàñíî¿ îñåë³: “Áðîíåïë³â-
êà íà ñêëî – òîï. ×è õî÷à á ñêîò÷ (ïî ïåðè-
ìåòðó ñêëà, ïîò³ì õðåñò íà õðåñò, ïîò³ì ïå-
ðåìè÷êà). Ó íàñ áóëî ³ òå, ³ òå. Öå âðÿòóâàëî
íàñ â³ä óëàìê³â ñêëà. Âñå îáêëåºíå ñêëî âè-
ñòîÿëî. Íå îáêëåºíå – âäðóçêè. ² íå çàáóäüòå
ïðî äçåðêàëà – öå òåæ ñêëî”.

Ñåðåä êîðèñíèõ ðå÷åé äëÿ ïîðÿòóíêó ìî-
äåðàòîðêà “Ìåä³àöåíòðó Óêðà¿íà” íàçèâàº ³
çâè÷àéíèé ñâèñòîê – àáè ïîäàòè ñèãíàë ðÿ-
òóâàëüíèêàì ó ðàç³, ÿêùî âè îïèíèëèñÿ â íå-
áåçïåö³. Íà âàæëèâó ðîëü òàêî¿ ïðîñòî¿ ðå÷³
çâåðòàº óâàãó ³ â³äîìà óêðà¿íñüêà ïñèõîëîãè-
íÿ Ñâ³òëàíà Ðîéç. “Ñüîãîäí³ âèêèäàëà ç øóõ-
ëÿäè ñòàð³ êàíöòîâàðè é çíàéøëà ñâèñòîê.
Õîò³ëà ³ éîãî âèêèíóòè. Àëå çóïèíèëàñÿ é ïî-
êëàëà â íàøîìó “óìîâíî áåçïå÷íîìó ì³ñö³”
á³ëÿ ï³äâàëó. Òàì æå ëåæèòü àïòå÷êà ç òóðí³-
êåòàìè. ² ³ãðàøêà äîíüêè... Ñâèñòîê – ùîá
ìîæíà áóëî ïîäàòè çíàê ç-ï³ä çàâàë³â”.

Âì³ñò âàë³çîê
Òðåíóâàòèñÿ ñêëàäàòè òðèâîæí³ âàë³çêè

óêðà¿íö³ ïî÷àëè ùå äî ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ. Äîêóìåíòè ³ ö³íí³ ðå÷³,
òðîõè îäÿãó òà ïðîäóêò³â, ë³êè – ñïèñîê íå-
îáõ³äíîãî íàçèâàâñÿ íå ðàç. Óò³ì, çà 5 ðîê³â
â³éíè ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî âì³ñò òàêèõ âàë³-
çîê ³ ðþêçàê³â äîâåäåòüñÿ ïåðåãëÿäàòè.
Àäæå òåðì³í ïðèäàòíîñò³ äåÿêèõ ðå÷åé ïðîñ-
òî ñïëèâ. Â³äîìà áëîãåðêà Òàòóñÿ Áî, ïå-
ðåáèðàþ÷è ñâ³é ðþêçàê, ðîçïîâ³ëà: çíàéø-
ëà ïå÷èâî ðîäîì ç 2023 ðîêó. Òàêà æ ñèòó-
àö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ³ ç ë³êàìè òà ³íøèìè
ðå÷àìè, ÿê³ ìàþòü òåðì³í ñïîæèâàííÿ.

Ìîäåðàòîðêà “Ìåä³àöåíòðó Óêðà¿íà” íà-
ãàäóº, ùî äî àïòå÷êè, îêð³ì â³äîìèõ íà çà-
ãàë òóðí³êåòà ³ êðîâîñïèííèõ, íåîáõ³äíî ïî-
êëàñòè òàêîæ ìåíø î÷åâèäí³ ë³êè. “Âè ìàº-
òå çíàòè ñëàáê³ ì³ñöÿ ñâîãî îðãàí³çìó, ÿê³

îäðàçó ðåàãóþòü íà ñòðåñ. Ó ìåíå öå
øëóíîê. Ìåíå ñêðóòèëî òàê, ùî äóìàëà –
ñêîíàþ. Ëåäâå äî÷åêàëàñÿ ê³íöÿ òðèâîãè,
ùîá îòðèìàòè ó ë³êàð³â øâèäêî¿ íî-øïó.
Ó âàñ öå ìîæå áóòè òèñê, ñåðöå, çàùåì-
ëåííÿ íåðâà òîùî. Ï³äãîòóéòåñü”, –
ðàäèòü âîíà.

Áëîãåðêà Òàòóñÿ Áî íàãîëîøóº, ùî çáè-
ðàòè ç ñîáîþ, âî÷åâèäü, äîâåäåòüñÿ íå ëèøå
ïðàêòè÷í³ ïðåäìåòè, à é òå, ùî ñòàíîâèòü äëÿ
íàñ åìîö³éíó ö³íí³ñòü. “À ìîæå, ôîòî? Îñîá-
ëèâî òå, äå ì³é áðàò ó â³ö³ 7 ðîê³â òàê îáå-
ðåæíî ïðèòðèìóº ìåíå çîâñ³ì ìàëåíüêó.
Áðàòà íåìàº óæå 15 ðîê³â. ² öå ôîòî òðèìàº
ìåíå ùå ó òèõ ñâ³òàõ, äå â³í º. Òðåáà ùå ôîòî
ä³òåé ³ íàñ ³ç òèõ ÷àñ³â, êîëè íå áóëî â³éíè.
À ùå ìàëþíêè äðóç³â. Îñîáëèâî òîé, ùî òðè-
ìàº ìåí³ “äàõ,“ – “Êîæåí ç íàñ – âñåñâ³ò, àëå
ì³ñÿöü â êèøåí³ º íå ó âñ³õ”.

Ïîðàäè äåðæàâè
Íà ñàéò³ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ç íàäçâè-

÷àéíèõ ñèòóàö³é º ïîâíèé ñïèñîê ïðåäìåò³â,
ÿê³ âàðòî ñêëàñòè äî ñâîº¿ òðèâîæíî¿ âàë³ç-
êè. Òàì íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ ìàòè
ç ñîáîþ äîêóìåíòè, çàïàñè ¿æ³ òà âîäè íà
òðè äí³. “Ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó âêëàäàºòüñÿ
â êèøåíþ àáî ïðèøèâàºòüñÿ äî îäÿãó çà-
ïèñêà, äå âêàçàíî ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî-áàòü-
êîâ³, â³ê, äîìàøíÿ àäðåñà òà êîíòàêòí³ íî-
ìåðè òåëåôîíó áàòüê³â àáî îñ³á, ùî ¿õ çà-
ì³íþþòü”, – ïîâ³äîìëÿþòü íà ñàéò³ ÄÑÍÑ.

Ïðî âì³ñò òðèâîæíèõ âàë³çîê íå ðàç ïè-
ñàëè ìåä³à, à ïåðåñåëåíêà ç Ãîðë³âêè Ñâ³òëà-
íà ²âîðîâñüêà ðîçïîâ³ëà ó êîìåíòàð³ “Ñóñ-
ï³ëüíîìó”, ùî íàïîâíåííÿ ìîæå çì³íþâàòè-
ñÿ çàëåæíî â³ä ö³ë³. “Òðåáà ðîçóì³òè, êóäè òè
¿äåø ³ äëÿ ÷îãî òîá³ âàë³çà. Êîëè òè ñïóñêàº-
øñÿ â áîìáîñõîâèùå – öå îäèí íàá³ð ðå÷åé,
à êîëè òè ¿äåø ç ì³ñòà – ³íøèé. Àëå ÿêùî òè
âè¿çäèø íàçàâæäè – öå çîâñ³ì ³íøèé íàá³ð
ðå÷åé”, – ä³ëèòüñÿ äîñâ³äîì âîíà.

Ãîòóâàòè âëàñíó âàë³çêó íàäçâè÷àéíèêè
ðàäÿòü äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà ðîäèíè. Çîêðåìà
äèòèí³ ìîæíà ñïàêóâàòè ç ñîáîþ íå ò³ëüêè
âîäó ³ ïåðåêóñ, à é óëþáëåíó ³ãðàøêó. Íà
íåîáõ³äíîñò³ îêðåìî ãîòóâàòèñÿ âëàñíèêàì
òâàðèí íàãîëîøóº ³ ìîäåðàòîðêà “Ìåä³àöåí-
òðó Óêðà¿íà”: “Ïåðåíîñêà ìàº ñòîÿòè òàì æå,
äå é òðèâîæíà âàë³çêà, ï³ä ðóêîþ. Îäèí ðàç
çàïëàò³òü çà êîíñóëüòàö³þ ³ ïîðàäüòåñÿ ç³
ñâî¿ì ïåðåâ³ðåíèì âåòåðèíàðîì ùîäî äî-
çóâàííÿ ïîòð³áíèõ ó òàê³é ñèòóàö³¿ ë³ê³â.
Ñê³ëüêè íàáðàòè ³ ÿê äàòè. Íà êîæí³é óïà-
êîâö³ çàïèø³òü ìàðêåðîì äîçóâàííÿ. Òåëå-
ôîíà ³ ðåöåïò³â ìîæå íå áóòè ï³ä ðóêîþ”.

Ïñèõîëîãèíÿ Ñâ³òëàíà Ðîéç ï³äñóìîâóº:
îêð³ì âàæëèâèõ ðå÷åé ó âàë³ç³ ïîòð³áíà ùå
îäíà. “Ó ìåíå íàïîãîòîâ³ âîãíåãàñíèê, àï-
òå÷êà, ñâèñòîê, äîêóìåíòè. ² â³ðà. ß õî÷ó
çóïèíèòè êîðîç³þ íàä³¿. Ìè âñ³ – ñâ³äêè
áîëþ âåëè÷åçíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ìè âñ³ –
íîñ³¿ ïå÷àò³ òðàâìè. Àëå âîäíî÷àñ ìè – íîñ³¿
ëþáîâ³. ² Æèòòÿ”, – íàãîëîøóº âîíà.

Çåðíîâ³ òà çåðíîáîáîâ³ êóëüòóðè ç³áðà-
íî íà ïëîù³ 248,61 òèñ. ãà, ùî ñòàíîâèòü
39,69 â³äñîòêà ïðîãíîçîâàíèõ îáñÿã³â. Ñå-
ðåäíÿ âðîæàéí³ñòü ñòàíîâèòü 55,6 ö/ãà.

Â ÒÎÌÓ ×ÈÑË² Ç²ÁÐÀÍÎ:
 ïøåíèö³ (îçèìî¿ òà ÿðî¿) îáìîëî÷å-

íî 183,10 òèñ. ãà (91 â³äñîòîê äî ïðîãíî-
çó), ç óðîæàéí³ñòþ 61,4 ö/ãà, íàìîëî÷åíî
1125,00 òèñ. òîíí;

 ÿ÷ìåíþ (îçèìîãî òà ÿðîãî) îáìîëî-
÷åíî 54,81 òèñ. ãà (90 â³äñîòê³â äî ïðîãíî-
çó), ç óðîæàéí³ñòþ 49,9 ö/ãà, íàìîëî÷åíî
273,54 òèñ. òîíí;

 ãîðîõó îáìîëî÷åíî 5,50 òèñ. ãà
(100 â³äñîòê³â äî ïðîãíîçó), ç óðîæàéí³ñòþ
28,3 ö/ãà, íàìîëî÷åíî 15,55 òèñ. òîíí;

 æèòà îáìîëî÷åíî 5,2 òèñ. ãà

(100 â³äñîòê³â äî ïðîãíîçó), ç óðîæàéí³ñ-
òþ 36,5 ö/ãà , íàìîëî÷åíî 19,00 òèñ. òîíí.

Çà îáñÿãàìè íàìîëîòó çåðíîâèõ òà çåð-
íîáîáîâèõ êóëüòóð ë³äèðóþòü Á³ëîöåðê³â-
ñüêèé ðàéîí – 870,35 òèñ. òîíí, Áîðèñ-
ï³ëüñüêèé – 172,10 òèñ. òîíí, òà Îáóõ³âñü-
êèé – 149,10 òèñ. òîíí.

Ïàðàëåëüíî ãîñïîäàðñòâà çàâåðøèëè
çáèðàííÿ ð³ïàêó. Éîãî îáìîëî÷åíî íà
ïëîù³ 55,30 òèñ. ãà, ùî ñòàíîâèòü 101
â³äñîòîê äî ïðîãíîçó. Ñåðåäíÿ âðî-
æàéí³ñòü – 29,1 ö/ãà, à çàãàëüíèé íàìîëîò
– 160,70 òèñ. òîíí íàñ³ííÿ.

Çàãàëîì î÷³êóºòüñÿ, ùî âàëîâèé çá³ð
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð íà Êè¿âùèí³
ñòàíîâèòèìå áëèçüêî 4 ìëí òîíí çá³ææÿ.

Êð³ì òîãî, àãðàð³¿ âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³
àêòèâíî çä³éñíþþòü çàãîò³âëþ îá’ºìèñòèõ
êîðì³â äëÿ ïðîìèñëîâîãî òà ãðîìàäñüêî-
ãî òâàðèííèöòâà.

Ïîïðè ñêëàäí³ óìîâè âîºííîãî ÷àñó, ëî-
ã³ñòè÷í³ âèêëèêè òà ìàëîñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³
óìîâè, àãðàðíèé ñåêòîð ïðîäîâæóº ïðàöþ-
âàòè ñòàá³ëüíî é çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç êëþ-
÷îâèõ äðàéâåð³â åêîíîì³êè Êè¿âùèíè.

Äåïàðòàìåíò êîìóí³êàö³é ÊÎÄÀ

Âñ³ êàòåãîð³¿ ãîñïîäàðñòâ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ çà ñòàíîì íà 6 ñåðïíÿ íàìîëîòè-
ëè 1433,09 òèñ. òîíí çåðíà íîâîãî âðîæàþ.
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17 – 23 ñåðïíÿ

ÃîðîñêîïÎÂÅÍ. Òèæäåíü ñïðèÿòëèâèé äëÿ íîâèõ ³äåé òà
àêòèâíèõ ä³é. Ó ðîáîò³ ìîæëèâ³ ïðèºìí³ íîâèíè, à â
îñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ – íåñïîä³âàí³ ç³çíàííÿ. Óíèêàéòå
êîíôë³êò³â, ùîá íå âèòðàòèòè åíåðã³þ äàðåìíî.

ÒÅËÅÖÜ. Ç’ÿâèòüñÿ øàíñ çá³ëüøèòè äîõîäè àáî
îòðèìàòè âèã³äíó ïðîïîçèö³þ. Ó ñ³ìåéíèõ ïèòàííÿõ âàæëèâî ïðîÿâèòè òåðï³ííÿ òà óâàæí³ñòü.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Â³äêðèþòüñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó, àëå äîâåäåòüñÿ øâèäêî
óõâàëþâàòè ð³øåííÿ. Òðèìàéòå áàëàíñ ì³æ ðîáîòîþ òà â³äïî÷èíêîì, ³íàêøå ðèçèêóºòå
âèñíàæèòèñÿ.

ÐÀÊ. Òèæäåíü ñïðèÿòëèâèé äëÿ âèð³øåííÿ äîìàøí³õ ³ ñ³ìåéíèõ ñïðàâ. Ó ñòîñóíêàõ ç
áëèçüêèìè ç’ÿâèòüñÿ á³ëüøå òåïëà òà ãàðìîí³¿. Íà ðîáîò³ – ñòàá³ëüí³ñòü.

ËÅÂ. Î÷³êóºüñÿ àêòèâíèé ³ ðåçóëüòàòèâíèé ïåð³îä. Âàøó õàðèçìó ïîì³òÿòü îòî÷óþ÷³,
ùî äîïîìîæå äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Óíèêàéòå íàäì³ðíî¿ ñàìîâïåâíåíîñò³.

Ä²ÂÀ. Òèæäåíü âèìàãàòèìå óâàãè äî äåòàëåé. Ðîáîòà ïðèíåñå çàäîâîëåííÿ, ÿêùî
áóäåòå ä³ÿòè ìåòîäè÷íî. Ó ô³íàíñàõ ìîæëèâ³ äð³áí³ âèòðàòè, ÿê³ âàðòî êîíòðîëþâàòè.

ÒÅÐÅÇÈ. Ç’ÿâëÿòüñÿ íîâ³ çíàéîìñòâà, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè êîðèñíèìè â ìàéáóòíüîìó.
Â ñòîñóíêàõ áóäå á³ëüøå ãàðìîí³¿, à â ðîáîò³ – øàíñ ïðîÿâèòè ñåáå òâîð÷î.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Òèæäåíü ï³äõîäèòü äëÿ ïî÷àòêó íîâèõ ïðîºêò³â. Óíèêàéòå ð³çêèõ âèñëîâ-
ëþâàíü, ùîá íå ç³ïñóâàòè â³äíîñèíè ç îòî÷åííÿì.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. ×àñ äëÿ ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî. Âàø³ ³äå¿ ìàòèìóòü ï³äòðèìêó, àëå âàæ-
ëèâî äîâåñòè ¿õ äî ê³íöÿ. Ó ïîäîðîæàõ ÷è â³äðÿäæåííÿõ ìîæëèâ³ ïðèºìí³ ñþðïðèçè.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Âàñ ìîæóòü â³äçíà÷èòè àáî ïîõâàëèòè. Ó ñòîñóíêàõ ç ð³äíèìè âàðòî áóòè
â³äêðèò³øèìè òà ùèð³øèìè.

ÂÎÄÎË²É. Íà ïåðøèé ïëàí âèéäóòü äðóç³ òà ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè. Îòðèìàºòå ï³äòðèìêó,
ÿêà äîïîìîæå âèð³øèòè âàæëèâ³ ïèòàííÿ. Ðîáîòà ïîòðåáóâàòèìå á³ëüøå äèñöèïë³íè.

ÐÈÁÈ. Òèæäåíü ñïðèÿòëèâèé äëÿ òâîð÷îñò³ òà ñàìîâèðàæåííÿ. Ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³
ç’ÿâëÿòüñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³. Óíèêàéòå çàéâèõ ñóìí³â³â – âîíè ìîæóòü ãàëüìóâàòè
âàø ðîçâèòîê.

«Æèòòÿ ïîä³áíå äî ìîíåòè. Âè ìîæåòå âèòðàòèòè éîãî ÿê çàâãîäíî, àëå ëèøå îäèí ðàç». (Ë. Ä³êñîí)

 ßê ³ êîæíà ëþäèíà,
Ïðå÷èñòà Ä³âà çàâåðøèëà
ñâ³é çåìíèé øëÿõ. Àëå çà-
âåðøåííÿ öå íå íàçèâàºìî
àí³ ñìåðòþ, àí³ óïîêîºííÿì.
Áî ÿê îñîáëèâèì áóëî æèò-
òÿ òà ïîêëèêàííÿ Ä³âè Ìàð³¿,
òàê îñîáëèâèì ñòàâ ³ ïå-
ðåõ³ä ̄ ¿ ó â³÷í³ñòü. Âîíà í³áè
çàñíóëà íà êîðîòêèé ÷àñ,
àëå Ñèí ¯¿, Ãîñïîäü íàø
²ñóñ Õðèñòîñ, ïîêëèêàâ
Ñâîþ Ìàò³ð â³ä ñíó ñìåðò-
íîãî. Òîìó àïîñòîëè, ÿê³ íà
òðåò³é äåíü ïðèéøëè äî
ãðîáó, ùîáè â³ääàòè çà
çâè÷àºì øàíó ñïî÷èë³é,
çíàéøëè éîãî ïóñòèì. ² ç
öüîãî çà îäêðîâåííÿì Áî-
æèì çðîçóì³ëè, ùî Ïðå÷èñ-
òà Ä³âà âæå óâ³éøëà äî â³÷íî-
ãî æèòòÿ. Òîãî æèòòÿ, ÿêå
î÷³êóº íà âñå ëþäñòâî ï³ñëÿ
çàãàëüíîãî âîñêðåñ³ííÿ.

 ßê ëþäèíà Ä³âà Ìà-
ð³ÿ ïðèõîäèòü äî ò³º¿ ìèò³,
ÿêà ïðèòàìàííà âñ³ì ëþ-
äÿì, ³ çàâåðøóº Ñâ³é çåì-
íèé øëÿõ. Àëå ÿê Áîãîðî-
äèöÿ ³ íàéáëèæ÷à äî Áîãà ç
óñ³õ ³íøèõ ëþäåé âîíà ñèì-
âîë³çóº ïåðåõ³ä â³ä òèì÷à-
ñîâîãî æèòòÿ äî æèòòÿ
â³÷íîãî.

Áóëà äåñÿòà ãîäèíà âå÷îðà. Ìàð³ÿ
ñèä³ëà â êóðíèêó é ïðèñëóõàëàñü äî

êîæíîãî øîðîõó. Ðàïòîì, êîëè çàñêðèï³-
ëà ÿáëóíÿ â³ä ïðîíèçëèâîãî õîëîäíîãî
â³òðó, í³áè óæàëåíà, ç³ñêî÷èëà ç íàñèäæå-
íîãî ì³ñöÿ.

– Ùå çíàéäå ìåíå òóò, – ïðîìàéíóëà
äóìêà ó ïåðåëÿêàíî¿ æ³íêè.

Òèõåíüêî ï³äâåëàñü, ëåãåíüêî â³ä÷èíè-
ëà äâåð³, òàê, ùî âîíè íàâ³òü íå ñêðèïíóëè.

Ãëÿíóëà íà
õàòó. Â³êíî ñâ³-
òèëîñÿ.

– Íå ñïèòü
é, íàïåâíå, íå
ñêîðî çàñíå.
Äîâåäåòüñÿ ùå
ïîìåðçíóòè.

Í à ä â î ð ³
áóëî çàñí³æåíî é ì³ñÿ÷íî, õî÷ ãîëêè çáè-
ðàé. Ó ñóñ³äêè çàãàâêàâ ïåñ, àëå øâèäêî
çàìîâê ³ çàë³ç ó áóäêó. Õîëîäíî æ, ãðà-
äóñ³â äâàíàäöÿòü ìîðîçó áóäå.

– Ìîæëèâî, öå â³í êð³çü ñîí, – ïîäó-
ìàëà æ³íêà. – ×è ïî âóëèö³ éøëè ëþäè.

Ìàð³ÿ âèáðàëàñÿ ç êóðíèêà.
– Õòîñü ùå ïîáà÷èòü, – ìîâèëà ïðî

ñåáå, – é ïîäóìàþòü ñóñ³äè: «×îãî öå òàêî¿
ï³çíüî¿ ïîðè òîá³, Ìàð³º, â òåïë³é õàò³ íå
ñèäèòüñÿ?».

¯ì ³ â ãîëîâó íå ïðèéäå, ùî ñèí ð³äíó
ìàò³ð ç äîìó âèãíàâ. Çîâñ³ì íå õî÷åòüñÿ,
ùîá õòîñü çäîãàäàâñÿ, ÷îìó âîíà, ìîâ âàð-
òîâèé, õîäèòü òàêî¿ ï³çíüî¿ ïîðè á³ëÿ îñåë³,
ìîðîçíî¿ íî÷³ âèì³ðþº êðîêè á³ëÿ õâ³ðòêè.

– Òàêè ïîâåðíóñÿ äî êóðíèêà, òàì çà-
òèøí³øå, – ïðîøåïîò³ëà ñàìà ñîá³.

Ìàð³ÿ çíîâó çàêðèëà çà ñîáîþ äâåð³,
çàêóòàëàñÿ ó ãàí÷³ð’ÿ, ñ³ëà íà ñ³íî. Äîâå-
ëîñÿ ÷åêàòè, ïîêè ïåðø³ ï³âí³ íå çàñï³âà-
ëè. Ñíó íå áóëî. Ãàðÿ÷èé êîì çàñòðÿã ó
ãîðë³. Ó ãðóäÿõ ïåêëî âîãíåì. Ç î÷åé ïî-
ëèëèñÿ ñëüîçè. Ìàð³ÿ çóñèëëÿì âîë³ çìó-
ñèëà ñåáå íå ñõëèïóâàòè, ì³öíî ñòèñêàþ-
÷è õîëîäí³ êóëà÷êè.

– Ùå ïî÷óº Ìèêîëà, ùî ìåí³ òîä³ áóäå?

×èì ÿ Áîãà ïðîãí³âèëà, ùî ó ñâî¿ 85 ìóøó
â³ä ð³äíîãî ñèíà õîâàòèñÿ? Çà ùî ìåí³
òàêà êàðà? – ðî¿ëèñÿ äóìêè, à ñëüîçè
ð³÷êîþ òåêëè íà ïîäîëîê. – Äî ÷îãî äî-
âîäèòü ëþäèíó ãîð³ëêà! À ÿêà æ äîáðà
áóëà äóøà!

…Ìèêîëó çíàëî óñå ñåëî. Éîãî çî-
ëîò³ ðóêè òâîðèëè ÷óäåñà. Çà ùî íå
â³çüìåòüñÿ, òå é çðîáèòü òàê, ÿê ëè÷èòü
ìàéñòðîâ³, ð³âíèõ â îêðóç³ éîìó íå áóëî.

Òà ìîãîðè÷³ äîâåëè ñèíà äî ïð³ðâè.
Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ïîêèíóâ äðóæèíó é
ïðèéøîâ çíóùàòèñÿ íàä ìàò³ð’þ. Âðàíö³
– íà ðîáîòó, ââå÷åð³ – ï’ÿíèé. À â òàêî-
ìó ñòàí³ íå ïîòðàïëÿé íà î÷³ – ãîòîâèé
âáèòè. Â³í íå ðîçóì³º, ùî êî¿òü. Âë³òêó
ùå ìîæíà äåñü ñõîâàòèñÿ, à âçèìêó, êð³ì
êóðíèêà, – í³äå. Ñóñ³ä³â òóðáóâàòè Ìàð³ÿ
ñîðîìèëàñÿ. «Êîìó ïîòð³áíå ÷óæå ãîðå?
Òà é ñèíîâ³ íàøêîäèòü», – ðîçì³ðêîâó-
âàëà âîíà. – Êîæåí çðîáèòü ñâî¿ âèñíîâ-
êè, à öå íå ïîòð³áíå Ìèêîë³. Õ³áà ó íüîãî
áóäå çäîðîâ’ÿ, ÿê îòàê ïèÿ÷èòè é âàæêî
ïðàöþâàòè? – ïîøåïêè ïðè÷èòàëà ìàò³ð.

Ïîäîëîê â³ä ñë³ç ñòàâ ìîêðèì. Ìàð³ÿ
ïðîâåëà ïî íüîìó ðóêîþ:

– Ìàòåðèíñüê³ ñëüîçè íàâ³òü ó ëþòèé
ìîðîç íå çàìåðçàþòü, – ç áîëåì ïðîìî-
âèëà âãîëîñ.

À ñê³ëüêè ¿õ âæå ïðîëèëà çà ðîêè,
ùî ìåøêàº ó íå¿ Ìèêîëà? ×è áóâ

õî÷ äåíü, ùîá íå ïëàêàëà? Ó ñëüîçàõ òà
ñìóòêó é ïðîõîäèòü ¿¿ ñòàð³ñòü, àëå ñìåðò³
âîíà íå ïðîñèòü. Õî÷à, ÿêáè íàðåøò³ ñèí
êèíóâ ïèòè îòó îêîâèòó é çíîâó ñòàâ
íîðìàëüíîþ ëþäèíîþ, êîðèñòóâàâñÿ
êîëèøíüîþ ñëàâîþ é àâòîðèòåòîì, öå
äîäàëî á ìàòåð³ ê³ëüêà ðîê³â æèòòÿ.

Ïðî÷èòàëà ìîëèòâó é çàñíóëà íåñïî-
ê³éíèì, òðèâîæíèì ñíîì. Ïðèâèä³ëîñÿ,
ùî ñèíîê Ìèêîëà, ÿê ðàí³øå áóëî, ïðèé-
øîâ òâåðåç³ñ³íüêèé òà âåñåëèé íà ¿¿ äåíü
íàðîäæåííÿ ³ íàêèíóâ íà ìàòåðèíñüê³
ïëå÷³ áàðâèñòó òåïëó õóñòêó. Êàæóòü, ùî
ñíè ïðîòè íåä³ë³ çáóâàþòüñÿ…

Ëåîí³ä ÁÎÃÀ×ÓÊ

Çâè÷àéí³ êàáà÷êè ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ íåçâè÷àéíîãî äåñåðòó.
Äîñòàòíüî äîäàòè ôðóêòîâå æåëå, ³ âàðåííÿ íàáóäå ñìàêó ê³â³ òà
áóäå ãóñòèì.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ïîòð³áíî âçÿòè: 2 êã î÷èùåíèõ êàáà÷ê³â,
1 êã öóêðó, 3 ïà÷êè ñóõîãî æåëå ç³ ñìàêîì ê³â³ (àáî ³íøèõ ôðóêò³â),
0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè ëèìîííî¿ êèñëîòè.

Ñïî÷àòêó êàáà÷êè ìèþòü, î÷èùàþòü â³ä øê³ðêè é íàñ³ííÿ, ï³ñëÿ
÷îãî íàð³çàþòü íåâåëèêèìè êóáèêàìè àáî ïðîïóñêà-
þòü ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó. Ïîò³ì îâî÷³ çàñèïàþòü 1 êã öóêðó é çàëèøàþòü
íà 1 – 2 ãîäèíè, ùîá âîíè ïóñòèëè ñ³ê. Ï³ñëÿ öüîãî äîâîäÿòü äî êèï³í-
íÿ òà âàðÿòü 20 – 25 õâèëèí. Ãàðÿ÷ó êàáà÷êîâó ìàñó ïîòð³áíî
ïîäð³áíèòè áëåíäåðîì äî îäíîð³äíî¿ êîíñèñòåíö³¿, ïîò³ì äîäàòè
0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè ëèìîííî¿ êèñëîòè òà 3 ïà÷êè ñóõîãî æåëå ç³ ñìàêîì
ê³â³. Ñóì³ø ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè òà âàðèòè ùå 5 – 10 õâèëèí.

Ãîòîâå âàðåííÿ â³äðàçó ðîçëèâàþòü ó ñòåðèëüí³ áàíêè òà ãåðìåòè÷-
íî çàêðó÷óþòü êðèøêàìè. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ çàãîòîâêó ðåêîìåíäóþòü
çáåð³ãàòè ó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³.

ÒÐÅÍÄÎÂÅ ÂÀÐÅÍÍß Ç ÊÀÁÀ×Ê²Â Ç² ÑÌÀÊÎÌ Ê²Â²

15 ñåðïíÿ

 Òîìó ¯¿ Óñï³ííÿ
äëÿ íàñ, â³ðíèõ, ïîä³ÿ
íå ñêîðáîòíà, à ðà-
ä³ñíà. Áî ñìåðòü äëÿ
âñ³õ íàñ íàéïåðøå
îòîòîæíþºòüñÿ ç ðîç-
ëóêîþ, ðîçä³ëåííÿì.
Êîëè ç íàøèõ ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ õòîñü óïî-
êî¿òüñÿ – ìè ãîñòðî
â³ä÷óâàºìî á³ëü âòðà-
òè. Äëÿ Ä³âè Ìàð³¿ çà-
âåðøåííÿ çåìíîãî
æèòòÿ ñòàëî íå ðîçëó-
êîþ, à ºäíàííÿì ç ¯¿
Áîæåñòâåííèì Ñè-
íîì. Óìîâè òèì÷àñî-
âîãî, òë³ííîãî ³ñíó-
âàííÿ ïåðåñòàëè áóòè ïå-
ðåøêîäîþ, ³ Ïðå÷èñòà Ä³âà
óâ³éøëà ó â³÷íå, îíîâëåíå,
áëàæåííå æèòòÿ.

 Îäíàê, ïåðåéøîâøè
ó â³÷í³ñòü, Áîãîðîäèöÿ ³ ñâ³ò
öåé òà â³ðíèõ, ùî æèâóòü â
íüîìó, íå çàëèøèëà áåç
Ñâîº¿ îï³êè. Òîìó ³ â öüîìó
ñåíñ³ ¯¿ Óñï³ííÿ íå ñòàëî
ðîçëóêîþ ³ çàì³ñòü ñìóòêó
òà ñêîðáîòè âîíî ïðèíî-
ñèòü íàì äóõîâíó ðàä³ñòü.
Äîêàçîì ö³º¿ ³ñòèíè º ÷èñ-
ëåíí³ ÷óäåñà, ÿê³ çà ìîëèò-
âàìè ³ çàñòóïíèöòâîì

Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³
çâåðøóâàâ ³ çâåðøóº Ãîñ-
ïîäü. ×åðåç Áîãîðîäèöþ
ìè øàíóºìî Ñèíà, ßêèé
îñâÿòèâ ¯¿, ³ â³ðÿ÷è, ùî
Âîíà æèâà, ùî ñìåðòü íå
âîëîä³º íàä íåþ, ùî Âîíà
íå çàñíóëà íàâ³êè, íå ï³øëà
â íåáóòòÿ – ìè çàêëèêàºìî
¯¿ ìîëèòèñÿ çà íàñ.

 Ïðåñâÿòà Áîãîðîäè-
öå, äîïîìàãàé íàì, ïðî-
ñâ³òè íàñ ñâ³òëîì Ñèíà
Òâîãî ³ ñïàñè íàñ!

Ï³äãîòóâàâ
Ìèêîëà ÎÒÈ×ÅÍÊÎ

Ïåðñèêè – öå
íå ïðîñòî ñìà÷-
íèé ë³òí³é ôðóêò,
à ñïðàâæíº äæå-

ðåëî êîðèñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ. Âîíè áóâàþòü
êëàñè÷í³ (ç ïóøêîì), íåêòàðèíè (ç ãëàä-
êîþ øê³ðêîþ) òà ³íæèðí³ (ïðèïëþñíóòî¿
ôîðìè). Âèáèðàþ÷è ïåðñèêè, âàðòî çâåð-
òàòè óâàãó íà ¿õíþ ïðóæí³ñòü, àðîìàò áåç
îçíàê áðîä³ííÿ, à òàêîæ íà êîë³ð ì’ÿêîò³ –
ðîæåâèé àáî á³ëèé ñâ³ä÷èòü ïðî ñî-
ëîäê³ñòü, õî÷à öå çàëåæèòü ³ â³ä ðåã³îíó
âèðîùóâàííÿ. Íåäîçð³ë³ ïëîäè ìîæíà çà-
ëèøèòè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ íà
ê³ëüêà äí³â àáî ïîêëàñòè â ïàïåðîâèé ïà-
êåò ³ç ÿáëóêàìè ÷è áàíàíàìè, ùîá ïðè-
ñêîðèòè äîçð³âàííÿ. Ñòèãë³ ïåðñèêè øâèä-
êî ïñóþòüñÿ, òîìó ¿õ êðàùå çáåð³ãàòè â
õîëîäèëüíèêó àáî çàìîðîæóâàòè.

Öåé ôðóêò ìàº íèçüêó êàëîð³éí³ñòü –
ëèøå 45 êêàë íà 100 ãðàì³â, ùî ðîáèòü
éîãî ³äåàëüíèì äëÿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàí-
íÿ. Ó ñêëàä³ ïåðñèêà áàãàòî â³òàì³í³â –
À, Ñ, Å, ãðóïè B, à òàêîæ áåòà-êàðîòèí,
êàëüö³é, êðåìí³é, ìàãí³é, íàòð³é, ôîñôîð,
çàë³çî òà éîä.

Ïåðñèêè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
îðãàí³çì: ¿õí³é àðîìàò ä³º ÿê ïðèðîä-
íèé àíòèäåïðåñàíò, ïîêðàùóº ïàì’ÿòü ³
êîíöåíòðàö³þ. Çàâäÿêè çàë³çó, â³òàì³-
íó Ê òà ë³êîïåíó âîíè ï³äòðèìóþòü
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, êîðèñí³ ïðè

àíåì³¿ òà àðèòì³¿. Ïåðñèêè ñïðèÿþòü
íîðìàë³çàö³¿ òðàâëåííÿ, óñóâàþòü ïå-
÷³þ òà çàïîðè, ñòèìóëþþòü æîâ÷îâèä³-
ëåííÿ, ïîêðàùóþòü ç³ð, äîïîìàãàþòü
ïðè õâîðîáàõ íèðîê, ïå÷³íêè, æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà, ïîäàãð³ òà ðåâìàòèçì³.
Ðåãóëÿðíå ñïîæèâàííÿ çàïîá³ãàº óòâî-
ðåííþ êàìåí³â ó íèðêàõ. Îë³ÿ ç
ê³ñòî÷îê ïåðñèêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
êîñìåòîëîã³¿ äëÿ äîãëÿäó çà çð³ëîþ
øê³ðîþ.

Äëÿ æ³íîê ïåðñèêè îñîáëèâî êîðèñí³
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ – âîíè ïîëåãøóþòü
ñèìïòîìè òîêñèêîçó, çàáåçïå÷óþòü
îðãàí³çì ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ, çìåíøóþòü
íàáðÿêè, ï³äòðèìóþòü ñåðöå, íîðìàë³çó-
þòü ðîáîòó êèøê³âíèêà. Ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ ¿õ
ìîæíà âæèâàòè, ÿêùî ìàìà ¿ëà ïåðñèêè
äî ïîëîã³â. Öåé ôðóêò òàêîæ ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ñòàí øê³ðè, âîëîññÿ òà í³ãò³â.

Ïîïðè ÷èñëåíí³ ïåðåâàãè, ïåðñèêè
ìàþòü ³ ïåâí³ ïðîòèïîêàçàííÿ. ×åðåç
âèñîêèé âì³ñò öóêðó ¿õ íå ðåêîìåíäó-
þòü ëþäÿì ³ç ä³àáåòîì òà îæèð³ííÿì.
Òàêîæ ìîæëèâ³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, îñîá-
ëèâî íà øê³ðêó ç âîðñèíêàìè, òîìó
ä³òÿì ïåðñèêè äàþòü î÷èùåíèìè ³ â
íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ëþäÿì ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó ñë³ä áóòè îáåðåæíèìè, àäæå íàä-
ì³ðíå ñïîæèâàííÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè
ðîçëàäè òðàâëåííÿ.

²ç öèõ òðüîõ ãîëóá³â ò³ëüêè
îäèí ñïðàâæí³é – òîé, ùî íà

ïåðåäíüîìó ïëàí³. ²íø³ ðàçîì ç
ìèñî÷êîþ – òî õóäîæí³é âèìèñåë,
ñêóëüïòóðêà, ùî ðîçì³ñòèëàñÿ íà
ñõ³äöÿõ êîíäèòåðñüêî¿ â öåíòð³
ì³ñòà. Äîáðîñåðäí³ ïðàö³âíèêè
ìàãàçèí÷èêà íàëèâàþòü âîäó â
÷àøó, íà êðàÿõ ÿêî¿ ïðèòóëèëèñÿ
ñòâîðåí³ ðóêàìè õóäîæíèêà ïòàõè.
À âîíè âæå êëè÷óòü ñâî¿õ äî âîäî-
ïîþ â òàê³, ÿê íèí³, ñïåêîòí³ äí³.
Äÿêóºìî âàì, ëþäè!


