
ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ, 2.09

Â²ÂÒÎÐÎÊ, 10.12

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ, 09.12

6 ãðóäíÿ 2019 ð.
3 ñòîð.

Ò Å Ë Å Á À × Å Í Í ß

²ìåíèííèêè: ²íîêåíò³é, ßê³â, Îë³ìï³é,
Íàçàð, Ãåîðã³é, Þð³é, ªãîð, Þë³àí, Áîãäàí,
Ôåäîò.
Ì³æíàðîäíèé äåíü ïàì’ÿò³ æåðòâ ãåíî-
öèäó, âøàíóâàííÿ ¿õíüî¿ ïàì’ÿò³ òà
çàïîá³ãàííÿ öüîìó çëî÷èíó.
Ñõ³ä 7.46, çàõ³ä 15.54, ò. ä. 8.08.
Çàõ³ä 4.13, ñõ³ä 14.41.
Ì³ñÿöü ó Òåëüö³.

²ìåíèííèêè: Âñåâîëîä, Ãàâðèëî, Ðîìàí,
ßê³â, Òåêëÿ, Âåêëà, Ïàëëàä³é.
Äåíü ïðàâ ëþäèíè.
Ñõ³ä 7.47, çàõ³ä 15.54, ò. ä. 8.07.
Çàõ³ä 5.23, ñõ³ä 15.06.
Ì³ñÿöü ó Òåëüö³, Áëèçíþêàõ.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÎÏÐÈËÞÄÍÅÍÍß ÇÀßÂÈ
ïðî âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ñòðàòåã³÷íî¿ åêîëîã³÷íî¿ îö³íêè ïðîåêòó äåòàëüíîãî

ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà óñòàíîâêè ç ïåðåðîáêè òà âèðîáíèöòâà

á³îìàñè òà á³îãàçó íà çåìåëüíèõ ä³ëÿíêàõ çàãàëüíîþ ïëîùåþ 75,0552 ãà

ïî âóë. Ëèïêè, 2, â ñåë³ Îçåðíà Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³.

Ç ìåòîþ ãðîìàäñüêîãî îáãîâîðåííÿ íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ Á³ëîöåðê³âñüêî¿ ðàéîí-

íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: https://bcrda.gov.ua/ îïðèëþäíåíà çàÿâà

ïðî âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ñòðàòåã³÷íî¿ åêîëîã³÷íî¿ îö³íêè äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿

äëÿ áóä³âíèöòâà óñòàíîâêè ç ïåðåðîáêè òà âèðîáíèöòâà á³îìàñè òà á³îãàçó.

Çàóâàæåííÿ ³ ïðîïîçèö³¿ äî çàÿâè ïðî âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ñòðàòåã³÷íî¿ åêîëîã³÷-

íî¿ îö³íêè ïîäàþòüñÿ äî âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó Îçåðÿíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè Á³ëîöåð-

ê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿  îáëàñò³, àäðåñà: 09183, Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîöåðê³âñüêèé

ð-í, ñ. Îçåðíà, âóë. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, áóä. 39,  òåë.: +38 (04563) 27188.

Ñòðîê ïîäàííÿ çàóâàæåíü ³ ïðîïîçèö³é ñòàíîâèòü 15 äí³â, òîáòî äî 20 ãðóäíÿ

2019 ðîêó.

Äîðîã³ íàø³ ÷èòà÷³!

ÂÀÐÒ²ÑÒÜ ÍÀ 1 Ì²ÑßÖÜ:
13,80 ãðí – ³íäåêñ 35027
11,80 ãðí – ³íäåêñ 22139 (ï³ëüãîâèé)

ÍÀ 3 Ì²ÑßÖ²:
41,40 ãðí – ³íäåêñ 35 027
35,40 ãðí – ³íäåêñ 22139 (ï³ëüãîâèé)

 ÍÀ 6 Ì²ÑßÖ²Â:
82,80 ãðí – ³íäåêñ 35027
70,80 ãðí – ³íäåêñ 22139 (ï³ëüãîâèé)

  ÍÀ 12 Ì²ÑßÖ²Â:
165,60 ãðí – ³íäåêñ 35027
141,60 ãðí – ³íäåêñ 22139 (ï³ëüãîâèé)

ÓÂÀÃÀ! Ó âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè íå âõîäÿòü ïîøòîâ³ âèòðàòè.

Çàëèøàéòåñÿ íàøèìè îäíîÄÓÌÖßÌÈ!

Òðèâàº ïåðåäïëàòà
íà ãàçåòó

„ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÀ
  ÄÓÌÊÀ” íà 2020 ð³ê

Âàøà äîïîìîãà òà ï³äòðèìêà äëÿ ðîäèíè é íàäàë³ º äóæå âàæëèâîþ.

Äëÿ âñ³õ íåáàéäóæèõ òà îõî÷èõ äîëó÷èòèñÿ äî ïîðÿòóíêó Ñëàâè, êàðòêà

Ïðèâàòáàíêó ìàìè, Ñòåïàíþê Àííè Ìèõàéë³âíè, – 4149 4991 2840 3019.

ÄÎÏÎÌÎÆ²ÒÜ ÂÐßÒÓÂÀÒÈ ÆÈÒÒß!
Ïîçàäó â îäíîð³÷íîãî Ñëàâè Ñòåïàíþêà ï’ÿòü òèæí³â

âèñíàæëèâî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ òà ãîðìîíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ó
â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ îíêîãåìàòîëîã³¿. ßêùî ë³êàð³ íå ïðè-
çóïèíÿòèìóòü õ³ì³îòåðàï³þ (ó ðàç³ ïðîòèïîêàçàíü çà ðå-
çóëüòàòàìè àíàë³ç³â), òî ïåðøèé êóðñ òðèâàòèìå ùå äâà
ì³ñÿö³. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî 10-14 äí³â ïåðåðâè.

Íàðàç³ ãîëîâíà ïðîáëåìà – öå õàð÷óâàííÿ. Ìàëþê
çíà÷íî ñõóä, âòðàòèâ àïåòèò, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ¿æ³. Áàòü-
êàì äóæå ïîòð³áí³ êîøòè äëÿ ïðèäáàííÿ áåçëàêòîçíî¿
ñóì³ø³ NAN, ñïåö³àëüíî¿ ñóì³ø³ «Ìîäóëåí», à òàêîæ ïðå-
ïàðàòó «Íóòðèôëåêñ ñïåö³àëüíèé», ÿêèé ââîäèòüñÿ ÷å-
ðåç êðàïåëüíèöþ, ÿêùî äèòèíà íå ¿ñòü ñàìîñò³éíî.

Ìè ùèðî âäÿ÷í³ âñ³ì, õòî ïåðåéìàºòüñÿ äîëåþ ìà-
ëþêà, õòî â³äâ³äàâ áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê!

UA: ÏÅÐØÈÉ
06.00 Ì/ñ
06.30, 07.00, 08.00,
09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00,
02.05, 05.15 Íîâèíè
06.35, 07.05, 08.05, 09.05
Äîáðîãî ðàíêó, Êðà¿íî!
09.30 Ò/ñ “Ðîññåëëà”
11.40 Ä/ö “Òàéñüêà êóõ-
íÿ”
12.05, 14.15 Òåëåïðîäàæ
12.30 Ä/ö “Êóõíÿ Ïî”
13.10 Áþäæåòíèêè
13.45 #ÂÓÊÐÀ¯Í²
14.30 Ä/ö “Àðîìàòè
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè”
15.15 Ä/ñ “Ñåêðåòè
çàìê³â Âåëèêîáðèòàí³¿”
16.55, 05.00 Ïë³÷-î-ïë³÷
17.30 Ïåðøà øïàëüòà
18.25, 02.45 Òåìà äíÿ
19.25 Óêðà¿íñüêèé áàë
20.30 Ä/ñ “Àêóëÿ÷èé ìàã”
21.25, 02.30, 05.40
UA:Ñïîðò
21.50 Õ/ô “Äîíáàñ”
00.05 Òåëåïðîäàæ Òþñî

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

“Ñí³äàíîê ç 1+1”
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 00.35, 05.20
ÒÑÍ
09.25, 10.20 “Æèòòÿ â³äî-
ìèõ ëþäåé”
11.20, 12.20 “Ì³íÿþ æ³íêó
11”
13.15, 14.15 “Ñâ³ò íàâè-
âîð³ò - 4: Â’ºòíàì”
15.25 Ò/ñ “Âåëè÷íå ñòî-
ë³òòÿ. Ðîêñîëàíà”
17.10 Ò/ñ “Íàðå÷åíà ç³
Ñòàìáóëà”
19.20 “Ñåêðåòí³ ìàòåð³àëè-
2019”
20.45, 21.10 Ò/ñ “Êóõíÿ”
21.45, 22.15 Ò/ñ “Ïàï³ê”
23.00 “Ãðîø³-2019”
00.15 “Äóá³í³çìè”: Ï³äñóì-
êè â³ä Î. Äóá³íñüêîãî”

²ÍÒÅÐ
06.05, 22.00 “Ñë³äñòâî
âåëè... ç Ëåîí³äîì Êà-
íåâñüêèì”
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10 “Ðàíîê ç ²íòå-
ðîì”
09.20, 18.00, 19.00, 01.40

Òîê-øîó “Ñòîñóºòüñÿ êîæ-
íîãî”
11.10, 12.25 Õ/ô “Õòî º
õòî?”
13.40 Õ/ô “Ïîë³öåéñüêà
³ñòîð³ÿ”
15.50 “×åêàé íà ìåíå.
Óêðà¿íà”
20.00, 02.25 “Ïîäðîáèö³”
21.00 Ò/ñ “Ïî ð³çíèõ áå-
ðåãàõ”
23.50 Õ/ô “Ñòðàõ âèñî-
òè”

ÓÊÐÀ¯ÍÀ
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê
ç Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Ñüîãîäí³
09.30, 02.15 Ç³ðêîâèé øëÿõ
11.20, 03.10 Ðåàëüíà ì³ñòè-
êà
13.20, 15.30 Ò/ñ “×åðãî-
âèé ë³êàð - 6”
16.00, 23.30 ²ñòîð³ÿ îäíî-
ãî çëî÷èíó
18.00 Ò/ñ “Âèõîäüòå áåç
äçâ³íêà-2”
19.50 Òîê-øîó “Ãîâîðèòü
Óêðà¿íà”
21.00 Ò/ñ “Ñïàäêîºìö³”
01.45 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ Ê-Ë
06.05 Ì/ñ
09.10 Õ/ô “Äæèì ¥óäçèê
³ ìàøèí³ñò Ëóêàñ”
11.20 Õ/ô “Êðàáàò:
Ó÷åíü ÷àêëóíà”
13.50 Õ/ô “Ðåàëüíà
ñòàëü”
16.10 Õ/ô “Ëþñ³”
18.00 Le Ìàðøðóòêà
19.00 Ðåâ³çîð
22.00 Ñòðàñò³ çà Ðåâ³çîðîì
23.50 Òàºìíèé àãåíò

01.10 Òàºìíèé àãåíò. Ïîñò-
øîó

ÑÒÁ
07.05 Ò/ñ “Êîëè ìè âäî-
ìà”
10.00, 02.10 Ò/ñ “Êîëè
ìè âäîìà. Íîâà ³ñòîð³ÿ”
11.50 ÌàñòåðØåô
15.25, 19.00, 00.00 Õàòà íà
òàòà
17.25, 22.55 Â³äë³ê ÷àñó
17.30, 23.00 Â³êíà-Íîâèíè
18.00 Ñë³äñòâî âåäóòü
åêñòðàñåíñè
21.00, 23.45 Ò/ñ “ß âñå
òîá³ äîâåäó”

ÍÒÍ
06.00, 08.30, 17.00, 03.35
“Âèïàäêîâèé ñâ³äîê”
06.35 Õ/ô “Òàá³ð ³äå â
íåáî”
09.05 Õ/ô “Áåðåìî âñå
íà ñåáå”
10.40, 19.30 Ò/ñ “Òîé,
ùî ÷èòàº äóìêè”
12.30, 16.30, 19.00, 23.15,
03.05 “Ñâ³äîê”
12.50 “Òàºìíèö³ ñâ³òó”
14.10, 16.50 “Ðå÷îâèé äî-
êàç”
18.20 “Ñâ³äîê. Àãåíòè”
21.10 Ò/ñ “Ì³ñò”
23.45 Ò/ñ “Õåéâåí”
01.30 Õ/ô “Ïåðåñòð³ëêà”

ENTER-Ô²ËÜÌ
07.10, 09.00, 02.15 “Òåëå-
êðàìíèöÿ”
07.40, 08.50 Ì/ô
08.00, 10.25 Õ/ô “Ìîëî-
äèé ìàéñòåð”
09.30 “Ñïîãàäè”
11.15 Õ/ô “Çàõàð Áåð-
êóò”

13.00 Õ/ô “Áåçñòðàøíà
ã³ºíà”
14.50 Õ/ô “Áóäí³ êàðíî-
ãî ðîçøóêó”
16.20 Õ/ô “Íåáåñí³ ëàñ-
ò³âêè”
19.00 Õ/ñ “Çàãàäêîâ³
âáèâñòâà Àãàòè Êð³ñò³”
21.00 Õ/ñ “Ñóòî
àíãë³éñüê³ âáèâñòâà”
23.00 Õ/ô “Òðîº â ÷îâí³,
ÿêùî íå ðàõóâàòè ñîáà-
êè”
01.30 “Àêàäåì³ÿ ñì³õó”
02.00, 02.45 “Ç³ðêîâ³ äîë³”

ICTV
05.50 Ãðîìàäÿíñüêà îáî-
ðîíà
06.40 Ôàêòè òèæíÿ
08.45 Ôàêòè. Ðàíîê
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéí³
íîâèíè
10.05 Íå äàé ñåáå îáäóðè-
òè
11.00 Ñåêðåòíèé ôðîíò.
Äàéäæåñò
12.00, 13.20 Ò/ñ “Í³êî-
íîâ ³ Êî”
12.45, 15.45 Ôàêòè. Äåíü
14.20, 16.20 Õ/ô “Åâî-
ëþö³ÿ”
16.45 Õ/ô “Öàð ñêîð-
ï³îí³â-3: Êíèãà ìåðòâèõ”
18.45, 21.05 Ôàêòè. Âå÷³ð
20.15 Áàãà÷ - á³äíÿê
21.25 Ò/ñ “Ïåñ”
22.25 Ñâîáîäà ñëîâà
00.00 Õ/ô “ßíãîë
ñìåðò³”

ÏÐßÌÈÉ
06.00, 00.00 Ìàðàôîí íà
“Ïðÿìîìó”. Íîðìàíäñüêà
çóñòð³÷: çðàäà ÷è ïåðåìî-
ãà?
07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 18.00 “Ðåïîð-
òåð”. Íîâèíè

ÌÅÃÀ
06.00 Áàíäèòñüêà Îäåñà
07.40, 01.40 Ïðàâäà æèòòÿ
09.05, 00.30 Ðå÷îâèé äîêàç
10.15, 16.55 Ñìåðòåëüíà
çóñòð³÷
11.15, 17.55 ßê ïðàöþþòü
ìàøèíè
12.15 Óêðà¿íà: çàáóòà ³ñòî-
ð³ÿ
13.05 Ì³ñòè÷íà Óêðà¿íà
13.55 Ñêåïòèê
14.55, 23.30 Çàãàäêè Âñå-
ñâ³òó
15.55, 21.45 Æèòòÿ ï³ñëÿ
ëþäåé
18.55, 20.45 ¯æà áîã³â
19.55 Ì³ñöÿ ñèëè
22.35 Íåâ³äîìà Ï³âäåííà
Àìåðèêà

5 ÊÀÍÀË
06.00, 21.40, 03.00 ×àñ-
Time

06.20, 15.30 Íåâèãàäàí³
³ñòîð³¿
07.00, 08.00, 21.25, 00.15
Àêòóàëüíî: Åêîíîì³êà. Ïî-
ë³òèêà. Ñîö³óì
07.10, 08.15 Õðîí³êà äíÿ
07.50, 08.10, 10.50 Îãëÿä
ïðåñè
07.55, 10.55, 11.55, 13.55,
14.55, 16.55, 22.55, 23.55,
01.10 Ïîãîäà íà êóðîðòàõ
09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 04.00, 05.00 ×àñ íî-
âèí
09.25, 17.40 ×àñ ãðîìàäè
09.40, 10.10, 11.10, 12.25,
13.10, 16.10, 17.10, 18.10,
19.50, 00.25, 01.15 ²íôîð-
ìàö³éíèé äåíü
12.30 Áðèô³íã ðå÷íèêà
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè
12.55, 15.55, 18.55 Ïîãîäà
â Óêðà¿í³
14.10, 02.15, 05.15 Ìàøè-
íà ÷àñó
22.10 Ñïîñòåð³ãà÷
23.15 ª ñåíñ

ÒÅÒ
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00, 09.00, 17.30, 18.30,
20.00 Îäíîãî ðàçó ï³ä Ïîë-
òàâîþ
08.30, 17.00, 18.00, 21.00
Òàíüêà ³ Âîëîäüêà
09.30, 16.30, 00.00 Ñ³ìåé-
êà Ó
10.00 ÑóïåðÆ³íêà
11.00, 19.00 4 âåñ³ëëÿ
12.00, 03.15 Ïàíÿíêà-

ñåëÿíêà
13.00 Ò/ñ “Ðàííÿ ïòàø-
êà-2”
14.00 Ì/ô “Ìàëåíüêèé âå-
ëèêèé ãåðîé”
15.30 Âå÷³ðêà 3
22.00 Ò/ñ “Êîðîë³ ïàëàò”
23.00 Êàçêè Ó
01.00 17+

Ê-1
06.30 “TOP SHOP”
07.50 Ì/ñ
08.20 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”
10.00 Ì/ô “Çåìëÿ äî ïî-
÷àòêó ÷àñ³â 8: Âåëèêà õî-
ëîäíå÷à”
11.30, 18.10 Ò/ñ “Ìèñ-
ëèâö³ çà ðåë³êâ³ÿìè”
15.00 “Îðåë ³ Ðåøêà. Íà-
âêîëî ñâ³òó”
16.00, 22.00 “Îðåë ³ Ðåø-
êà. Ïåðåçàâàíòàæåííÿ”
20.00 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Ìîðñüêèé ñåçîí”
00.10 Õ/ô “Ï’ÿòü ìî¿õ êî-
ëèøí³õ ïîäðóæîê”
01.50 Õ/ô “Êîõàííÿ ç
ïåðøîãî ïîãëÿäó”
03.10 “Í³÷íå æèòòÿ”

Ê-2
06.30, 08.00 Òåëåìàãàçèí
07.30, 15.30, 20.20 ²äå¿ ðå-
ìîíòó
08.20, 21.40 Ç³ðêîâ³ íåé-
ìîâ³ðí³ äîë³
09.10 ²íñòàãëàìóð
09.40, 20.40 Îäèí çà 100
ãîäèí
10.30, 17.30 Óäà÷íèé ïðî-
åêò

12.10, 15.00, 00.40 Êî-
ðèñí³ ïîðàäè
13.00 Ãîðäîí Ðàìç³ ãîòóº
âäîìà
13.30 Øåô-êóõàð
14.00 Ñïåö³ÿ
15.50 Ìàéñòðè ðåìîí-
òó
16.40 Ç³ðêîâ³ äîë³
22.10 Ãîòóºìî ðàçîì
01.40 Ôîðìóëà ëþáîâ³

2+2
06.00 Ìóëüòô³ëüìè
07.55 “Áîéîâ³ ðîäèíè”
10.05, 18.50 “ÄæåÄÀ²”
10.45 Ò/ñ “Ñòîìàòîëîã”
14.45 Õ/ô “Âö³ë³ëà”
16.20 Õ/ô “Áëåêäæåê”
18.15 “Ñïåöêîð”
19.25 Ò/ñ “Êîìàíäà”
21.35, 23.10 Ò/ñ “CSI:
Ì³ñöå çëî÷èíó-2”
01.00 Õ/ô “Âóëè÷íèé
âî¿í”

Á²ÃÓÄ²
06.00 Êîðèñí³ ï³äêàç-
êè
07.00, 11.00, 01.50 Ïî-
ñì³õí³òüñÿ, âàì öå ëè÷èòü
08.00, 00.10 Ò/ñ
“Ò³ëüêè êîõàííÿ”
09.15 Òåëåìàãàçèí
11.50 Êë³í³êà
13.25 Ò/ñ “Ìîº ÷óæå
æèòòÿ”
15.25, 22.50 Ò/ñ
“ß êàæó òàê”
16.25, 22.00 Ò/ñ “Â³çå-
ðóíêè äîë³”
17.30, 23.35 Ñ³ìåéí³
ìåëîäðàìè

UA: ÏÅÐØÈÉ
06.00 Ì/ñ
06.30, 07.00, 08.00,
09.00, 09.25, 13.00,
19.30, 21.00, 23.10,
02.00, 05.15 Íîâèíè
06.35, 07.05, 08.05, 09.05
Äîáðîãî ðàíêó, Êðà¿íî!
09.30 Ò/ñ “Ðîññåëëà”
11.40 Ä/ö “Òàéñüêà êóõíÿ”
12.05 Òåëåïðîäàæ
12.30 Ä/ö “Êóõíÿ Ïî”
13.10, 15.35 Áþäæåòíèêè
13.45 Ñïåöïðîºêò. Öåðå-
ìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ Íî-
áåë³âñüêèõ ëàóðåàò³â-
2019. Ñòóä³ÿ
14.00 Öåðåìîí³ÿ íàãî-
ðîäæåííÿ Íîáåë³âñüêèõ
ëàóðåàò³â-2019
16.05, 03.35 #ÂÓÊÐÀ¯Í²
16.40 Ñïåöïðîºêò. Öåðå-
ìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ ëàó-
ðåàò³â Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì³¿-2019 ðîêó. Ñòóä³ÿ
17.30 Öåðåìîí³ÿ íàãî-
ðîäæåííÿ ëàóðåàò³â Íî-
áåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ 2019
ðîêó
19.55 Ïåðøèé íà ñåë³
20.30 Ä/ñ “Àêóëÿ÷èé ìàã”
21.25, 23.40, 02.25, 05.40
UA:Ñïîðò
21.45 Íàø³ ãðîø³
22.20 Ä/ñ “Ëåâèíèé ðèê”
00.00 Òåëåïðîäàæ Òþñî
02.40 Ðîçñåêðå÷åíà ³ñòî-
ð³ÿ

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10
“Ñí³äàíîê ç 1+1”
07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 16.45, 19.30,
00.50, 05.20 ÒÑÍ
09.25, 10.20 “Æèòòÿ â³äî-
ìèõ ëþäåé”
11.20, 12.20 “Ì³íÿþ æ³íêó
11”
13.15, 14.15 “Ñâ³ò íàâè-
âîð³ò - 4: Â’ºòíàì”
15.15 Ò/ñ “Âåëè÷íå
ñòîë³òòÿ. Ðîêñîëàíà”
17.10 Ò/ñ “Íàðå÷åíà ç³
Ñòàìáóëà”
19.20 “Ñåêðåòí³ ìàòåð³à-
ëè-2019”
20.45, 21.10 Ò/ñ “Êóõ-
íÿ”
21.45, 22.15 Ò/ñ
“Ïàï³ê”
23.00, 01.00 “Ì³íÿþ æ³íêó
- 14”
02.30 Ò/ñ “Öåíòðàëüíà
ë³êàðíÿ”

²ÍÒÅÐ
05.25, 22.00 “Ñë³äñòâî
âåëè... ç Ëåîí³äîì Êà-
íåâñüêèì”
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 “Ðàíîê
ç ²íòåðîì”
10.00 “Êîðèñíà ïðîãðàìà”
11.05, 12.25 Ò/ñ “Çíà-
éîìñòâî ç áàòüêàìè”
13.25 Ò/ñ “Äàìñüêå
ùàñòÿ”
14.30, 15.25 “Ðå÷äîê”
16.20 “Ðå÷äîê. Îñîáëèâèé
âèïàäîê. ×óæå áàãàòñòâî”
18.00, 01.45 Òîê-øîó “Ñòî-
ñóºòüñÿ êîæíîãî”
20.00, 02.30 “Ïîäðîáèö³”
21.00 Ò/ñ “Ïî ð³çíèõ áå-
ðåãàõ”
23.50 Õ/ô “Ïîêëè÷ ìåíå
ó ñâ³òëó äàëèíó”
03.15 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”

ÓÊÐÀ¯ÍÀ
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê
ç Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Ñüîãîäí³
09.30, 02.30 Ç³ðêîâèé øëÿõ
11.20, 03.10 Ðåàëüíà ì³ñòè-
êà
13.20, 15.30 Ò/ñ “×åðãî-
âèé ë³êàð - 6”
16.00, 00.00, 02.15 ²ñòîð³ÿ
îäíîãî çëî÷èíó
18.00 Ò/ñ “Âèõîäüòå áåç
äçâ³íêà-2”
19.50 Òîê-øîó “Ãîâîðèòü
Óêðà¿íà”
21.00 Ò/ñ “Ñïàäêîºìö³”
23.20 Êîíòðîëåð
01.45 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ Ê-Ë
07.00, 08.15 Kids Time
07.05 Ì/ñ “Òîì ³ Äæåðð³”
08.20, 17.00, 19.00, 23.10
Õòî ïðîòè áëîíäèíîê
10.20 Ò/ñ “Íîâåíüêà”
11.20 Ò/ñ “Ö³ëêîì òàºì-
íî”
16.00, 21.00 Âàð’ÿòè
22.00 Ò/ñ “Áóäèíî÷îê íà
ùàñòÿ”
01.10 Õ/ô “Àíîí³ì”

ÑÒÁ
06.50 Ò/ñ “Êîëè ìè âäî-
ìà”
09.10 Ò/ñ “Êîëè ìè âäî-
ìà. Íîâà ³ñòîð³ÿ”
11.05 ÌàñòåðØåô

15.05, 18.00 Õàòà íà òàòà
17.25, 22.55 Â³äë³ê ÷àñó
17.30, 23.00 Â³êíà-Íîâèíè
18.05 Ñë³äñòâî âåäóòü
åêñòðàñåíñè
19.10 Òàºìíèö³ ÄÍÊ
21.00, 23.45 Ò/ñ “ß âñå
òîá³ äîâåäó”
00.00 Îäèí çà âñ³õ

ÍÒÍ
06.00 Õ/ô “Âáèâñòâî ó
çèìîâ³é ßëò³”
07.55, 17.00, 03.00 “Âèïàä-
êîâèé ñâ³äîê”
08.30 Ðàíêîâèé “Ñâ³äîê”
09.00 Õ/ô “Òîâàðèø ãå-
íåðàë”
10.45, 19.30 Ò/ñ “Òîé,
ùî ÷èòàº äóìêè”
12.30, 16.30, 19.00, 23.15,
02.30 “Ñâ³äîê”
12.50 “Ñâ³äîê. Àãåíòè”
14.10, 16.50 “Ðå÷îâèé äî-
êàç”
18.20 “Áóäüòå çäîðîâi”
21.20, 23.45 Ò/ñ “Õåé-
âåí”
01.40 “Òàºìíèö³ êðèì³íàëü-
íîãî ñâ³òó”

ENTER-Ô²ËÜÌ
07.00, 07.40, 08.50 Ì/ô
07.10, 09.00, 02.15 “Òåëå-
êðàìíèöÿ”
08.00, 09.55 Õ/ô “Ìîëî-
äèé ìàéñòåð”
09.30 “Ñïîãàäè”
10.40 Õ/ô “Çàïîðîæåöü
çà Äóíàºì”
12.40 Õ/ô “×îðíèé òþëü-
ïàí”
14.55 Õ/ñ “Â³÷íèé ïî-
êëèê” 1-3 cåð³¿
19.00 Õ/ñ “Çàãàäêîâ³
âáèâñòâà Àãàòè Êð³ñò³”
21.00, 00.50 Õ/ñ “Ñóòî
àíãë³éñüê³ âáèâñòâà”
23.00 Õ/ô “Ëþäèíà ó çå-
ëåíîìó ê³ìîíî”
00.20 “Àêàäåì³ÿ ñì³õó”
01.50, 02.45 “Ç³ðêîâ³ äîë³”
03.05 Ê³íîëÿïè

03.45 Ñàóíäòðåêè

ICTV
05.35, 20.15 Ãðîìàäÿíñüêà
îáîðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó
ì³ñò³
08.45 Ôàêòè. Ðàíîê
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéí³
íîâèíè
10.10 Áàãà÷ - á³äíÿê
11.05 Àíòèçîìá³. Äàéäæåñò
11.35, 13.20 Õ/ô “Âóëè÷-
íèé áîºöü”
12.45, 15.45 Ôàêòè. Äåíü
14.05, 16.20, 21.25 Ò/ñ
“Ïåñ”
16.50 Õ/ô “Öàð ñêîðï³î-
í³â-4: Ó ïîøóêàõ âëàäè”
18.45, 21.05 Ôàêòè. Âå÷³ð
22.35 Õ/ô “Çëî÷èíåöü”
00.35 Ò/ñ “Âîëîäè-
ìèðñüêà, 15”
02.15 Ñòîï-10

ÏÐßÌÈÉ
06.00, 07.15, 08.15 “Íîâèé
äåíü”
07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 18.00, 21.00
“Ðåïîðòåð”. Íîâèíè
09.15, 10.15, 11.15 “Ïðÿ-
ìèé” òðàô³ê”
12.10, 14.10, 16.10 “Êðè-
ì³íàë”
12.20, 16.20 “Ãàðÿ÷à òåìà”
13.15, 14.20, 15.15 “Äåòàë³
íà “Ïðÿìîìó”
17.00 Òîê-øîó “Ñèòóàö³ÿ”
18.15, 21.10 Òîê-øîó “Âå-
ëèêèé â³âòîðîê”
22.00 “Ïðÿìèé” êîíòàêò”
23.00 “Íå ôîðìàò”

ÌÅÃÀ
06.00 Áàíäèòñüêèé Êè¿â
08.25, 01.40 Ïðàâäà æèòòÿ
09.25, 00.30 Ðå÷îâèé  äî-
êàç
10.35, 17.10 Ñìåðòåëüíà
çóñòð³÷
11.30, 18.10 ßê ïðàöþþòü

ìàøèíè
12.30 Óêðà¿íà: çàáóòà ³ñòî-
ð³ÿ
13.20 Ì³ñòè÷íà Óêðà¿íà
14.10 Ñêåïòèê
15.10, 23.30 Çàãàäêè Âñå-
ñâ³òó
16.10, 21.45 Æèòòÿ ï³ñëÿ
ëþäåé
19.10, 20.45 ¯æà áîã³â
20.05 Áðàìà ÷àñó
22.35 Íåâ³äîìà Ï³âäåííà
Àìåðèêà
02.45 Âîëîäèìèð ²âàñþê
03.35 Ðîëàí Áèêîâ

5 ÊÀÍÀË
06.00, 21.40, 03.00 ×àñ-
Time
06.15, 08.55, 10.50 Îãëÿä
ïðåñè
07.00, 08.00, 21.25, 00.15
Àêòóàëüíî: Åêîíîì³êà. Ïî-
ë³òèêà. Ñîö³óì
07.10, 08.15 Õðîí³êà äíÿ
07.45 Áóä³âåëüíèé ñòàí-
äàðò
07.55, 12.55, 15.55, 18.55,
23.55 Ïîãîäà â Óêðà¿í³
08.10, 10.55, 11.55, 13.55,
14.55, 16.55, 22.55 Ïîãîäà
íà êóðîðòàõ
09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 04.00, 05.00 ×àñ íî-
âèí
09.25, 17.40 ×àñ ãðîìàäè
09.40, 10.10, 11.10, 12.25,
13.10, 16.10, 17.10, 18.10,
19.50, 00.25, 01.15 ²íôîð-
ìàö³éíèé äåíü
12.30 Áðèô³íã ðå÷íèêà
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè
14.10, 02.15, 05.15 Ìàøè-
íà ÷àñó
15.30 Ñïîñòåð³ãà÷
22.10 Ãðóïà ïðîäîâæåíîãî
äíà
23.15 Íåâèãàäàí³ ³ñòîð³¿
03.15 Ê³íî ç ß. Ñîêîëî-
âîþ

ÒÅÒ
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00, 09.00, 17.30, 18.30,
20.00 Îäíîãî ðàçó ï³ä Ïîë-
òàâîþ
08.30, 17.00, 18.00, 21.00
Òàíüêà ³ Âîëîäüêà
09.30, 00.00 Ñ³ìåéêà Ó
10.00 ÑóïåðÆ³íêà
11.00, 19.00 4 âåñ³ëëÿ
12.00, 03.15 Ïàíÿíêà-ñå-
ëÿíêà
13.00 Ò/ñ “Ðàííÿ ïòàøêà
2”
14.00 Ì/ô “Ðåò÷åò ³ Êëàíê:
Ãàëàêòè÷í³ ðåéíäæåðè”
15.30 Âå÷³ðêà
22.00 Ò/ñ “Êîðîë³ ïàëàò”

23.00 Êàçêè Ó
01.00 17+
02.00 Òåîð³ÿ çðàäè
02.50 Ò/ñ “Äîìàøí³é
àðåøò”

Ê-1
06.30 “TOP SHOP”
07.50 Ì/ñ
08.30 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”
11.15, 18.10, 00.10 Ò/ñ
“Ìèñëèâö³ çà ðåë³êâ³ÿ-
ìè”
15.00 “Îðåë ³ Ðåøêà. Íà-
âêîëî ñâ³òó”
16.00, 22.00 “Îðåë ³ Ðåø-
êà. Ïåðåçàâàíòàæåííÿ”
20.00 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Ìîðñüêèé ñåçîí”
01.10 Ò/ñ “Äîðîãèé äîê-
òîð”
03.20 “Í³÷íå æèòòÿ”

Ê-2
06.30, 08.00 Òåëåìàãàçèí
07.30, 15.30, 20.20 ²äå¿ ðå-
ìîíòó
08.20, 21.40 Ç³ðêîâ³ íåé-
ìîâ³ðí³ äîë³
09.10 ²íñòàãëàìóð
09.40, 20.40 Îäèí çà 100
ãîäèí
10.30, 17.30 Óäà÷íèé ïðî-
åêò
12.10, 15.00, 00.40 Êîðèñí³
ïîðàäè
13.00 Øåô-êóõàð
14.00 Ñïåö³ÿ
15.50 Ìàéñòðè ðåìîíòó
16.40 Ç³ðêîâ³ äîë³

22.10 Ãîòóºìî ðàçîì
01.40 Ôîðìóëà ëþáî-
â³
03.20 Àðò-ïðîñò³ð

2+2
06.00 Ìóëüòô³ëüìè
07.50 “Ðåøàëà”
09.35, 18.15 “Ñïåöêîð”
10.20, 18.50 “ÄæåÄÀ²”
11.00, 17.05 “Çàãóáëåíèé
ñâ³ò”
12.55 Õ/ô “Çâîðîòí³é
â³äë³ê”
14.40 Õ/ô “Ëþäè ²êñ-2”
19.25 Ò/ñ “Êîìàíäà”
21.35 Ò/ñ “CSI: Ì³ñöå
çëî÷èíó-3”
23.10 Ò/ñ “CSI: Ì³ñöå
çëî÷èíó-2”
01.00 Õ/ô “Â³ðòóàëüíà
ðåâîëþö³ÿ”

Á²ÃÓÄ²
06.00 Êîðèñí³ ï³äêàç-
êè
07.00, 11.00, 01.50 Ïî-
ñì³õí³òüñÿ, âàì öå ëè-
÷èòü
08.00, 00.10 Ò/ñ
“Ò³ëüêè êîõàííÿ”
09.15 Òåëåìàãàçèí
11.50 Êë³í³êà
13.25 Ò/ñ “Ìîº ÷óæå
æèòòÿ”
15.25, 22.50 Ò/ñ
“ß êàæó òàê”
16.25, 22.00 Ò/ñ “Â³çå-
ðóíêè äîë³”
17.30, 23.35 Ñ³ìåéí³
ìåëîäðàìè



6 ãðóäíÿ 2019 ð.
4 ñòîð.

Ò Å Ë Å Á À × Å Í Í ß

×ÅÒÂÅÐ, 12.12

ÑÅÐÅÄÀ, 11.12

²ìåíèííèêè: Âàñèëü, Ãðèãîð³é, Ôåä³ð, Ñòå-
ïàí, Ñåðàôèì, Àíäð³é, Äàíèëî, Äåíèñ.
Ñõ³ä 7.48, çàõ³ä 15.54, ò. ä. 8.06.
Çàõ³ä 6.35, ñõ³ä 15.36.
Ì³ñÿöü ó Áëèçíþêàõ.

²ìåíèííèêè: Îëüãà, Íåîí³ëà, Í³ëà, ²âàí, Ïà-
ëàìîí, Àêàê³é, Ô³ëóìåíà, Äàíèëî, Äåíèñ.
Äåíü ñóõîïóòíèõ â³éñüê Óêðà¿íè.
Ñõ³ä 7.49, çàõ³ä 15.54, ò. ä. 8.05.
Çàõ³ä 7.46, ñõ³ä 16.15.
Ì³ñÿöü ó Áëèçíþêàõ.

Вітаємо!
Адміністрація і рада ветеранів Білоцерківської міської лікарні № 1

вітають з Днем народження ветеранів праці закладу, які народилися у грудні:
М.Ф. Авраменко, Г.П. Богуцьких, В.М. Буяло, К.П. Білецька, Т.Г. Балас, І.Т. Вавровська,

О.О. Васенко, Н.С. Васьковська, Т.М. Головач, Е.Б. Горбатенко, Л.Д. Діденко, В.М. Денисюк,
З.О. Зданевич, В.М. Заболотна, Г.О. Карпенко, Л.А. Масло, Л.С. Примак, М.С. Парахіна,
Л.О. Педько, В.В. Пількевич, Г.Г. Рабченюк, Н.М. Ремовська, К.І. Римарєва, М.П. Рухаленко,
К.І. Романчук, М.С. Солодовник, І.М. Сизоненко, В.В. Сизоненко, М.В. Сумцов, О.А. Синельни6
кова, В.В. Слесарчук, О.Г. Сосновик, О.М. Солянік, Г.П. Фесенко, Л.І. Ца6
ричанська, Н.Р. Швачка, А.О. Шаповал, Н.В. Янковська, Н.С. Ярова.

Хай доля дарує щастя довіку,
Достатку і миру у домі без ліку.
Калиною радість в душі хай квітує,
Сопілка любові серце хвилює.
Назавжди відійдуть печалі й тривоги,
А роси ранкові безмежно і щиро
Щоденно дарують наснагу і силу.

Ñïî÷àòêó ïåðåêîíàéòåñü, ÷è
ä³éñíî õòîñü êîðèñòóºòüñÿ
åëåêòðîåíåðã³ºþ, çà ÿêó ïëàòè-
òå âè. Àäæå, íà ïåðøèé ïîãëÿä,
«ï³äîçð³ë³» ïîêàçíèêè ñïîæèâàí-
íÿ ìîãëè ç’ÿâèòèñÿ âíàñë³äîê êî-
ðèñòóâàííÿ åíåðãîçàòðàòíèìè
åëåêòðîïðèëàäàìè.

Íàéïåðøå, ùî ïîòð³áíî çðî-
áèòè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ïåðåâ³ðêè,
– â³äêëþ÷èòè â îñåë³ âñ³ åëåêò-
ðè÷í³ ïðèëàäè. Ïðè÷îìó íå ïðîñ-
òî êíîïêîþ íà ïóëüò³, à é îáî-
â’ÿçêîâî ç ðîçåòêè. Åëåêòðîí³êà
â «ñïëÿ÷îìó ðåæèì³» (stand-by)
òàêîæ ñïîæèâàº ñâ³òëî. Ï³ñëÿ
â³äêëþ÷åííÿ âñ³õ ïðèëàä³â ë³÷èëü-
íèê ìàº çóïèíèòèñÿ:

 ³íäóêö³éíèé ë³÷èëüíèê
(ñòàðà ìîäåëü) – äèñê çàâìåð ³
ïðèïèíèâ îáåðòàòèñÿ;

 åëåêòðîííèé ë³÷èëüíèê
(ñó÷àñí³ ìîäåë³) – ñâ³òëîä³îä íà-

âàíòàæåííÿ ïðèïèíèâ áëèìàòè ³
ïî÷àâ áåçïåðåðâíî ñâ³òèòèñÿ, íà-
ðàõóâàííÿ ïðèïèíèëîñÿ.

Ó òàêîìó âèïàäêó ìîæåòå áóòè
âïåâíåí³ – âè ïëàòèòå âèêëþ÷íî
çà ñâîº ñâ³òëî. ² ÿêùî öèôðè íà
ë³÷èëüíèêó âñå æ òàêè âèäàþòüñÿ
âàì çàâåëèêèìè, ñë³ä çîñåðåäè-
òèñü íà åíåðãîçáåðåæåíí³. Íà-
ïðèêëàä, âñòàíîâèòè ñâ³òëîä³îä-
íå îñâ³òëåííÿ àáî, êóïóþ÷è íîâ³
åëåêòðîïðèëàäè, íàäàâàòè ïåðå-
âàãó åíåðãîîùàäëèâèì.

ßêùî æ ï³ñëÿ óñ³õ ïåðåâ³ðîê
ë³÷èëüíèê âñå îäíî ïðîäîâæóº
«ðàõóâàòè», öå ìîæå ñâ³ä÷èòè, ïî-
ïåðøå, ïðî òå, ùî ä³éñíî õòîñü ÷ó-
æèé òàêè ñïîæèâàº âàø³ ê³ëîâàòè,
àáî, ïî-äðóãå, ïðî íåñïðàâí³ñòü
ë³÷èëüíèêà. Â îáîõ âèïàäêàõ âëàñ-
íîðó÷ ïðîáëåìó âèð³øèòè âè íå
çìîæåòå. ² âàì ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî
çâåðíóòèñÿ äî ñïåö³àë³ñò³â:

Ïîðàäè åíåðãåòèê³â➧

Âè çàï³äîçðèëè, ùî õòîñü êðàäå âàøó åëåêòðîåíåðã³þ?
Íà æàëü, òàêå ìîæå òðàïèòèñü. ² ïåðøèé ñèãíàë, ÿêèé ïðî
öå ñâ³ä÷èòü, – äàí³ ë³÷èëüíèêà. Â³í ìîæå ïîêàçóâàòè çíà-
÷åííÿ, ÿê³, ç âàøî¿ òî÷êè çîðó, íå â³äîáðàæàþòü ðåàëüíå
åëåêòðîñïîæèâàííÿ âàøî¿ îñåë³. Ùî â òàêîìó âèïàäêó
ðîáèòè? ßê ç’ÿñóâàòè, ÷è ìàþòü âàø³ ï³äîçðè ï³äñòàâè?

 ó âèïàäêó ï³äîçðè ó íå-
ñàíêö³îíîâàíîìó ï³ä’ºäíàíí³ – äî
óïðàâèòåëÿ (ÆÅÊó, ÎÑÁÁ, êåðó-
þ÷î¿ êîìïàí³¿) âàøîãî áóäèíêó.
Â³í íàïðàâèòü äî âàñ åëåêòðèêà,
ÿêèé çàô³êñóº òà â³äêëþ÷èòü òàêó
âð³çêó;

 ó âèïàäêó ï³äîçðè íà íå-
ñïðàâí³ñòü ë³÷èëüíèêà – äî Êè¿â-
îáëåíåðãî. Ñïåö³àë³ñòè êîìïàí³¿
ïåðåâ³ðÿòü êîðåêòí³ñòü ðîáîòè
ïðèëàäó òà, â ðàç³ ïîòðåáè, çà-
ì³íÿòü éîãî.

Ç ïèòàíü ðîáîòè åëåêòðîë³-
÷èëüíèêà ñë³ä çâåðòàòèñÿ:

– äî ðàéîííîãî ï³äðîçä³-
ëó Êè¿âîáëåíåðãî;

– çà òåëåôîíîì êîë-
öåíòðó Êè¿âîáëåíåðãî: (044)
459-07-40.

Â³ää³ë êîìóí³êàö³é
ÏðÀÒ «Êè¿âîáëåíåðãî»

UA: ÏÅÐØÈÉ
06.00 Ì/ñ
06.30, 07.00, 08.00,
09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 18.00, 21.15,
23.10, 02.00, 05.25 Íîâè-
íè
06.35, 07.05, 08.05, 09.05
Äîáðîãî ðàíêó, Êðà¿íî!
09.30 Ò/ñ “Ðîññåëëà”
11.40 Ä/ö “Òàéñüêà êóõ-
íÿ”
12.05, 14.15 Òåëåïðîäàæ
12.30 Ä/ö “Êóõíÿ Ïî”
13.10, 04.05 #ÂÓÊÐÀ¯Í²
13.45, 17.15, 05.00 Ïë³÷-
î-ïë³÷
14.30 Ä/ö “Àðîìàòè
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè”
15.15 Õòî â äîì³ õàçÿ¿í
15.45 Â³äêðèâàé Óêðà¿íó
ç Ñóñï³ëüíèì
16.15 Ä/ô “²íä³ÿ. Íàö³î-
íàëüíèé ïàðê Êàíõà”
17.30 Íàø³ ãðîø³
18.25, 02.25 Òåìà äíÿ
19.25 Êëóáíèé ÷åìï³îíàò
ñâ³òó ç ôóòáîëó FIFA 2019
(Êàòàð). Äîõà. Àëü-Ñàää
- ²åíãåí Ñïîðò
21.50 Ðîçâàæàëüíà ïðî-
ãðàìà ç Ìàéêëîì Ùóðîì
22.20 Ä/ñ “Ëåâèíèé ðèê”
23.45, 05.15 Ïîãîäà
00.00 Òåëåïðîäàæ Òþñî

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10
“Ñí³äàíîê ç 1+1”
07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 16.45, 19.30,
00.45, 05.20 ÒÑÍ
09.25, 10.20 “Æèòòÿ â³äî-
ìèõ ëþäåé”
11.20, 12.20 “Ì³íÿþ
æ³íêó-11”
13.15, 14.15 “Ñâ³ò íàâè-
âîð³ò - 4: Â’ºòíàì”
15.25 Ò/ñ “Âåëè÷íå
ñòîë³òòÿ. Ðîêñîëàíà”
17.10 Ò/ñ “Íàðå÷åíà ç³
Ñòàìáóëà”
19.20 “Ñåêðåòí³ ìàòåð³à-
ëè-2019”
20.45, 21.10 Ò/ñ “Êóõ-
íÿ”
21.45, 22.15 Ò/ñ
“Ïàï³ê”
23.00 “Ñâ³ò íàâèâîð³ò. Ðå-
êîðäíèé ïîë³ò óêðà¿íîþ”
00.15, 00.55 “Ñâ³ò íàâè-
âîð³ò”

²ÍÒÅÐ
05.25, 22.00 “Ñë³äñòâî
âåëè... ç Ëåîí³äîì

Êàíåâñüêèì”
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 “Ðàíîê
ç ²íòåðîì”
10.00 “Êîðèñíà ïðîãðàìà”
11.05, 12.25 Ò/ñ “Çíà-
éîìñòâî ç áàòüêàìè”
13.25 Ò/ñ “Äàìñüêå
ùàñòÿ”
14.30, 15.25 “Ðå÷äîê”
16.20 “Ðå÷äîê. Îñîáëèâèé
âèïàäîê. ×óæå áàãàòñòâî”
18.00, 19.00, 01.50 Òîê-
øîó “Ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî”
20.00, 02.35 “Ïîäðîáèö³”
21.00 Ò/ñ “Ïî ð³çíèõ áå-
ðåãàõ”
23.50 Õ/ô “Á³ëîðóñüêèé
âîêçàë”

ÓÊÐÀ¯ÍÀ
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê
ç Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Ñüîãîäí³
09.30 Ç³ðêîâèé øëÿõ
11.20, 03.10 Ðåàëüíà ì³ñòè-
êà
13.20, 15.30 Ò/ñ “×åðãî-
âèé ë³êàð - 6”
16.00, 01.00, 02.15 ²ñòîð³ÿ
îäíîãî çëî÷èíó
18.00 Ò/ñ “Âèõîäüòå áåç
äçâ³íêà-2”
19.50 Òîê-øîó “Ãîâîðèòü
Óêðà¿íà”
21.00 Ò/ñ “Ñïàäêîºìö³”
23.30 Ôðîíò 14/19
01.45 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ Ê-Ë
07.00, 08.15 Kids Time
07.05 Ì/ñ “Òîì ³ Äæåðð³”
08.20 Ñóïåð³íòó¿ö³ÿ
10.10 Ò/ñ “Íîâåíüêà”
11.10 Ò/ñ “Ö³ëêîì òàºì-
íî”
16.00, 21.00 Improv Live
Show
17.00, 19.00 Ä³òè ïðîòè
ç³ðîê
22.00 Ò/ñ “Áóäèíî÷îê íà
ùàñòÿ”
23.10 Õ/ô “²ëþç³ÿ ïîëüî-
òó”
01.10 Ñëóæáà ðîçøóêó
ä³òåé

ÑÒÁ
06.25 Ò/ñ “Êîëè ìè âäî-
ìà”
08.45 Ò/ñ “Êîëè ìè âäî-
ìà. Íîâà ³ñòîð³ÿ”
10.40 ÌàñòåðØåô
15.20 Õàòà íà òàòà

17.25, 22.55 Â³äë³ê ÷àñó
17.30, 23.00 Â³êíà-Íî-
âèíè
18.00 Ñë³äñòâî âåäóòü
åêñòðàñåíñè
19.00 Áèòâà åêñòðàñåí-
ñ³â
21.00, 23.45 Ò/ñ “ß âñå
òîá³ äîâåäó”
00.00 Çâàæåí³ òà ùàñëèâ³

ÍÒÍ
06.30 Õ/ô “Í³ ïóõó, í³
ïåðà”
07.50, 17.00, 03.10 “Âèïàä-
êîâèé ñâ³äîê”
08.30 Ðàíêîâèé “Ñâ³äîê”
09.00 Õ/ô “Àëåãðî ç âîã-
íåì”
10.35, 19.30 Ò/ñ “Òîé,
ùî ÷èòàº äóìêè”
12.30, 16.30, 19.00, 23.15,
02.40 “Ñâ³äîê”
12.50 “Áóäüòå çäîðîâi”
14.05, 16.50 “Ðå÷îâèé äî-
êàç”
18.20 “Âàðò³ñòü æèòòÿ”
21.20, 23.45 Ò/ñ “Õåé-
âåí”

ENTER-Ô²ËÜÌ
07.00, 07.40, 08.50 Ì/ô
07.10, 09.00, 02.15 “Òåëå-
êðàìíèöÿ”
08.00, 10.25 Õ/ô “Ìîëî-
äèé ìàéñòåð”
09.30 “Ñïîãàäè”
11.15 Õ/ô “×îðíà äîëè-
íà”
13.05 Õ/ô “Çàïîâ³ò òó-
ðåöüêîãî àãè”
14.55 Õ/ñ “Â³÷íèé ïî-
êëèê” 3-5 ñåð³¿
19.00 Õ/ñ “Çàãàäêîâ³
âáèâñòâà Àãàòè Êð³ñò³”
21.00, 01.20 Õ/ñ “Ñóòî
àíãë³éñüê³ âáèâñòâà”
23.00 Õ/ô “Ïðèõîäüòå
çàâòðà”
00.40, 02.45 “Ç³ðêîâ³ äîë³”
00.50 “Àêàäåì³ÿ ñì³õó”

ICTV
05.35, 10.10 Ãðîìàäÿíñüêà
îáîðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó
ì³ñò³
08.45 Ôàêòè. Ðàíîê
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéí³
íîâèíè
12.00, 13.20 Õ/ô “Ìàê-
ñèìàëüíèé ðèçèê”
12.45, 15.45 Ôàêòè. Äåíü
14.20, 16.20, 21.25 Ò/ñ
“Ïåñ”
17.00 Õ/ô “Ï³äðèâíèê”
18.45, 21.05 Ôàêòè. Âå÷³ð
20.15 Ñåêðåòíèé ôðîíò
22.35 Õ/ô “Í³íäçÿ-âáèâ-
öÿ”
00.40 Ò/ñ “Âîëîäè-
ìèðñüêà, 15”

ÏÐßÌÈÉ
06.00, 07.15, 08.15 “Íîâèé
äåíü”
07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 18.00, 19.45
“Ðåïîðòåð”. Íîâèíè
09.15, 10.15, 11.15 “Ïðÿ-
ìèé” òðàô³ê”
12.10, 14.10, 16.10 “Êðè-
ì³íàë”
12.20, 16.20 “Ãàðÿ÷à òåìà”
13.15, 14.20, 15.15 “Äåòàë³
íà “Ïðÿìîìó”
17.00 Òîê-øîó “Ñèòóàö³ÿ”
18.15 “Åõî Óêðà¿íè” ñ
Ìàòâ³ºì Ãàíàïîëüñüêèì
20.00 Òîê-øîó “Ïðÿìèé
åô³ð” ç³ Ñâ³òëàíîþ Îð-
ëîâñüêîþ òà Ìèêîëîþ Âå-
ðåñíåì
22.00 “Ïðÿìèé” êîíòàêò”
23.00 “Âåðåñåíü+1” ç Ìè-
êîëîþ Âåðåñíåì

ÌÅÃÀ
06.00 Áàíäèòñüêà Îäåñà
08.00, 01.40 Ïðàâäà æèòòÿ
09.05, 00.30 Ðå÷îâèé äîêàç
10.15, 16.50 Ñìåðòåëüíà

çóñòð³÷
11.15, 17.50 ßê ïðàöþþòü
ìàøèíè
12.15 Óêðà¿íà: çàáóòà ³ñòî-
ð³ÿ
13.05 Ì³ñòè÷íà Óêðà¿íà
13.55, 02.40 Ñêåïòèê
14.55, 23.30 Çàãàäêè Âñå-
ñâ³òó
15.55, 21.45 Æèòòÿ ï³ñëÿ
ëþäåé
18.50, 20.45 ¯æà áîã³â
19.50 Áðàìà ÷àñó
22.35 Íåâ³äîìà Ï³âäåííà
Àìåðèêà

5 ÊÀÍÀË
06.00, 21.40, 03.00 ×àñ-
Time
06.35 Ïîë³ãîí
07.00, 08.00, 21.25, 00.10
Àêòóàëüíî: Åêîíîì³êà. Ïî-
ë³òèêà. Ñîö³óì

07.10, 12.55, 15.55, 18.55,
23.55 Ïîãîäà â Óêðà¿í³
07.15, 07.30, 08.15 Õðîí³-
êà äíÿ
07.25, 08.55, 10.50 Îãëÿä
ïðåñè
07.45 Äðàéâ
07.55, 08.10, 10.55, 11.55,
13.55, 14.55, 16.55, 22.55
Ïîãîäà íà êóðîðòàõ
09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 04.00, 05.00 ×àñ íî-
âèí
09.25, 17.40 ×àñ ãðîìàäè
09.40, 10.10, 11.10, 12.25,
13.10, 16.10, 17.10, 18.10,
19.50, 00.25, 01.15 ²íôîð-
ìàö³éíèé äåíü
12.30 Áðèô³íã ðå÷íèêà
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè

14.10, 23.15, 02.15, 05.15
Ìàøèíà ÷àñó
15.30 Íåâèãàäàí³ ³ñòîð³¿
22.10 Ë³í³éêà äîêóìåíòàëü-
íèõ ïðîºêò³â
03.15 Ê³íî ç ß. Ñîêîëîâîþ

ÒÅÒ
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00, 09.00, 17.30, 18.30,
20.00 Îäíîãî ðàçó ï³ä Ïîë-
òàâîþ
08.30, 17.00, 18.00, 21.00
Òàíüêà ³ Âîëîäüêà
09.30, 00.00 Ñ³ìåéêà Ó
10.00 ÑóïåðÆ³íêà
11.00, 19.00 4 âåñ³ëëÿ
12.00, 03.15 Ïàíÿíêà-ñå-
ëÿíêà
13.00 Ò/ñ “Ðàííÿ ïòàø-
êà- 2”
14.00 Õ/ô “Á³á³ òà Ò³íà”
15.30 Âå÷³ðêà
22.00 Ò/ñ “Êîðîë³ ïàëàò”
23.00 Êàçêè Ó
01.00 17+

Ê-1
06.30 “TOP SHOP”
07.50 Ì/ñ
08.30 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”
11.15, 18.10, 00.10 Ò/ñ
“Ìèñëèâö³ çà ðåë³êâ³ÿ-
ìè”
15.00 “Îðåë ³ Ðåøêà. Íà-
âêîëî ñâ³òó”
16.00, 22.00 “Îðåë ³ Ðåø-
êà. Ïåðåçàâàíòàæåííÿ”
20.00 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Ìîðñüêèé ñåçîí”
01.10 Ò/ñ “Äîðîãèé äîê-
òîð”

Ê-2
06.30, 08.00 Òåëåìàãàçèí
07.30, 15.30, 20.20 ²äå¿

ðåìîíòó
08.20, 21.40 Ç³ðêîâ³ íåé-
ìîâ³ðí³ äîë³
09.10 ²íñòàãëàìóð
09.40, 20.40 Îäèí çà 100
ãîäèí
10.30, 17.30 Óäà÷íèé
ïðîåêò
12.10, 15.00, 00.40 Êî-
ðèñí³ ïîðàäè
13.00 Øåô-êóõàð
14.00 Ñïåö³ÿ
15.50 Ìàéñòðè ðåìîíòó
16.40 Ç³ðêîâ³ äîë³
22.10 Ãîòóºìî ðàçîì
01.40 Ôîðìóëà ëþáîâ³

2+2
06.00 Ìóëüòô³ëüìè
07.50 “Ðåøàëà”
09.35, 18.15 “Ñïåöêîð”
10.20, 18.50 “ÄæåÄÀ²”
11.00, 17.10 “Çàãóáëåíèé
ñâ³ò”
13.10 Õ/ô “Ï³ñëÿ øòîð-
ìó”
15.10 Õ/ô “Ëþäè ²êñ-3”
19.25 Ò/ñ “Êîìàíäà”
21.30, 23.05 Ò/ñ “CSI:
Ì³ñöå çëî÷èíó-3”

Á²ÃÓÄ²
06.00 Êîðèñí³ ï³äêàçêè
07.00, 11.00, 01.50 Ïî-
ñì³õí³òüñÿ, âàì öå ëè÷èòü
08.00, 00.10 Ò/ñ
“Ò³ëüêè êîõàííÿ”
09.15 Òåëåìàãàçèí
11.50 Êë³í³êà
13.25 Ò/ñ “Ìîº ÷óæå
æèòòÿ”
15.25, 22.50 Ò/ñ
“ß êàæó òàê”
16.25, 22.00 Ò/ñ “Â³çå-
ðóíêè äîë³”
17.30, 23.35 Ñ³ìåéí³
ìåëîäðàìè

UA: ÏÅÐØÈÉ
06.00 Ì/ñ
06.30, 07.00, 08.00,
09.00, 09.25, 13.00,
15.00, 16.50, 22.20,
23.25, 02.00, 05.25 Íî-
âèíè
06.35, 07.05, 08.05,
09.05 Äîáðîãî ðàíêó,
Êðà¿íî!
09.30 Ò/ñ “Ðîññåëëà”
11.40 Ä/ö “Òàéñüêà êóõ-
íÿ”
12.05, 14.15 Òåëåïðîäàæ
12.30 Ä/ö “Êóõíÿ Ïî”
13.10 UA:Ôîëüê. Ñïîãà-
äè
14.30 Ä/ö “Àðîìàòè
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè”
15.15 Ä/ö “Áðàâî, øåô!”
16.15 #ÂÓÊÐÀ¯Í²
17.15 Ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷-
íå òîê-øîó “Çâîðîòíèé
â³äë³ê”
19.30, 02.30 ×åìï³îíàò
ñâ³òó ç õîêåþ ç øàéáîþ
ñåðåä þí³îð³â U20.
Ïîëüùà- Óêðà¿íà
22.55 Ñõåìè. Êîðóïö³ÿ â
äåòàëÿõ
00.00 Òåëåïðîäàæ Òþñî

1+1
06.30, 07.10, 08.10,
09.10 “Ñí³äàíîê ç 1+1”
07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 16.45, 19.30,
00.55, 05.20 ÒÑÍ
09.25, 10.20 “Æèòòÿ â³äî-
ìèõ ëþäåé”
11.20, 12.20 “Ì³íÿþ
æ³íêó-11”
13.15, 14.15 “Ñâ³ò íàâè-
âîð³ò - 4: Â’ºòíàì”
15.20 Ò/ñ “Âåëè÷íå
ñòîë³òòÿ. Ðîêñîëàíà”
17.10 Ò/ñ “Íàðå÷åíà ç³
Ñòàìáóëà”
19.20 “Ñåêðåòí³ ìàòåð³-
àëè-2019”
20.15, 20.55 Ò/ñ “Êóõ-
íÿ”
21.30, 22.00 Ò/ñ
“Ïàï³ê”
22.30 “Ïðàâî íà âëàäó-
2019”
01.05 Õ/ô “Åê³ïàæ”

²ÍÒÅÐ
05.25, 22.00 “Ñë³äñòâî
âåëè... ç Ëåîí³äîì

Êàíåâñüêèì”
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 “Ðàíîê
ç ²íòåðîì”
10.00 “Êîðèñíà ïðîãðàìà”
11.05, 12.25 Ò/ñ “Çíà-
éîìñòâî ç áàòüêàìè”
13.25 Ò/ñ “Äàìñüêå
ùàñòÿ”
14.30, 15.25 “Ðå÷äîê”
16.20 “Ðå÷äîê. Îñîáëèâèé
âèïàäîê. ×óæå áàãàòñòâî”
18.00, 19.00, 01.40 Òîê-
øîó “Ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî”
20.00, 02.25 “Ïîäðîáèö³”
21.00 Ò/ñ “Ïî ð³çíèõ áå-
ðåãàõ”
23.45 Õ/ô “Áàëàäà ïðî
äîáëåñíîãî ëèöàðÿ Àé-
âåíãî”
03.10 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”

ÓÊÐÀ¯ÍÀ
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê
ç Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Ñüîãîäí³
09.30 Ç³ðêîâèé øëÿõ
11.20, 03.10 Ðåàëüíà
ì³ñòèêà
13.20, 15.30 Ò/ñ “×åðãî-
âèé ë³êàð - 6”
16.00, 00.00, 02.15 ²ñòîð³ÿ
îäíîãî çëî÷èíó
18.00 Ò/ñ “Âèõîäüòå áåç
äçâ³íêà-2”
19.50 Òîê-øîó “Ãîâîðèòü
Óêðà¿íà”
21.00 Ò/ñ “Ñïàäêîºìö³”
23.20 Ñë³äàìè åíåðãåòè÷-
íî¿ êàï³òóëÿö³¿. ×àñòèíà
äðóãà
01.45 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ Ê-Ë
03.00, 01.15 Çîíà íî÷³
04.10 Àáçàö
06.05, 07.35 Kids Time
06.10 Ì/ñ “Òîì ³ Äæåðð³”
07.40 Ðåâ³çîð
10.20 Ò/ñ “Íîâåíüêà”
11.20 Ò/ñ “Ö³ëêîì òà-
ºìíî”
16.00, 21.00 Øàëåíà ç³ðêà
17.00, 19.00 Õòî çâåðõó?
22.00 Ò/ñ “Áóäèíî÷îê íà
ùàñòÿ”
23.00 Õ/ô “Ï’ÿòäåñÿò
â³äò³íê³â òåìðÿâè”

01.10 Ñëóæáà ðîçøóêó
ä³òåé

ÑÒÁ
06.50 Ò/ñ “Êîëè ìè âäî-
ìà”
10.45 ÌàñòåðØåô
14.35 Õàòà íà òàòà
17.25, 22.55 Â³äë³ê ÷àñó
17.30, 23.00 Â³êíà-Íîâèíè
18.00 Ñë³äñòâî âåäóòü
åêñòðàñåíñè
18.55 Çâàæåí³ òà ùàñëèâ³
21.00, 23.45 Ò/ñ “ß âñå
òîá³ äîâåäó”
00.00 ß ñîðîìëþñü ñâîãî
ò³ëà

ÍÒÍ
05.00 “Top Shop”
06.05 Õ/ô “Ïîåò ³ êíÿæ-
íà”
07.50, 17.00, 03.00 “Âè-
ïàäêîâèé ñâ³äîê”
08.30 Ðàíêîâèé “Ñâ³äîê”
09.00 Õ/ô “²ïîäðîì”
10.50, 19.30 Ò/ñ “Òîé,
ùî ÷èòàº äóìêè”
12.30, 16.30, 19.00, 23.15,
02.30 “Ñâ³äîê”
12.50 “Âàðò³ñòü æèòòÿ”
14.10, 16.50 “Ðå÷îâèé äî-
êàç”
18.20, 04.00 “Ïðàâäà æèò-
òÿ”
21.20, 23.45 Ò/ñ “Õåé-
âåí”
01.40 “Òàºìíèö³ êðèì³-
íàëüíîãî ñâ³òó”

ENTER-Ô²ËÜÌ
05.30 Õ/ô “×îðíà äîëè-
íà”
07.00, 07.40, 08.50 Ì/ô
07.10, 09.00, 02.15 “Òåëå-
êðàìíèöÿ”
08.00, 09.55 Õ/ô “Ìî-
ëîäèé ìàéñòåð”
09.30 “Ñïîãàäè”
10.40 Õ/ô “Áîãäàí-
Ç³íîâ³é Õìåëüíèöüêèé”
13.00 Õ/ô “Õëîï÷àêè ç
âóëèö³ Ïàë”
15.00 Õ/ñ “Â³÷íèé ïî-
êëèê” 5-7 ñåð³¿
19.00 Õ/ñ “Çàãàäêîâ³

âáèâñòâà Àãàòè Êð³ñò³”
21.00, 01.20 Õ/ñ “Ñóòî
àíãë³éñüê³ âáèâñòâà”
23.00 Õ/ô “Àðòèñò ç Êî-
õàíîâêè”
00.20, 02.45, 02.55
“Ç³ðêîâ³ äîë³”
00.50 “Àêàäåì³ÿ ñì³õó”
03.05 Ê³íîëÿïè

ICTV
05.35 Ãðîìàäÿíñüêà îáî-
ðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó
ì³ñò³
08.45 Ôàêòè. Ðàíîê
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéí³
íîâèíè
10.10 Ñåêðåòíèé ôðîíò
12.05, 13.20 Õ/ô
“Ï³äðèâíèê”
12.45, 15.45 Ôàêòè. Äåíü
14.15, 16.20, 21.25 Ò/ñ
“Ïåñ”
16.50 Õ/ô “Ìàêñèìàëü-
íèé ðèçèê”
18.45, 21.05 Ôàêòè. Âå÷³ð
20.15 Àíòèçîìá³. Äàé-
äæåñò
22.40 Õ/ô “Îäèíàê”
00.40 Õ/ô “Í³íäçÿ-âáèâ-
öÿ”
02.20 Ñòîï-10

ÏÐßÌÈÉ
06.00, 07.15, 08.15 “Íîâèé
äåíü”
07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 18.00, 19.45
“Ðåïîðòåð”. Íîâèíè
09.15, 10.15, 11.15 “Ïðÿ-
ìèé” òðàô³ê”
12.10, 14.10, 16.10 “Êðè-
ì³íàë”
12.20, 16.20 “Ãàðÿ÷à òåìà”
13.15, 14.20, 15.15 “Äåòàë³
íà “Ïðÿìîìó”
17.00 Òîê-øîó “Ñèòóàö³ÿ”
18.15 “Åõî Óêðà¿íè” ñ
Ìàòâ³ºì Ãàíàïîëüñüêèì
20.00 Òîê-øîó “Ïðÿìèé
åô³ð”
21.30 “WATCHDOGS” (Àí-
òèêîðóïö³éí³ æóðíàë³ñòñüê³
ðîçñë³äóâàííÿ)

22.00 “Ïðÿìèé” êîíòàêò”
23.00 “Âåðåñåíü+1”

ÌÅÃÀ
06.00 Áàíäèòñüêèé Êè¿â
08.15, 01.30 Ïðàâäà æèò-
òÿ
09.10, 00.20 Ðå÷îâèé äî-
êàç
10.20 Äèê³ ³ îçáðîºí³
11.20 ßê ïðàöþþòü ìàøè-
íè
12.20 Óêðà¿íà: çàáóòà ³ñòî-
ð³ÿ
13.10 Ì³ñòè÷íà Óêðà¿íà
14.10 Ñêåïòèê
15.10, 23.30 Çàãàäêè Âñå-
ñâ³òó
16.05, 21.45 Æèòòÿ ï³ñëÿ
ëþäåé
17.00 Ñìåðòåëüíà çóñòð³÷
18.00 Ñó÷àñí³ äèâà
18.50, 20.45 ¯æà áîã³â
19.50 Áðàìà ÷àñó
22.35 Íåâ³äîìà Ï³âäåííà
Àìåðèêà
02.35 Á³çíåñ íà çàëÿêó-
âàíí³
03.30 ªâðîðàáèí³

5 ÊÀÍÀË
06.00, 21.40, 03.00 ×àñ-
Time
06.15, 08.55, 10.50 Îãëÿä
ïðåñè
06.20, 14.10, 23.15, 02.15,
05.35 Ìàøèíà ÷àñó
07.00, 08.00, 21.25, 00.10
Àêòóàëüíî: Åêîíîì³êà.
Ïîë³òèêà. Ñîö³óì
07.10, 12.55, 15.55, 18.55,
23.55 Ïîãîäà â Óêðà¿í³
07.15, 08.15 Õðîí³êà äíÿ
07.55, 08.10, 10.55, 11.55,
13.55, 14.55, 16.55, 22.55
Ïîãîäà íà êóðîðòàõ
09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 04.00, 05.00 ×àñ íî-
âèí
09.25, 17.40 ×àñ ãðîìàäè
09.40, 10.10, 11.10, 12.25,
13.10, 16.10, 17.10, 18.10,
19.50, 00.20, 01.15 ²íôîð-

ìàö³éíèé äåíü
12.30 Áðèô³íã ðå÷íèêà
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè
15.30 Íåâèãàäàí³ ³ñòîð³¿
22.10 Ñïîñòåð³ãà÷
03.15 Ê³íî ç ß. Ñîêîëîâîþ

ÒÅÒ
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00, 09.00, 17.30, 18.30,
20.00 Îäíîãî ðàçó ï³ä
Ïîëòàâîþ
08.30, 17.00, 18.00, 21.00
Òàíüêà ³ Âîëîäüêà
09.30, 00.00 Ñ³ìåéêà Ó
10.00 ÑóïåðÆ³íêà
11.00, 19.00 4 âåñ³ëëÿ
12.00 Ïàíÿíêà-ñåëÿíêà
13.00 Ò/ñ “Ðàííÿ ïòàø-
êà-2”
14.00 Õ/ô “Á³á³ òà Ò³íà:
Çà÷àðîâàí³”
15.30 Âå÷³ðêà

22.00 Ò/ñ “Êîðîë³
ïàëàò”
23.00 Êàçêè Ó
01.00 17+
02.00 Òåîð³ÿ çðàäè

Ê-1
06.30 “TOP SHOP”
07.50 Ì/ñ
08.30 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”
11.15, 18.10, 01.10 Ò/ñ
“Ìèñëèâö³ çà ðåë³êâ³ÿ-
ìè”
15.00, 00.10 “Îðåë ³ Ðåø-
êà. Íàâêîëî ñâ³òó”
16.00, 22.00 “Îðåë ³ Ðåø-
êà. Ïåðåçàâàíòàæåííÿ”
20.00 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Ìîðñüêèé ñåçîí”
02.00 Ò/ñ “Äîðîãèé äîê-
òîð”

Ê-2
06.30, 08.00 Òåëåìàãàçèí
07.30, 15.30, 20.20 ²äå¿ ðå-
ìîíòó
08.20, 21.40 Ç³ðêîâ³ íåé-
ìîâ³ðí³ äîë³
09.10 ²íñòàãëàìóð
09.40, 20.40 Îäèí çà 100
ãîäèí
10.30, 17.30 Óäà÷íèé ïðî-
åêò
12.10, 15.00, 00.40 Êî-
ðèñí³ ïîðàäè
13.00 Øåô-êóõàð
14.00 Ñïåö³ÿ
15.50 Ìàéñòðè ðåìîíòó

16.40 Ç³ðêîâ³ äîë³
22.10 Ãîòóºìî ðàçîì
01.40 Ôîðìóëà ëþáîâ³

2+2
06.00 Ìóëüòô³ëüìè
07.50 “Ðåøàëà”
09.35, 18.15 “Ñïåöêîð”
10.20, 18.50 “ÄæåÄÀ²”
11.00, 17.15 “Çàãóáëå-
íèé ñâ³ò”
13.05 “Ïîìñòà ïðèðîäè”
13.50 Õ/ô “Òåðèòîð³ÿ
¹8”
15.20 Õ/ô “Òàºìíèé
ïëàí”
19.25 Ò/ñ “Êîìàíäà”
21.35, 23.20 Ò/ñ “CSI:
Ì³ñöå çëî÷èíó-3”
01.10 Ò/ñ “Çóñòð³÷íà
ñìóãà”

Á²ÃÓÄ²
06.00 Êîðèñí³ ï³äêàçêè
07.00, 11.00, 01.50 Ïî-
ñì³õí³òüñÿ, âàì öå ëè-
÷èòü
08.00, 00.10 Ò/ñ
“Ò³ëüêè êîõàííÿ”
09.15 Òåëåìàãàçèí
11.50 Êë³í³êà
13.25 Ò/ñ “Ìîº ÷óæå
æèòòÿ”
15.25, 22.50 Ò/ñ
“ß êàæó òàê”
16.25, 22.00 Ò/ñ “Â³çå-
ðóíêè äîë³”
17.30, 23.35 Ñ³ìåéí³
ìåëîäðàìè
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Ï’ßÒÍÈÖß, 13.12

ÑÓÁÎÒÀ, 14.12

²ìåíèííèêè: Àíäð³é, Ôåîô³ë, Íàóì, Àíàí³é,
Ô³ëàðåò, Àíòîí, Àíò³í, Äìèòðî.
Ñõ³ä 7.50, çàõ³ä 15.54, ò. ä. 8.04.
Çàõ³ä 8.52, ñõ³ä 17.05.
Ì³ñÿöü ó Áëèçíþêàõ, Ðàêó.

²ìåíèííèêè: Íàóì, Àíàí³é, Ô³ëàðåò, Àíòîí,
Àíò³í, Äìèòðî, Ïîðôèð, Ïîðôèð³é, Îíè-
ñèì.
Äåíü âøàíóâàííÿ ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ.
Ñõ³ä 7.51, çàõ³ä 15.54, ò. ä. 8.03.
Çàõ³ä 9.51, ñõ³ä 18.06.
Ì³ñÿöü ó Ðàêó.

Білоцерківська рада ветеранів6учителів вітає з ювілеями своїх колег,
які народилися у грудні:

А.М. Борейко, О.В. Братченко, А.П. Жукова, А.В. Косар,
В.С. Пось, В.М. Тимошенко.

Хай рікою щастя ллється,
Хай в сім’ї добро ведеться.
Щасливої долі, радості в хаті,
На хліб і на успіхи будьте багаті.

З повагою – Г.І. Гашинська, голова організації

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 179 Ïîäàòêîâîãî êîäåêñó Óêðà¿íè â³ä 2 ãðóäíÿ 2010 ðîêó ¹ 2755-VI ç³
çì³íàìè òà äîïîâíåííÿìè, ïëàòíèêè ïîäàòêó-ðåçèäåíòè, ÿê³ âè¿æäæàþòü çà êîðäîí íà ïîñ-
ò³éíå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, çîáîâ’ÿçàí³ ïîäàòè äî êîíòðîëþþ÷îãî îðãàíó äåêëàðàö³þ ïðî ìàé-
íîâèé ñòàí ³ äîõîäè (äàë³ – Äåêëàðàö³ÿ) íå ï³çí³øå 60 êàëåíäàðíèõ äí³â, ùî ïåðåäóþòü
âè¿çäó.

Êîíòðîëþþ÷èé îðãàí ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ Äåêëàðàö³¿
çä³éñíþº ïåðåâ³ðêó âèçíà÷åíîãî ïîäàòêîâîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, ñïëàòè íàëåæíî¿ ñóìè ïîäàòêó
òà âèäàº äîâ³äêó ïðî òàêó ñïëàòó òà ïðî â³äñóòí³ñòü ïîäàòêîâèõ çîáîâ’ÿçàíü ç öüîãî ïîäàòêó,
ùî ïîäàºòüñÿ äî îðãàí³â ìèòíîãî êîíòðîëþ ï³ä ÷àñ ïåðåòèíó ìèòíîãî êîðäîíó ³ º ï³äñòàâîþ
äëÿ ïðîâåäåííÿ ìèòíèõ ïðîöåäóð.

Çâåðòàºìî óâàãó ãðîìàäÿí, ùî ó ðàç³ íåïîäàííÿ ïëàòíèêîì ïîäàòêó Äåêëàðàö³¿ òà/àáî
çà íàÿâíîñò³ íåâèêîíàíèõ çîáîâ’ÿçàíü ç³ ñïëàòè ïîäàòêó íà äîõîäè ô³çè÷íèõ îñ³á, â³éñüêî-
âîãî çáîðó êîíòðîëþþ÷èé îðãàí íàäàº çàÿâíèêó ïðîòÿãîì äåñÿòè êàëåíäàðíèõ äí³â âìîòè-
âîâàíó â³äïîâ³äü ùîäî â³äìîâè â íàäàíí³ â³äïîâ³äíî¿ äîâ³äêè.

Ïîäàòêîâà äåêëàðàö³ÿ ïðî ìàéíîâèé ñòàí ³ äîõîäè ïîäàºòüñÿ ïëàòíèêàìè ïîäàòê³â çà
ì³ñöåì ñâîº¿ ïîäàòêîâî¿ àäðåñè îñîáèñòî àáî óïîâíîâàæåíîþ íà öå îñîáîþ, íàäñèëàºòüñÿ
ïîøòîþ àáî çàñîáàìè åëåêòðîííîãî çâ’ÿçêó â åëåêòðîíí³é ôîðì³ ç äîòðèìàííÿì âèìîã
çàêîí³â ùîäî åëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîá³ãó.

Á³ëîöåðê³âñüêå óïðàâë³ííÿ
 ÃÓ ÄÏÑ ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³

Ïðè âè¿çä³ çà êîðäîí íà ÏÌÏ îáîâ’ÿçêîâî ïîäàºòüñÿ
äåêëàðàö³ÿ ïðî ìàéíîâèé ñòàí ³ äîõîäè

UA: ÏÅÐØÈÉ
06.00 Ì/ñ
06.30, 07.00, 08.00,
09.00, 09.25, 15.00,
18.00, 20.30, 23.20,
02.00 Íîâèíè
06.35, 07.05, 08.05,
09.05 Äîáðîãî ðàíêó,
Êðà¿íî!
09.30, 02.25 Ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷íå òîê-øîó
“Çâîðîòíèé â³äë³ê”
11.45 Ä/ö “Äèê³ òâàðè-
íè”
12.20 Á³àòëîí. Êóáîê
ñâ³òó. II åòàï. Ñïðèíò
7 êì. Æ³íêè
14.00, 19.55 Ä/ñ “Àêó-
ëÿ÷èé ìàã”
14.30 Ä/ö “Àðîìàòè
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè”
15.15, 04.15 Á³àòëîí.
Êóáîê ñâ³òó. II åòàï.
Ñïðèíò 10 êì. ×îëîâ³-
êè
16.50 Óêðà¿íñüêèé
áàë
17.55 VoxCheck
18.25 Òåìà äíÿ
19.25 Ñõåìè. Êîðóïö³ÿ
â äåòàëÿõ
21.00, 22.40 Ñêåëåòîí.
Êóáîê ñâ³òó. I² åòàï
22.00 Ïåðøà øïàëüòà
23.45 Ïîãîäà
00.00 Òåëåïðîäàæ
Òþñî

1+1
06.30, 07.10, 08.10,
09.10 “Ñí³äàíîê ç 1+1”
07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 16.45, 19.30,
04.00 ÒÑÍ
09.25, 10.20 “Æèòòÿ
â³äîìèõ ëþäåé”
11.20, 12.20 “Îäðóæåí-
íÿ íàîñë³ï-5”
13.35, 14.30 “Ñâ³ò íàâè-
âîð³ò - 4: Â’ºòíàì”
15.30 Ò/ñ “Âåëè÷íå
ñòîë³òòÿ. Ðîêñîëàíà”
17.10 Ò/ñ “Íàðå÷åíà
ç³ Ñòàìáóëà”
20.35 “Ë³ãà ñì³õó-2019”
22.45 #Ãóäíàéò-êëàá-
2019
23.10 “Ë³ãà ñì³õó”
01.15 Õ/ô “Ðîìàí ç
êàìåíåì”

²ÍÒÅÐ
05.25, 22.00 “Ñë³äñòâî
âåëè... ç Ëåîí³äîì Êà-
íåâñüêèì”
07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 “Ðà-
íîê ç ²íòåðîì”
10.00 “Êîðèñíà ïðîãðà-
ìà”
11.05, 12.25 Ò/ñ
“Çíàéîìñòâî ç áàòüêà-
ìè”
13.25 Ò/ñ “Äàìñüêå
ùàñòÿ”
14.30, 15.25, 23.50 “Ðå÷-
äîê”
16.20 “Ðå÷äîê. Îñîáëè-
âèé âèïàäîê. ×óæå áàãàò-
ñòâî”
18.00, 01.45 Òîê-øîó
“Ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî”
20.00 “Ïîäðîáèö³ òèæíÿ”
03.15 “×åêàé íà ìåíå.
Óêðà¿íà”

ÓÊÐÀ¯ÍÀ
06.00, 09.30 Ç³ðêîâèé
øëÿõ
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê
ç Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00,
15.00, 19.00 Ñüîãîäí³
11.20, 04.20 Ðåàëüíà
ì³ñòèêà
13.30, 15.30 Ò/ñ “ß
çàïëà÷ó çàâòðà”
18.00 Ò/ñ “Âèõîäüòå
áåç äçâ³íêà-2”
19.50 Òîê-øîó “Ãîâîðèòü
Óêðà¿íà”
21.00 Ñâîáîäà ñëîâà Ñà-
â³êà Øóñòåðà
00.00, 02.15 Ò/ñ “²ç
ìèíóëîãî ç ëþáîâ’þ”

ÍÎÂÈÉ Ê-Ë
03.00, 02.05 Çîíà íî÷³
04.00 Àáçàö
05.45, 06.35 Kids Time
05.50 Ì/ñ
06.40 Ñòðàñò³ çà Ðåâ³çî-
ðîì
08.40 Õ/ô “²ëþç³ÿ ïî-
ëüîòó”
10.30 Le Ìàðøðóòêà
11.30, 12.30 Ò/ñ “Íî-
âåíüêà”
16.20, 19.00 Òîï-ìîäåëü
ïî-óêðà¿íñüêè

21.40 Ò/ñ “Áóäèíî÷îê
íà ùàñòÿ”
22.50 Õ/ô “Õòèâèé
ä³äóñü”
00.50 Ï³äï³ëüíèé Ñòåí-
äàï
02.00 Ñëóæáà ðîçøóêó
ä³òåé

ÑÒÁ
07.00 Ò/ñ “Êîëè ìè
âäîìà”
09.55, 18.55, 22.45 Ìàñ-
òåðØåô
14.50 Õàòà íà òàòà
17.25 Â³äë³ê ÷àñó
17.30, 22.00 Â³êíà-Íîâè-
íè
18.00 Ñë³äñòâî âåäóòü
åêñòðàñåíñè
23.15 Õ-ôàêòîð

ÍÒÍ
05.00 “Top Shop”
06.00 Õ/ô “Ñ³ìåéíèé
êàëàìáóð, àáî Õòî
êîìó õòî”
07.50, 17.00, 02.50 “Âè-
ïàäêîâèé ñâ³äîê”
08.30 Ðàíêîâèé “Ñâ³äîê”
09.00 Õ/ô “Âàíòàæ áåç
ìàðêóâàííÿ”
10.50, 19.30 Ò/ñ “Òîé,
ùî ÷èòàº äóìêè”
12.30, 16.30, 19.00,
23.15, 02.20 “Ñâ³äîê”
12.50, 04.00 “Ïðàâäà
æèòòÿ”
14.10, 16.50, 03.00 “Ðå-
÷îâèé äîêàç”
18.20 “Òàºìíèö³ ñâ³òó”
21.20, 23.45 Ò/ñ “Õåé-
âåí”
01.30 “Òàºìíèö³ êðèì³-
íàëüíîãî ñâ³òó”

ENTER-Ô²ËÜÌ
05.20 Õ/ô “Çàïîðî-
æåöü çà Äóíàºì”

07.00, 07.40, 08.50 Ì/ô
07.10, 09.00, 02.15 “Òå-
ëåêðàìíèöÿ”
08.00, 09.55 Õ/ô “Ìî-
ëîäèé ìàéñòåð”
09.30 “Ñïîãàäè”
10.40 Õ/ô “Âëàäèêà
Àíäð³é”
13.05 Õ/ô “Ï’ÿòà ïå-
÷àòêà”
15.05 Õ/ñ “Â³÷íèé ïî-
êëèê” 8-10 ñåð³¿
19.00 Õ/ñ “Çàãàäêîâ³
âáèâñòâà Àãàòè Êð³ñò³”
21.00 Õ/ñ “Ñóòî
àíãë³éñüê³ âáèâñòâà”
02.00 “Ç³ðêîâ³ äîë³”

ICTV
05.35 Ãðîìàäÿíñüêà îáî-
ðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó
ì³ñò³
08.45 Ôàêòè. Ðàíîê
09.15, 19.25 Íàäçâè÷àéí³
íîâèíè
09.55 Àíòèçîìá³. Äàé-
äæåñò
10.50, 13.20 Ò/ñ “Âè-
æèòè çà áóäü-ÿêó ö³íó”
11.05, 22.50 Ñêåò÷-øîó
“Íà òðüîõ”
12.45, 15.45 Ôàêòè. Äåíü
14.05, 16.20 Õ/ô “Îäè-
íàê”
16.45 Õ/ô “Çëî÷èíåöü”
18.45 Ôàêòè. Âå÷³ð
20.10 Äèçåëü øîó
02.20 Ñòîï-10

ÏÐßÌÈÉ
06.00, 07.15, 08.15 “Íî-
âèé äåíü”
07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00
“Ðåïîðòåð”. Íîâèíè
09.15, 10.15, 11.15 “Ïðÿ-
ìèé” òðàô³ê”

12.15, 16.30 “Ãàðÿ÷à
òåìà”
13.15, 14.15, 15.15 “Äå-
òàë³ íà “Ïðÿìîìó”
16.10 “Êðèì³íàë. Ï³äñóì-
êè”
17.00 Òîê-øîó “Ñèòóàö³ÿ”
18.30 Ñïåöïðîåêò “Âëà-
äà õîõîòàëà”
19.00 Òîê-øîó “Åõî Óê-
ðà¿íè”
22.00 “Ïîÿðêîâ. NEWS”

ÌÅÃÀ
06.00 Áàíäèòñüêà Îäåñà
07.45, 01.30 Ïðàâäà æèò-
òÿ
09.20, 00.20 Ðå÷îâèé äî-
êàç
10.30 Ñìåðòåëüíà
çóñòð³÷
11.30, 18.00 Ñó÷àñí³ äèâà
12.20 Óêðà¿íà: çàáóòà
³ñòîð³ÿ
13.10 Ì³ñòè÷íà Óêðà¿íà
14.05 Êîä äîñòóïó
15.05, 23.30 Çàãàäêè
Âñåñâ³òó
16.05, 21.45 Æèòòÿ ï³ñëÿ
ëþäåé
17.00 Äèê³ ³ îçáðîºí³
18.50, 20.45 ¯æà áîã³â
19.50 Áðàìà ÷àñó
22.35 Íåâ³äîìà Ï³âäåííà
Àìåðèêà

02.40 Áàíäèòñüêèé Êè¿â

5 ÊÀÍÀË
06.00, 21.40, 03.00 ×àñ-
Time
06.15, 08.55, 10.50 Îãëÿä
ïðåñè
06.25, 14.10, 23.15,
02.15 Ìàøèíà ÷àñó
07.00, 08.00, 21.25,
00.15 Àêòóàëüíî: Åêîíî-
ì³êà. Ïîë³òèêà. Ñîö³óì
07.10, 07.30, 08.15 Õðî-
í³êà äíÿ
07.25 Äðàéâ
07.55, 08.10, 10.55,
11.55, 13.55, 14.55,
16.55, 00.20 Ïîãîäà íà
êóðîðòàõ
09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00,
05.00 ×àñ íîâèí
09.25, 17.40 ×àñ ãðîìà-
äè
09.40, 10.10, 11.10,
12.25, 13.10, 16.10,
18.10, 19.50, 00.25, 01.15
²íôîðìàö³éíèé äåíü
12.30 Áðèô³íã ðå÷íèêà
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè
12.55, 15.55, 18.55 Ïîãî-

äà â Óêðà¿í³
15.30 Íåâèãàäàí³ ³ñòîð³¿
17.10 Êåíäçüîð
22.10 Ë³í³éêà äîêóìåí-
òàëüíèõ ïðîºêò³â
00.50 ID JOURNAL

ÒÅÒ
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00, 09.00, 20.00 Îäíî-
ãî ðàçó ï³ä Ïîëòàâîþ
08.30 Òàíüêà ³ Âîëîäüêà
09.30 Ñ³ìåéêà Ó
10.00 ÑóïåðÆ³íêà
11.00, 19.00 4 âåñ³ëëÿ
12.00 Ïàíÿíêà-ñåëÿíêà
13.00 Ò/ñ “Ðàííÿ ïòàø-
êà-2”
14.00 Õ/ô “Á³á³ òà Ò³íà:
Ä³â÷àòà ïðîòè õëîïö³â”
15.50 Âå÷³ðêà
17.20 Õ/ô “Ïåðå-
â³çíèê-2”
21.00 Õ/ô “Ãàðô³ëä”
22.20 Õ/ô “²íøà æ³íêà”
00.20 17+
01.50 Òåîð³ÿ çðàäè
02.40 ÁàðÄàê

Ê-1
06.30 “TOP SHOP”
07.50 Ì/ñ
08.30 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”
11.15, 01.40 Ò/ñ “Ìèñ-
ëèâö³ çà ðåë³êâ³ÿìè”
15.00, 00.40, 02.30 “Îðåë
³ Ðåøêà. Íàâêîëî ñâ³òó”
16.00, 22.40 “Îðåë ³ Ðåø-
êà. Ïåðåçàâàíòàæåííÿ”
18.00 Õ/ô “Êðàñóí÷èê”
20.15 Õ/ô “Êðàñóí÷èê-
2”
03.15 “Í³÷íå æèòòÿ”

Ê-2
06.30, 08.00 Òåëåìàãà-
çèí
07.30, 15.30, 20.20 ²äå¿
ðåìîíòó
08.20, 21.40 Ç³ðêîâ³ íåé-
ìîâ³ðí³ äîë³
09.10 ²íñòàãëàìóð
09.40, 20.40 Îäèí çà 100
ãîäèí

10.30, 17.30 Óäà÷íèé
ïðîåêò
12.10, 15.00, 00.40 Êî-
ðèñí³ ïîðàäè
13.00 Øåô-êóõàð
14.00 Ñïåö³ÿ
15.50 Ìàéñòðè ðåìîí-
òó
16.40 Ç³ðêîâ³ äîë³
22.10 Ãîòóºìî ðàçîì
01.30 Ôîðìóëà ëþáîâ³
03.20 Àðò-ïðîñò³ð

2+2
06.00 Ìóëüòô³ëüìè
07.50 “Ðåøàëà-2”
09.35, 18.15 “Ñïåö-
êîð”
10.20, 18.50 “ÄæåÄÀ²”
11.00, 17.15 “Çàãóáëå-
íèé ñâ³ò”
13.00 Õ/ô “Ëþäè ²êñ-
2”
15.25 Õ/ô “Êîí
åêñïðåñ”
19.25 Õ/ô “Ïîäâ³éí³
íåïðèºìíîñò³”
21.10 Õ/ô “Âò³êà÷³”
23.05 Õ/ô “Õàðëåé
Äåâ³äñîí ³ êîâáîé
Ìàëüáîðî”
01.00 Õ/ô “Ëèòîâñü-
êå âåñ³ëëÿ”
02.30 “Îáëîì.UA.”
03.50 “Ö³ëêîì òàºìíî-
2017”

Á²ÃÓÄ²
06.00 Êîðèñí³ ï³äêàç-
êè
07.00, 11.00, 01.50 Ïî-
ñì³õí³òüñÿ, âàì öå ëè-
÷èòü
08.00, 00.10 Ò/ñ
“Ò³ëüêè êîõàííÿ”
09.15 Òåëåìàãàçèí
11.50 Êë³í³êà
13.25 Ò/ñ “Ìîº ÷óæå
æèòòÿ”
15.25, 22.50 Ò/ñ
“ß êàæó òàê”
16.25, 22.00 Ò/ñ
“Â³çåðóíêè äîë³”
17.30, 23.35 Ñ³ìåéí³
ìåëîäðàìè

UA: ÏÅÐØÈÉ
06.00 Ì/ñ
06.30, 07.05, 08.05,
09.10 Äîáðîãî ðàíêó,
Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 09.00,
19.25, 02.10, 05.20 Íî-
âèíè
09.30 Åíå¿äà
10.25, 14.55 Òåëåïðî-
äàæ
10.45 Õòî â äîì³ õàçÿ¿í
11.15 Â³äêðèâàé Óêðà¿-
íó ç Ñóñï³ëüíèì
11.45 Ä/ö “Ìåãàïîë³ñè”
12.20, 02.35 Á³àòëîí.
Êóáîê ñâ³òó. II åòàï. Åñ-
òàôåòà 4õ6 êì. Æ³íêè
13.50 Óêðà¿íñüêèé áàë
15.15 #ÂÓÊÐÀ¯Í²
15.45, 04.05 Á³àòëîí.
Êóáîê ñâ³òó. II åòàï. Ãîí-
êà ïåðåñë³äóâàííÿ
12,5 êì. ×îëîâ³êè
16.55 Êëóáíèé ÷åìï³î-
íàò ñâ³òó ç ôóòáîëó FIFA
2019 (Êàòàð). Äîõà.
Àëü-Õ³ëÿëü - Åñïåðàíñ
18.50 Ä/ñ “Àêóëÿ÷èé
ìàã”
19.50 ×åìï³îíàò ñâ³òó ç
õîêåþ ç øàéáîþ ñåðåä
þí³îð³â U20. Óêðà¿íà -
Åñòîí³ÿ
22.25 Êëóáíèé ÷åìï³î-
íàò ñâ³òó ç ôóòáîëó FIFA
2019 (Êàòàð). Äîõà.
Ìîíòåððåé - W 1
00.10 Òåëåïðîäàæ
Òþñî

1+1
06.00 Ìóëüòô³ëüì
06.25, 07.15 “Æèòòÿ
â³äîìèõ ëþäåé”
08.00 “Ñí³äàíîê. Âèõ³ä-
íèé”
10.00 “Ñâ³ò íàâèâîð³ò”
10.20 Õ/ô “Âåëèêèé”
12.25 Õ/ô “Áðåõëè-
âèé áðåõóí”
14.15 Õ/ô “Dzidzio.
Ïåðøèé ðàç”
16.30, 21.30 “Âå÷³ðí³é

êâàðòàë-2019”
18.30 “Ðîçñì³øè êîì³êà-
2019”
19.30, 05.15 ÒÑÍ
20.15 “Óêðà¿íñüê³ ñåí-
ñàö³¿ 2019”
23.20, 00.20 “Ñâ³òñüêå
æèòòÿ-2019”
01.20 “Ë³ãà ñì³õó”

²ÍÒÅÐ
06.10 Õ/ô “Ä³â÷èíà ç
ã³òàðîþ”
08.00 “Ø³ñòü ñîòîê”
09.00 “Ãîòóºìî ðàçîì”
10.00 “Êîðèñíà ïðîãðà-
ìà”
11.00, 00.20 Ä/ï “Òà¿ñ³ÿ
Ïîâàë³é. Ñüîãîäí³ ³ çàâæ-
äè”
12.00 Õ/ô “Êîõàíà
æ³íêà ìåõàí³êà Ãàâðè-
ëîâà”
13.40 Õ/ô “Íàé÷àð³âí-
³øà òà íàéïðèâàáëèâ³-
øà”
15.15 Õ/ô “Ñîëîäêà
æ³íêà”
17.10, 20.30 Ò/ñ “Ïî
ð³çíèõ áåðåãàõ”
20.00, 03.00 “Ïîäðîáèö³”
22.00 Êîíöåðò Òà¿ñ³¿ Ïî-
âàë³é “Ñåðöå - ä³ì äëÿ
ëþáîâ³”
01.25 Õ/ô “Êàçêà ïðî
æ³íêó òà ÷îëîâ³êà”
03.30 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”

ÓÊÐÀ¯ÍÀ
07.00, 15.00, 19.00 Ñüî-
ãîäí³
07.30, 04.50 Ç³ðêîâèé
øëÿõ
09.00, 15.20 Ò/ñ
“Ñïàäêîºìö³”
17.00, 21.00 Ò/ñ “Íå
ñì³é ìåí³ ãîâîðèòè
“Ïðîùàé!”
20.00 Ãîëîâíà òåìà
23.10 Õ/ô “Ìàøà ³
Âåäì³äü”
01.00 Õ/ô “Îëåêñàíä-
ðà”

01.45 Òåëåìàãàçèí
02.15 Ò/ñ “Îëåêñàíä-
ðà”

ÍÎÂÈÉ Ê-Ë
03.00, 01.20 Çîíà íî÷³
05.35, 06.45 Kids Time
05.40 Ì/ñ
07.40 Òàºìíèé àãåíò
09.00 Òàºìíèé àãåíò.
Ïîñò-øîó
10.30 Ä³òè ïðîòè ç³ðîê
12.30 Õòî ïðîòè áëîíäè-
íîê
14.30, 23.50 Õòî çâåðõó?
16.20 Ì/ô “Çîîòðîïîë³ñ”
18.30 Õ/ô “Ïåðøèé
ìåñíèê”
21.00 Õ/ô “Ïåðøèé
ìåñíèê: Äðóãà â³éíà”

ÑÒÁ
06.50 Ïðîêèíüñÿ ç Åêòî-
ðîì!
07.50 Çâàæåí³ òà ùàñëèâ³
09.40 Òîê-øîó “Çâàæñÿ!”
10.40 Ò/ñ “ß âñå òîá³
äîâåäó”
19.00 Õ-ôàêòîð
21.35 Õ-ôàêòîð. Ï³äñóì-
êè ãîëîñóâàííÿ
22.30 ÌàñòåðØåô

ÍÒÍ
05.00, 04.55 “Top Shop”
06.00 Õ/ô “Çâîðîòíî-
ãî øëÿõó íåìàº”
10.05 Õ/ô “Ìîðñüêèé
õàðàêòåð”
12.00 “Ëåãåíäè êàðíîãî
ðîçøóêó”
15.35, 02.05 “Âèïàäêî-
âèé ñâ³äîê”
18.00 “Êðóò³ 90-ò³”
19.00, 01.35 “Ñâ³äîê”
19.30 Õ/ô “Íåâëîâèì³
ìåñíèêè”
21.00 Õ/ô “Êîäåêñ
çëîä³ÿ”
23.00 Õ/ô “Ðåéä”
01.00 “Ï³âäåíü. Íåðà-
äÿíñüêèé Ñîþç”
03.00 “Ðå÷îâèé äîêàç”

ENTER-Ô²ËÜÌ
07.00, 07.40, 08.50 Ì/ô
07.10, 09.00, 02.35 “Òå-
ëåêðàìíèöÿ”
08.00, 09.30, 18.00

Õ/ô “Ìîëîäèé ìàé-
ñòåð”
10.15 Õ/ô “Çàãóáëåíå
ì³ñòî”
12.05 Õ/ô “²Ç²”
13.55 Õ/ô “Çíèêëà
åêñïåäèö³ÿ”
16.20 Õ/ô “Çîëîòà
ð³÷êà”
20.00 Õ/ô “Ëîðä Äðà-
êîí”
21.45 Õ/ô “Íàêàçàíî
óçÿòè æèâèì”
23.15 Õ/ô “Ï³ä³ðâàíå
ïåêëî”
00.55 Õ/ô “Òàíê-ÊÂ-2”
03.05 Ê³íîëÿïè
03.45 Ñàóíäòðåêè

ICTV
06.00 Ôàêòè
06.25 Îñîáëèâîñò³ íàö³î-
íàëüíî¿ ðîáîòè
08.05 ß çíÿâ!
09.50 Ò/ñ “Âèæèòè çà
áóäü-ÿêó ö³íó”
12.45 Ôàêòè. Äåíü
13.00 Äèçåëü øîó
14.30 Ò/ñ “Ïåñ”
18.45 Ôàêòè. Âå÷³ð
19.10 Õ/ô “¥ëàä³àòîð”
22.00 Õ/ô “Òðîÿ”
01.00 Õ/ô “Ëåã³îí”
02.40 Ò/ñ “Í³êîíîâ ³
Êî”

ÏÐßÌÈÉ
09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00 “Ðå-
ïîðòåð”. Íîâèíè
09.10 Òîê-øîó “Åõî Óê-
ðà¿íè” (ïîâòîð)
10.10 Òîê-øîó “Êðèì³-
íàë“
11.15, 12.15, 13.15 “Àê-
öåíòè”
14.15, 15.15, 16.15 “Âå-
ëèêèé ìàðàôîí”
17.10 “Ùàñëèâå ³íòåð-
â’þ”
18.00, 19.00, 20.00 Òîê-
øîó â ïðÿìîìó åô³ð³ ç
Ëåéëîþ Ìàìåäîâîþ
21.00 “Ïðÿìèé äîêàç”
(Æóðíàë³ñòñüê³ ðîçñë³äó-
âàííÿ)
21.30 Ñïåöïðîåêò “Âëà-
äà õîõîòàëà”

22.00 Òîê-øîó “THE
WEEK”
23.00 “ÂÀÒÀ-øîó”

ÌÅÃÀ
06.00 Áàíäèòñüêèé Êè¿â
07.55, 23.40 Ì³ñòè÷íà Óê-
ðà¿íà
08.45, 18.30 Áðàìà ÷àñó
10.15 Ðå÷îâèé äîêàç
11.25, 21.00 Âñåñâ³ò âñå-
ðåäèí³ íàñ
13.15, 22.50 Ñó÷àñí³ äèâà
14.05 Çàãàäêè Âñåñâ³òó
15.45 Íåâ³äîìà Ï³âäåííà
Àìåðèêà
00.30 Øîñòå â³ä÷óòòÿ.
Äàð ÷è ïðîêëÿòòÿ?
01.20 Ðîëàí Áèêîâ
02.10 Ïîòîéá³÷÷ÿ. Ñíè
03.00 Ëåãåíäàðí³ çàìêè
Çàêàðïàòòÿ
03.45 Àêàäåì³ê Êîðîëüîâ

5 ÊÀÍÀË
06.00 ×àñ-Time
06.20, 10.10, 13.30,
14.15, 00.20, 02.40, 04.10
Ìàøèíà ÷àñó
07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 19.00,
21.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00, 05.00
×àñ íîâèí
07.10, 08.10, 12.55,
15.55, 18.55, 23.55 Ïîãî-
äà â Óêðà¿í³
07.20, 11.10, 03.40 Ôåº-
ð³ÿ ìàíäð³â
07.45, 08.50, 21.55, 00.10
Àêòóàëüíî: Åêîíîì³êà.
Ïîë³òèêà. Ñîö³óì
07.55, 08.55, 09.55,
11.55, 13.55, 14.55,
16.55, 17.55, 20.55, 00.55
Ïîãîäà íà êóðîðòàõ
08.15, 17.15 Õðîí³êà òèæ-
íÿ
09.15 Àâòîï³ëîò-íîâèíè
09.25 Óêðàâòîêîíòèíåíò
09.40 Íàòõíåííÿ
10.50 Àô³øà
12.10 Îë³ìï³éñüê³ ³ñòîð³¿
12.30 Áðèô³íã ðå÷íèêà
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè
12.35 Ìåäåêñïåðòèçà
13.10 Íåâèãàäàí³ ³ñòîð³¿

13.50 Íàâ÷àéñÿ ç íàìè
15.40 Ç³ ÇËÀÃÎÄÎÞ â
ñåðö³
16.15 Êåíäçüîð
18.00 ª ñåíñ
18.30, 23.15 Ïðî â³éñüêî
19.25 Îñîáëèâèé ïîãëÿä
20.00, 01.15, 05.15 Ðàí-
äåâó
21.30, 03.00 Â³êíî â Àìå-
ðèêó
22.05 Ë³í³éêà äîêóìåí-
òàëüíèõ ïðîºêò³â
02.15 Ïîë³ãîí

ÒÅÒ
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
10.30 Ì/ô
11.50 Õ/ô “Òðè ïåðà”
13.00 Ò/ñ “Êîðîë³ ïà-
ëàò”
17.00 Õ/ô “²íøà æ³íêà”
19.00, 20.00, 21.00 Òàíü-
êà ³ Âîëîäüêà
19.30, 20.30 Îäíîãî ðàçó
ï³ä Ïîëòàâîþ
22.00 ²ãðè Ïðèêîë³â
23.00 Ñ³ìåéêà Ó

01.00 17+
02.00 Òåîð³ÿ çðàäè

Ê-1
06.30 “TOP SHOP”
07.50 Ì/ñ
08.30 “Óõ òè show”
09.40 Ì/ô “Çåìëÿ äî ïî-
÷àòêó ÷àñ³â 10: Ì³ãðàö³ÿ
äîâãîøè¿â”
11.15 Õ/ô “Êðàñóí-
÷èê”
13.20 Õ/ô “Êðàñóí-
÷èê-2”
15.40, 02.10 “Îðåë ³ Ðåø-
êà. Íàâêîëî ñâ³òó”
00.00 Õ/ô “Âïóñòè
ìåíå. Ñàãà”
02.50 “Í³÷íå æèòòÿ”

Ê-2
06.30 Òåëåìàãàçèí
07.30 Ç³ðêîâ³ íåéìîâ³ðí³
äîë³
10.20, 23.00 Êîðèñí³ ïî-
ðàäè
12.20, 19.50 Ìàéñòðè ðå-
ìîíòó
14.10 Êâàäðàòíèé ìåòð
16.00 Îäèí çà 100 ãî-
äèí
18.00 Ïðàâèëà æèòòÿ
01.40 Ôîðìóëà ëþáî-
â³
03.20 Àðò-ïðîñò³ð

2+2
06.00 Ìóëüòô³ëüìè
07.45 “ÄæåÄÀ²-2019”
08.10 “Çàãóáëåíèé ñâ³ò”
13.15 Õ/ô “Ïîäâ³éí³
íåïðèºìíîñò³”
15.00 Õ/ô “Õàðëåé
Äåâ³äñîí ³ êîâáîé
Ìàëüáîðî”
16.55 18 òóð ×Ó ç ôóò-
áîëó “Çîðÿ”-”Øàõ-
òàð”
19.00 Õ/ô “Ãîíùèê”
21.10 Õ/ô “Ïðèáðàòè
Êàðòåðà”
23.10 Õ/ô “Ñìåð-
òåëüíèé ðèíã”
00.55 Õ/ô “Äåôåêòí³”

Á²ÃÓÄ²
07.00, 11.00, 01.50 Ïî-
ñì³õí³òüñÿ, âàì öå ëè-
÷èòü
08.00, 00.10 Ò/ñ
“Ò³ëüêè êîõàííÿ”
09.15 Òåëåìàãàçèí
11.50 Êë³í³êà
13.25 Ò/ñ “Ìîº ÷óæå
æèòòÿ”
15.25, 22.50 Ò/ñ
“ß êàæó òàê”
16.25, 22.00 Ò/ñ
“Â³çåðóíêè äîë³”
17.30, 23.35 Ñ³ìåéí³
ìåëîäðàìè
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ÍÅÄ²Ëß, 15.12
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Ï’ÿòíèöÿ, 06.12
               í³÷   -4
            äåíü   +3

Ñóáîòà, 07.12
                í³÷   -5
             äåíü  +3

Íåä³ëÿ, 08.12
               í³÷     0
            äåíü   +3

Ïîíåä³ëîê, 09.12
                  í³÷     0
               äåíü   +1

Â³âòîðîê, 10.12
             í³÷       0
           äåíü    +3

Ñåðåäà, 11.12
              í³÷        0
            äåíü   +1C
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×åòâåð, 12.12
            í³÷    -1
          äåíü   +1

9  – 15 ãðóäíÿ

Ãîðîñêîï Ïåðåä
çàñòîñóâàííÿì
òèõ ÷è ³íøèõ

ìåòîä³â íàðîäíî¿
ìåäèöèíè –
ïîðàäüòåñÿ
ç ë³êàðåì!

Ï’ÿòíèöÿ
6

ÃÐÓÄÍß

ÎÂÅÍ. Ïàðòíåðè ÷åêàþòü â³ä âàñ ð³øó÷èõ ä³é.

Îäíàê âè íå çîâñ³ì ãîòîâ³ äî öüîãî, òîìó ùî â³ä÷ó-

âàºòå ðîçãóáëåí³ñòü. Ïðîâåä³òü ÷àñ ó êîìïàí³¿ áëèçü-

êèõ äðóç³â, ¿õí³ ïîðàäè áóäóòü äîðå÷íèìè.

ÒÅËÅÖÜ. Ç³òêíåòåñÿ ç âòðàòàìè ³ âèòðàòàìè.

Ïîñòàðàéòåñÿ åêîíîìèòè ïî ìàêñèìóìó, îñê³ëüêè

çàðàç âêðàé âàæëèâî óíèêíóòè âåëèêèõ çáèòê³â.

² áóäüòå ïåäàíòè÷í³ ç ÷óæèìè êîøòàìè: ðîçòðàòà

ìîæå ïîãàíî îáåðíóòèñÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Ñêîíöåíòðóéòåñÿ íà îñîáèñòèõ

ñïðàâàõ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó âàñ áóëè íå íàéêðàù³

ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè, òîìó ïîñòàðàéòåñÿ óíèêàòè

â³äêðèòèõ êîíôë³êò³â ç íèìè.

ÐÀÊ. Â³äêèíüòå ñóìí³âè òà íåäîâ³ðó. ×àñ ä³ÿòè,

òîìó ï³äêëþ÷³òü âñþ ñâîþ òâîð÷³ñòü ³ âèíàõ³äëèâ³ñòü.

², ïîâ³ðòå, äîêëàäåí³ çóñèëëÿ îêóïëÿòüñÿ.

ËÅÂ. Âàì âàðòî â³äïî÷èòè. Çàïðîñ³òü äðóç³â ³

áëèçüêèõ, ïðèñâÿò³òü çóñòð³÷ ïðèºìíîìó ñï³ëêóâàí-

íþ. Öå çàðÿäèòü åíåðã³ºþ íå ã³ðøå, í³æ â³äïóñòêà

íà ìîäíîìó êóðîðò³.

Ä²ÂÀ. Äîâåäåòüñÿ ïîáîðîòèñÿ çà ùàñòÿ â îñî-

áèñòîìó æèòò³. Âàøà ïîëîâèíêà íàëàøòîâàíà ð³øó-

÷å, òîìó áóäå âàæêî óíèêíóòè ñâàðêè. Àëå íå ãàðÿ÷-

êóéòå, ñêîðî ïðèñòðàñò³ âëÿæóòüñÿ, ³ â ñòîñóíêàõ

íàñòàíå ìèð ³ ðîçóì³ííÿ.

ÒÅÐÅÇÈ. Ðîáèòèìåòå òèñÿ÷ó ñïðàâ îäíî÷àñíî.

Íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî ñåáå, òîìó âèä³ë³òü ÷àñ ³ íà

ðåëàêñ. Ïðèéì³òü òåïëó âàííó, ñõîä³òü íà ìàñàæ ³

ãàðíåíüêî âèñï³òüñÿ, ³íàêøå âåñü òèæäåíü äîâåäåòü-

ñÿ áîðîòèñÿ ç³ ñòðåñîì.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Ó âàøîìó æèòò³ ìîæóòü â³äáóòèñÿ

ð³øó÷³ çì³íè. ² ïîøòîâõîì äî íèõ ïîñëóæèòü çíà-

éîìñòâî ç âïëèâîâîþ ëþäèíîþ. Ï³äêëþ÷³òü âñþ ñâîþ

÷àð³âí³ñòü ³ ïîñòàðàéòåñÿ çàâîþâàòè ïðèõèëüí³ñòü

òàêî¿ îñîáèñòîñò³.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. Éìîâ³ðí³ òðóäíîù³ é àâðàë íà ðî-

áîò³. Íå ïîñï³øàéòå, âñå îñÿãíóòè íå ìîæíà, êðàùå

àêöåíòóâàòè óâàãó íà ÿêîñò³ âèêîíóâàíî¿ ðîáî-

òè. Îñîáëèâî, ÿêùî ñïðàâà ïîâ’ÿçàíà ç äîêóìåíòà-

ìè.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Çíàéä³òü ñîá³ ìîãóòí³õ ïîêðîâèòåë³â.

Áåç íèõ ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæá³, íà æàëü, íåìîæëè-

âå. ² íå ñîðîìòåñÿ ïðîñèòè äîïîìîãè â äðóç³â òà

ðîäè÷³â, ¿õíÿ ï³äòðèìêà áóäå äóæå äîðå÷íîþ.

ÂÎÄÎË²É. Øê³äëèâ³ çâè÷êè ìîæóòü ïîãàíî âïëè-

íóòè íà çäîðîâ’ÿ. Ïîçáàâòåñÿ â³ä íèõ øâèäøå, à ç

òðóäíîùàìè äîïîìîæå áîðîòèñÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó.

ÐÈÁÈ. Öüîãî òèæíÿ êàòåãîðè÷íî ïðîòèïîêàçà-

íèé àëêîãîëü. Íàâ³òü ìàë³ äîçè ìîæóòü ïðèçâåñòè

äî ïðîáëåì ³ çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Âèäàâñÿ âàæêèé äåíü? Âèðóøàéòå íà ïðîãóëÿíêó

÷è ïðîâåä³òü ÷àñ ó êîìïàí³¿ äðóç³â.

Âîíî ö³íóºòüñÿ çà âèñîêèé âì³ñò â³òàì³íó Å, êîòðîìó ïðèòàìàíí³ ïðîòèçàïàëüí³ âëàñ-

òèâîñò³, º ñèëüíèì àíòèîêñèäàíòîì. Ì³ñòèòü òàêîæ â³òàì³íè A, D, B
6
 i PP, ÿê³ â³äïîâ³äà-

þòü çà ïðàâèëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâèõ êë³òèí, áåðóòü ó÷àñòü ó ¿õíüîìó â³äíîâëåíí³,

³ìóííèõ ðåàêö³ÿõ ³ ãîðìîíàëüí³é ðåãóëÿö³¿.

×åðåç íàÿâí³ñòü â³òàì³íó Â íàñ³ííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âêëþ÷àòè â çèìîâèé ðàö³îí, àäæå

âîíî äîïîìàãàº ïîáîðîòè äåïðåñèâí³ ñòàíè. Íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà òàêîæ áàãàòå íà ì³íå-

ðàëè. Ìàãí³é ïîëåãøóº íàïàäè àñòìè, çíèæóº êðîâ’ÿíèé òèñê, çàïîá³ãàº ì³ãðåí³, çìåí-

øóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íôàðêòó é ³íñóëüòó. Öå íàñ³ííÿ òàêîæ º äæåðåëîì ôîñôîðó,

çàë³çà, êàëüö³þ, ìîíî- ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, êîòð³ çàïîá³ãàþòü ïîðóøåííþ

ñåðöåâîãî ðèòìó.

²íøèì âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñîíÿøíèêà º ñåëåí, ÿêèé äîïîìàãàº îðãàí³çìó âèâî-

äèòè òîêñèíè, à çàâäÿêè éîãî àíòèîêñèäàíòí³é ä³¿ çìåíøóºòüñÿ ðèçèê çàõâîðþâàííÿ íà

ðàê.

Êð³ì òîãî, êîðèñíèìè º ïàðîñòêè ñîíÿøíèêà, âîíè ìàþòü âè-

ñîêó ïîæèâíó ö³íí³ñòü.

Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà âè-

êîíóº âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ çíèæåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó çàâäÿêè

âì³ñòó êàë³þ ïðè íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ íàòð³þ. Âàæêî çíàéòè ³íøó

çåðíîâó êóëüòóðó, ùî ì³ñòèòü ñò³ëüêè ö³ííèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, âàæ-

ëèâèõ â³òàì³í³â ³ ì³íåðàë³â, âèðîùóâàííÿ ÿêî¿ ïîòðåáóº íåçíà÷íèõ

êàï³òàëîâêëàäåíü, çàòå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ âðîæàéí³ñòþ.

Íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà –Íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà –Íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà –Íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà –Íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà –
ñìà÷íå òà ïîæèâíåñìà÷íå òà ïîæèâíåñìà÷íå òà ïîæèâíåñìà÷íå òà ïîæèâíåñìà÷íå òà ïîæèâíå

Äî ñêëàäó ô³í³ê³â âõîäèòü ö³ëèé íàá³ð â³òàì³í³â òà àì³íîêèñëîò, íàéâàæëèâ³øèì êîìïî-
íåíòîì ñåðåä ÿêèõ º ôðóêòîçà – ïîæèâíèé ìàòåð³àë ³ äæåðåëî åíåðã³¿ äëÿ âñüîãî îðãàí³ç-
ìó. Çà âì³ñòîì ôðóêòîçè ô³í³êè ñõîæ³ íà ìåä ³ â³äð³çíÿþòüñÿ êàðäèíàëüíî â³ä ñàõàðîçè, ùî
âõîäèòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ ôðóêò³â òà îâî÷³â, ñïðè÷èíÿþ÷è ð³çêèé ï³äéîì ð³âíÿ öóêðó â
êðîâ³. Çàâäÿêè öüîìó ô³í³êè º ïðåêðàñíèì ä³ºòè÷íèì õàð÷óâàííÿì.

Â³òàì³í À, ùî ïðèñóòí³é ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ó ô³í³êàõ, áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà ç³ð,
çàáåçïå÷óþ÷è íîðìàëüíó ä³ÿëüí³ñòü çîðîâèõ àíàë³çàòîð³â ³ ì’ÿç³â. Â³òàì³í Â

1
 (ò³àí³í) çàñïî-

ê³éëèâî ä³º íå ò³ëüêè íà íåðâîâó ñèñòåìó, à é âèñòóïàº ÿê àíòèîêñèäàíò, çàõèùàþ÷è îðãàí³çì
â³ä ðóéí³âíîãî âïëèâó îòî÷åííÿ. À â³òàì³í Â

2
, áåðó÷è ó÷àñòü ó

ïðîöåñ³ îáì³íó ðå÷îâèí, ï³äòðèìóº çàðÿä áàäüîðîñò³ òà åíåðã³¿.
Ô³í³êè áàãàò³ íå ò³ëüêè â³òàì³íàìè, à é óí³êàëüíèì ñïîëó÷åí-

íÿì ì³íåðàë³â. Íàïðèêëàä, êàë³é º íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåí-
òîì, â³äïîâ³äàëüíèì çà âîäíèé áàëàíñ â îðãàí³çì³, çàáåçïå÷óº
ìîçîê êèñíåì, íîðìàë³çóþ÷è òàêèì ÷èíîì ìîçêîâó ä³ÿëüí³ñòü ³
ñòàá³ë³çóþ÷è òèñê. Ïîºäíàííÿ êàëüö³þ ³ ôîñôàò³â â îðãàí³çì³
ñïðèÿº ïðàâèëüíîìó ôîðìóâàííþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Фініки – для відновлення сил

ÁÓÒÅÐÁÐÎÄÈ

“Ë²ÍÈÂÖ²”
²íãðåä³ºíòè: êàðòîïëÿ-

íå ïþðå – 200 ã, ÿéöå –
1 øò., ìàéîíåç – 2 ñò.
ëîæêè, 1 ïó÷îê çåëåí³, ñèð òâåðäèé –
100 ã, õë³á – 4 øìàòî÷êè.

Çì³øàòè ïþðå ç ÿéöåì òà ìàéîíå-
çîì ³ ïîëîâèíîþ ïîð³çàíî¿ çåëåí³. Íà-
ìàçàòè ñóì³ø íà øìàòêè õë³áà. Ïîñèïà-

òè íàòåðòèì ñèðîì ³ äðóãîþ ïîëîâèíîþ
çåëåí³. Ïîñòàâèòè â ðîç³ãð³òó äóõîâêó íà
10 õâèëèí.

Ë²ÍÈÂ² ÂÀÐÅÍÈÊÈ
Ç ÊÀÐÒÎÏË² ÒÀ ÃÀÐÁÓÇÀ

0,5 êã êàðòîïë³, 0,5 êã ãàðáóçà,
1 ñêëÿíêà áîðîøíà, 2 ñò. ë. êðîõìàëþ,
2 ÿéöÿ, 150 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, íàòåð-
òèé ñèð, ñ³ëü çà ñìàêîì, ñìåòàíà.

Çàïåêòè ãàðáóç ó äóõîâö³ äî ì’ÿêîñò³
(15-20 õâ. ïðè òåìïåðàòóð³ 200 ãðàäóñ³â).
Îñòóäèòè ³ ðîç³ì’ÿòè äî ñòàíó ïþðå.

Êàðòîïëþ ïî÷èñòèòè, â³äâàðèòè äî ãî-
òîâíîñò³. Çëèòè âîäó, äîäàòè 100 ã âåðø-
êîâîãî ìàñëà ³ ðîç³ì’ÿòè äî ñòàíó ïþðå.

Çì³øàòè êàðòîïëÿíå ïþðå ç ãàðáóçî-
âèì. Âáèòè ÿéöå, äîäàòè áîðîøíî, êðîõ-
ìàëü ³ çàì³ñèòè ò³ñòî. Ñêà÷àòè ç íüîãî
êîâáàñêè ä³àìåòðîì ïðèáëèçíî 2 ñì, âè-
êëàñòè ¿õ íà äîøêó, ïðèñèïàíó áîðîø-
íîì, íàêðèòè ïë³âêîþ òà ïîñòàâèòè â õî-
ëîäèëüíèê íà 1-2 ãîäèíè.

Ðîçð³çàòè êîâáàñêè íà øìàòî÷êè çàâ-
øèðøêè 2 ñì ³ âàðèòè ¿õ ó êèïëÿ÷³é ï³äñî-
ëåí³é âîä³, ïîêè âîíè íå ñïëèâóòü. Âèé-
íÿòè øóì³âêîþ, ïîêëàñòè ó ãëèáîêó ìèñ-
êó, äîäàòè âåðøêîâå ìàñëî ³ ïåðåì³øà-
òè, ïîêè âîíî íå ðîçòàíå. Ïîñèïàòè íà-
òåðòèì ñèðîì. Ïîäàâàòè ç³ ñìåòàíîþ.

ßêùî âè íå äóìàºòå ïðî ìàéáóòíº, ó âàñ éîãî ³ íå áóäå. (Äæ. Ãîëñóîðñ³)

²ìåíèííèêè: ²âàí, Îïàíàñ, Àíäð³é, Ìàòâ³é,
Ñòåôàí, Ñòåïàí, Êèðèëî, Ñîëîìîí,
Òåîô³ë.
Äåíü ïðàö³âíèê³â ñóäó.
Ñõ³ä 7.52, çàõ³ä 15.54, ò. ä. 8.02.
Çàõ³ä 10.39, ñõ³ä 19.16.
Ì³ñÿöü ó Ðàêó, Ëåâ³.

íîê, öåãë., ë³òíÿ êóõíÿ,

ïîãð³á, êîëîäÿçü, ñâåðä-

ëîâèíà, áàêè äëÿ âîäè,

ãàç ïî ë³í³¿, 8 ñîòîê ãî-

ðîäó. Òåë.: 096-058-22-

84, 096-492-85-35.

Áóä-ê öåãëÿíèé ó

ÁÖ (ð-í Ëåâàíåâñüêîãî),

á³ëÿ øêîëè ¹ 11,

5 ê³ìíàò, ãàç, ñâ³òëî, êðè-

íèöÿ, ãàðàæ, 10 ñîòîê,

ïðèâàòèç.,  25 òèñ. ó. î.

Òåë.: 097-00-77-423.

Çåìåëüíó ä³ëÿíêó,

11 ñîòîê, â ñ. Òîìèë³âö³,

º ÄÀ, ôðóêò. äåðåâà, âà-

ãîí÷èê, ïîðó÷ åëåêòðî-

ë³í³ÿ, 300 ì äî çóïèíêè

åëåêòðè÷êè. Òåë.: 066-

34-31-469.

Ãàëüì³âíèé ïàðà-

øóò ÒÏ 16 ðåàêòèâíîãî

âèíèùóâà÷à ÑÓ27. Òåë.:

066-34-31-469.

Êàï³òàëüíèé ãàðàæ

ó êîîï. «Åíòóç³àñò», áëà-

Ïðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâèÏðèâàòí³ îá’ÿâè ãîóñòðîºíèé, ñóõèé

ï³äâàë, åëåêòðèêà. Òåë.:

066-34-31-469.

Ïðàëüíó ìàøèíó

«Ñàòóðí», íàï³âàâòîìàò,

ìàéæå íîâà, 1000 ãðí.

Òåë.: 6-88-86.
Êîçè ä³éí³ ïî 1500

ãðí ³ ìîëîä³ ê³çî÷êè (ö³íà

äîãîâ³ðíà). ñ. Øêàð³âêà,

âóë. Ãàãàð³íà, 38, Ãóìåí-

íà Î.Ç.

Äðîâ’ÿíèé êîòåë,

åëåêòðîøàøëè÷íèöþ,

äåðåâ’ÿí³ ðàìè äëÿ

â³êîí ð³çíèõ ðîçì³ð³â,

ãàçîâó ïëèòó â ã/ñòàí³,

ñâåðäëóâàëüíèé ñòà-

íîê, ïðåñ  äëÿ âèäàâ-

ëþâàííÿ ñîêó, çâàðþ-

âàëüíèé àïàðàò, êàñò-

ðóëþ ³ç íå³ðæàâ³þ÷î¿

ñòàë³ (80 ë). Ö³íè äî-

ãîâ³ðí³. Òåë.: 096-241-

43-05, 5-42-51.

 Ãàç. ïëèòó íîâó,

4-êîíô, áåç äóõîâêè;

åëåêòðîë³÷èëüíèê, 40 àì-

ïåð, íîâèé; áóòåëü (20 ë);

ÏÐÎÄÀÞ

 Õàòó â öåíòð³

ñ. ²âêè Áîãóñëàâñüêîãî

ðàéîíó, º ãàðàæ, ñàðàé,

êðèíèöÿ, âîäîã³í, àáî

Ì²ÍßÞ íà 1-ê³ìíàòíó

êâàðòèðó â Áîãóñëàâ³.

Òåë.: 068-258-23-55.
Äà÷ó â êîîï. “Ðàéäó-

ãà” â ñ. ×åïåë³¿âö³: áóäè-

íîê, ïîãð³á, êðèíèöÿ,

ñâåðäëîâèíà, áàê äëÿ

âîäè, ôðóêò. ñàä. Ö³íà

äîãîâ³ðíà. Òåë.: 098-788-

06-93, 098-588-01-19.

Äà÷ó çà Ãàéêîì,

ÑÒ «Àâ³àòîð», 2-ïî-

âåðõ. áóäèíîê, º ãà-

ðàæ, ñàðàé, áàê äëÿ

âîäè 3 êóá. ì, 10 ñî-

òîê. Ö³íà äîãîâ³ðíà.

Òåë.: 097-053-64-45.

 Äà÷ó â êîîï.

«Äæåðåëî» â ñ. Ôóðñè,

â á³ê Áåçóãëÿê, 5 ë³í³ÿ,

¹ 313, 2-ïîâåðõ. áóäè-

÷àéíèé ñåðâ³ç, íîâèé;

åëåêòðîìàñàæåð, íîâèé

(Àíãë³ÿ); øê³ðÿíå ïàëüòî,

48 ðîçì., íîâå. Òåë.:

6-09-12, 098-270-91-89.

«Ñëîâàðü ðóññêî-

ãî ÿçûêà» ó 4-õ òîìàõ.

Òåë.: 097-581-22-63.

Äèòÿ÷ó êîëÿñ-

êó “Ìàëüâ³íà”, á/â,

ä/ñòàí³, 600 ãðí. Òåë.:

073-42-66-573.

Íàá³ð àðåîìåòð³â

ç 19 øò. çàãàëüíîãî

ïðèçíà÷åííÿ; áàíêè –

0,5, 0,75, 3 ë; ãîð³õè

(òîíêîøêóð³), êèçèë,

÷àéíèé ãðèá, àëîå

(7 ð.). Ö³íè äîãîâ³ðí³.

Òåë.: 096-241-43-05,

5-42-51.

Õ î ë î ä è ë ü í è ê

“²íäåç³ò”, á/â, ó ã/ñòàí³.

3000 ãðí. Òåë. 33-

47-22.

Ãàçîâó ïëèòó “Ãî-

ðåíüÿ”, á/â. Ö³íà äîãî-

â³ðíà. Òåë.: 095-651-29-

78.

Çàêóï³âëÿ ÂÐÕ,

ÊÎÍÅÉ

òà ÊÎÐ²Â

íà òðèìàííÿ

098-40-28-886
UA: ÏÅÐØÈÉ

06.00 Ì/ñ
06.30, 07.05, 08.05, 09.10
Äîáðîãî ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 09.00, 19.25,
01.10, 05.20 Íîâèíè
09.30 Åíå¿äà
10.30, 11.55 Òåëåïðîäàæ
10.50 Ä/ô “Ï³âäåíí³ ìîðÿ.
Àòîëë Á³ê³í³”
12.15 Ä/ö “Äèê³ òâàðèíè”
12.50, 01.35 Á³àòëîí. Êó-
áîê ñâ³òó. II åòàï. Ãîíêà
ïåðåñë³äóâàííÿ 10 êì.
Æ³íêè
13.50 Óêðà¿íñüêèé áàë
14.50, 02.40 Á³àòëîí. Êó-
áîê ñâ³òó. II åòàï. Åñòàôå-
òà 4õ7,5 êì. ×îëîâ³êè
16.30 UA:Á³àòëîí. Ñòóä³ÿ
16.55 Ïåðøèé íà ñåë³
17.25, 04.15 #ÂÓÊÐÀ¯Í²
18.00 Ä/ö “Àêóëÿ÷èé ìàã”
18.30 Ä/ñ “Ëåâèíèé ðèê”
19.50 ×åìï³îíàò ñâ³òó ç
õîêåþ ç øàéáîþ ñåðåä
þí³îð³â U20. Ôðàíö³ÿ -
Óêðà¿íà
22.25 Ðîçâàæàëüíà ïðî-
ãðàìà ç Ìàéêëîì Ùóðîì
22.55 ßê äèâèòèñÿ ê³íî
23.20 Õ/ô “Òåîðåìà
Çåðî”
04.40 Ñï³ëüíî

1+1
06.00 Ìóëüòô³ëüì
06.25, 07.15 “Æèòòÿ â³äî-
ìèõ ëþäåé”
08.00 “Ñí³äàíîê. Âèõ³ä-
íèé”
09.00 “Ëîòî-Çàáàâà”
09.45 “Ñâ³ò íàâèâîð³ò. Ðå-
êîðäíèé ïîë³ò Óêðà¿íîþ”
11.00 Ò/ñ “Êóõíÿ”
14.00 Ò/ñ “Ïàï³ê”
19.30 “ÒÑÍ-Òèæäåíü”
21.00 Õ/ô “Ïðèãîäè
S Ìèêîëàÿ”
22.30 Õ/ô “²âàí Âàñè-
ëüîâè÷ çì³íþº ïðî-
ôåñ³þ”
00.25 Õ/ô “Ì³é íàéêðà-
ùèé âîðîã”
02.20 “Ë³ãà ñì³õó”

²ÍÒÅÐ
06.00 Õ/ô “Ì³ëüéîí ó
øëþáíîìó êîøèêó”
08.00 “óÄà÷íèé ïðîåêò”
09.00 “Ãîòóºìî ðàçîì”
10.00 “Îðåë ³ ðåøêà. Äèâà
ñâ³òó”
11.00 “Îðåë ³ Ðåøêà.
²âëººâà vs. Áºäíÿêîâ”

12.10 “Îðåë ³ ðåøêà. Ïå-
ðåçàâàíòàæåííÿ. 3 ñåçîí”
13.10 Ò/ñ “Ãîòåëü “²ìïå-
ð³àë”
20.00 “Ïîäðîáèö³”
20.30 Õ/ô “Îñ³íü ó Íüþ-
Éîðêó”
22.30 Õ/ô “Äîâãå ïàä³í-
íÿ”
00.25 “Ðå÷äîê”
03.00 “Îðåë ³ ðåøêà. Ïå-
ðåçàâàíòàæåííÿ”
03.50 “Îðåë ³ Ðåøêà.
Øîï³íã”

ÓÊÐÀ¯ÍÀ
06.30 Ñüîãîäí³
07.30 Ç³ðêîâèé øëÿõ
08.30 Ò/ñ “Íå ñì³é ìåí³
ãîâîðèòè “Ïðîùàé!”
12.30 Ò/ñ “²ç ìèíóëîãî ç
ëþáîâ’þ”
17.00, 21.00 Ò/ñ “Ðîäè-
íà íà ð³ê”
19.00 Ñüîãîäí³. Ï³äñóìêè ç
Îëåãîì Ïàíþòîþ
23.00, 02.15 Ò/ñ “Ùîá
ïîáà÷èòè âåñåëêó”
01.45 Òåëåìàãàçèí
03.10 Õ/ô “Ìàøà ³
Âåäì³äü”

ÍÎÂÈÉ Ê-Ë
03.00, 00.40 Çîíà íî÷³
05.20 Ñòåíäàï Øîó
06.10 Ò/ñ “Áóäèíî÷îê íà
ùàñòÿ”
10.45, 12.45 Kids Time
10.50 Ì/ô
12.50 Õ/ô “Ïåðøèé ìåñ-
íèê”
15.10 Õ/ô “Ïåðøèé ìåñ-
íèê: Äðóãà â³éíà”
18.00 Õ/ô “Ïåðøèé ìåñ-
íèê: Ïðîòèñòîÿííÿ”
21.00 Õ/ô “Ïðèìàðíèé
ïàòðóëü”
22.50 Õ/ô “Ãëóøèíà”

ÑÒÁ
06.15, 09.55 Õàòà íà òàòà
09.00 Ïðîêèíüñÿ ç Åêòî-
ðîì!
18.05 Áèòâà åêñòðàñåíñ³â
20.00 Îäèí çà âñ³õ
21.00 ß ñîðîìëþñü ñâîãî
ò³ëà

ÍÒÍ
05.25 Õ/ô “Äîï³íã äëÿ
àíãåë³â”
07.00 “Ñòðàõ ó òâîºìó
äîì³”
10.30 Õ/ô “Íåâëîâèì³
ìåñíèêè”

12.00 Õ/ô “Íåâèçíà÷åíà
îñîáà”
13.55 Õ/ô “Ðàáèíÿ”
17.00 Õ/ô “Êîäåêñ çëî-
ä³ÿ”
19.00 Õ/ô “Çíîâó íåâëî-
âèì³”
21.35 Õ/ô “Ñë³ïèé”
23.20 Õ/ô “Ðåéä”
01.15 “Ðå÷îâèé äîêàç”

ENTER-Ô²ËÜÌ
05.05 Õ/ô “Çíèêëà åêñ-
ïåäèö³ÿ”
07.10, 09.00, 02.15 “Òåëå-
êðàìíèöÿ”
07.40, 08.50 Ì/ô
08.00, 09.30, 09.30 Õ/ô
“Ìîëîäèé ìàéñòåð”
11.30 Õ/ñ “Öèãàí”
18.00 Õ/ñ “Çàãàäêîâ³
âáèâñòâà Àãàòè Êð³ñò³”
22.00 Õ/ñ “Êðàõ ³íæåíå-
ðà Ãàð³íà”
02.45 Ê³íîëÿïè
03.35 Ñàóíäòðåêè

ICTV
05.20 Ñêàðá íàö³¿
05.25 Åâðèêà!
05.35 Ôàêòè
06.00 Íå äàé ñåáå îáäóðè-
òè
06.45 Ãðîìàäÿíñüêà îáî-
ðîíà
07.40 Àíòèçîìá³. Äàéäæåñò
08.10 Ñåêðåòíèé ôðîíò.
Äàéäæåñò
09.05, 02.35 Ò/ñ “Í³êî-
íîâ ³ Êî”

10.50 Ò/ñ “Â³ää³ë 44”
12.40, 13.00 Õ/ô “Òðîÿ”
12.45 Ôàêòè. Äåíü
15.50 Õ/ô “¥ëàä³àòîð”
18.45 Ôàêòè òèæíÿ
20.35 Õ/ô “Ðîá³í Ãóä”
23.20 Õ/ô “Ïîìïå¿”
01.05 Õ/ô “Äèëåð”

ÏÐßÌÈÉ
09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 20.45 “Ðåïîð-
òåð”. Íîâèíè
09.10 Òîê-øîó “18 ïëþñ”
10.10 Òîê-øîó “Ìåäåêñ-
ïåðò”
11.15, 12.15, 13.15 “Àêöåí-
òè”
14.15, 15.15, 16.15 “Âåëè-
êèé ìàðàôîí”
17.15 “Ïðî îñîáèñòå” ç Íà-
òàëêîþ Ô³öè÷
18.15, 19.00, 20.00 Òîê-
øîó â ïðÿìîìó åô³ð³ ç Ëåé-
ëîþ Ìàìåäîâîþ
21.00 “Âåëèê³ íîâèíè” ç Òà-
ðàñîì Áåðåçîâöåì
22.00 “Âåðåñåíü+1”
22.30 Ñïåöïðîåêò “Âëàäà
õîõîòàëà”
23.00 “ÂÀÒÀ-øîó”

ÌÅÃÀ
06.00 Áàíäèòñüêà Îäåñà
07.40, 23.40 Ì³ñòè÷íà Óê-
ðà¿íà
08.30, 18.30 Áðàìà ÷àñó
10.00 Ðå÷îâèé äîêàç
11.10, 21.00 Âñåñâ³ò âñåðå-

äèí³ íàñ
13.00, 22.50 Ñó÷àñí³ äèâà
13.50 Çàãàäêè Âñåñâ³òó
15.30 Íåâ³äîìà Ï³âäåííà
Àìåðèêà
17.30 Íåâ³äîìà Àâñòðàë³ÿ
00.30 Ï³äðîáëåíà ³ñòîð³ÿ

5 ÊÀÍÀË
06.00, 09.30 Â³êíî â Àìå-
ðèêó
06.25, 13.30, 14.10, 20.00,
02.15 Ìàøèíà ÷àñó
07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
21.00, 23.00, 00.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 ×àñ íî-
âèí
07.10, 12.55, 15.55, 18.55,
23.10 Ïîãîäà â Óêðà¿í³
07.15, 04.20 Ôåºð³ÿ
ìàíäð³â
07.45, 08.50, 22.00, 00.10
Àêòóàëüíî: Åêîíîì³êà. Ïî-
ë³òèêà. Ñîö³óì
07.55, 08.10, 08.55, 09.55,
11.55, 14.55, 16.55, 17.55,
20.55, 00.15 Ïîãîäà íà êó-
ðîðòàõ
08.15, 19.25 Õðîí³êà òèæíÿ
08.40 Íàòõíåííÿ
09.10 Àâòîï³ëîò-Òåñò
09.20 Òåõíîïàðê
09.25 Äðàéâ
10.10, 03.15 Ê³íî ç ß. Ñî-
êîëîâîþ
10.50 Àô³øà
11.15 Vî¿í - öå ÿ!
12.10, 23.15, 00.20 Íåâè-

ãàäàí³ ³ñòîð³¿
12.30 Êîíòèíåíò
13.10 Ìåäåêñïåðòèçà
15.10 Ïðî â³éñüêî
15.30 Ïàñïîðòíèé ñåðâ³ñ
16.10 Ðàíäåâó
17.10 Îñîáëèâèé ïîãëÿä
18.00, 01.00, 05.10 ×àñ.
Ï³äñóìêè òèæíÿ ç Àííîþ
Ì³ðîøíè÷åíêî
21.40 ×àñ-Time
22.05 Ë³í³éêà äîêóìåíòàëü-
íèõ ïðîºêò³â
00.50, 01.55 Îãëÿä ïðåñè

ÒÅÒ
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
12.40 Õ/ô “Ïðèíöåñà
Ìàëåí”
13.50, 23.00 Ñ³ìåéêà Ó
16.40, 22.00 ²ãðè Ïðèêîë³â
17.40 Õ/ô “Ãàðô³ëä”
19.00, 20.00, 21.00 Òàíüêà
³ Âîëîäüêà
19.30, 20.30 Îäíîãî ðàçó
ï³ä Ïîëòàâîþ
01.00 17+
02.00 Òåîð³ÿ çðàäè
02.50 Ò/ñ “Äîìàøí³é
àðåøò”
03.15 ÁàðÄàê
03.40 Â³òàëüêà

Ê-1
06.30 “TOP SHOP”
07.50 Ì/ñ
08.30 “Óõ òè show”
09.40 Ò/ñ “Ïðèãîäè Ãåð-
êóëåñà”
12.20 “Îðåë ³ Ðåøêà. Íà-

âêîëî ñâ³òó”
00.50 Õ/ô “Îñòð³â
ñêàðá³â”

Ê-2
06.30 Òåëåìàãàçèí
07.30 Êâàäðàòíèé ìåòð
09.20 ²äå¿ ðåìîíòó
10.20 Îäèí çà 100 ãîäèí
12.20, 23.00 Êîðèñí³ ïîðà-
äè
14.10 Ïðàâèëà æèòòÿ
16.00 Ìàéñòðè ðåìîíòó
18.00 Óäà÷íèé ïðîåêò
01.40 Ôîðìóëà ëþáîâ³
03.20 Àðò-ïðîñò³ð
03.40 Øêîëà äîêòîðà Êî-
ìàðîâñüêîãî

2+2
06.00 Ìóëüòô³ëüìè
07.50 “ÄæåÄÀ². Äàéäæåñò-
2018”
09.45 “ÄæåÄÀ² 2019”
11.10 Ò/ñ “Îïåð çà âè-
êëèêîì”

13.55 18 òóð ×Ó ç ôóòáî-
ëó “Äåñíà”-”Äèíàìî”
16.00 Õ/ô “Ëþäè ²êñ-3”
18.00 Õ/ô “Ëþäè ²êñ:
Ïî÷àòîê. Ðîñîìàõà”
20.10 Õ/ô “×îðíèé
ÿñòðóá”
23.00 “ÏÐÎÔÓÒÁÎË”
00.20 “Îáëîì.UA.”

Á²ÃÓÄ²
06.00 Êîðèñí³ ï³äêàçêè
07.00, 11.00, 01.50 Ïî-
ñì³õí³òüñÿ, âàì öå ëè÷èòü
08.00, 00.10 Ò/ñ
“Ò³ëüêè êîõàííÿ”
09.15 Òåëåìàãàçèí
11.50 Êë³í³êà
13.25 Ò/ñ “Ìîº ÷óæå
æèòòÿ”
15.25, 22.50 Ò/ñ
“ß êàæó òàê”
16.25, 22.00 Ò/ñ “Â³çå-
ðóíêè äîë³”
17.30, 23.35 Ñ³ìåéí³
ìåëîäðàìè
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